MAKKABI FRANKFURT s@g

NEWSLETTER \

ZITOY

VIELFALTIG » TOLERANT « FAMILIAR « EMOTIONAL

EINHUNDERT PROZENT

Liebe Makkabaer,

der Herbst 2021 wird sportlich - und endlich startet wieder der
regulare Makkabi-Trainingsbetrieb! Wir kbnnen es kaum abwarten,
euch personlich wieder in den Abteilungen begrifen zu dirfen und
weiterhin jede Menge unvergessliche Sportmomente gemeinsam zu
erleben.

Freut euch auf viele, tolle und vor allem auch neue Sportangebote
bei Makkabi Frankfurt! In den mittlerweile Uber 27 Makkabi-
Abteilungen sowie zahlreichen Kursangeboten ist garantiert flr
jeden Geschmack das richtige Sportangebot dabei!

Uberzeugt euch selbst und vereinbart jetzt euer unverbindliches
Probetraining! Das komplette Vereinsangebot ist online Uber unsere

Homepage abrufbar: https://makkabi-frankfurt.de/.

Zu Schmini Azeret und Simchat Tora winschen wir Chag Sameach!

GEMEINSAM DIGITAL IN DIE ZUKUNFT

Am Donnerstag, den 26.08.2021 empfing Vereinsprisident Alon Meyer den
Hessischen Staatssekretdr fiir Digitale Strategie und Entwicklung Patrick
Burghardt im Makkabi Tennis & Squash Park. Zweck des Besuchs war die
{ibergabe des 15.000 €-Bewilligungsbescheids unseres Projektes Digitale
Mitgliederverwaltung 2.0 im Rahmen des Fdrderprogramms .Ehrenamt
digitalisiert!” der Hessischen Landesregierung. Das Programm hat u.a.
aum liel, die Digitalisierung im Bereich der internen Verwaltung zu
unterstitzen. Wir bedanken uns herzlich beim  Hessischen
Landesministerium tiber diese grofartige Unterstiitzung!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

SQUASH - WILLKOMMEN BEI MAKKABI FRANKFURT

Brandneu bei Makkabi Frankfurt: Squash als neue Abteilung und mit einer
eigenen Mannschaft! Jeden Donnerstag um 19 Uhr findet das Training im
Makkabi Tennis & Squash Park statt. Mit den acht Squashcourts und
inmitten familidrer Atmosphare kinnten die Voraussetzungen fiir ein
erfolgreiches Squash-Team nicht besser stehen. Wer Interesse hat, sollte
sich schnell bei uns melden um noch rechtzeitig ein Teil unserer
ambitionierten Mannschaft zu werden. Wir freuen uns auf euch und
blicken voller Zuversicht auf die anstehende Squash-Saison!

Klicke hier fiir mehr Informationen!



https://makkabi-frankfurt.de/

VON DEN ROLLEN AUF DIE KUFEN

Nach einer erfolgreichen Inline-Artistic Saison geht es nun auf dem Eis
weiter! Geeignet filr Anfanger und Fortgeschrittene - professionelles
Training, das Spa® macht und Kondition, Koordination sowie Konzentration
fordert. Unser qualifiziertes Trainer- und Betreuerteam vereint Athletik,
Technik und Choreografie mit abwechslungsreichen Trainingseinheiten im
Hobby-, Breiten- und Leistungsbereich! Rund 70 Mitglieder kdnnen hier
ihrer Leidenschaft auf dem Eis nachgehen und ihre Freude an Bewegung
musikalisch begleitet ausleben. (berzeuge dich selbst und vereinbare dein
unverbindliches Probetraining!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

DIE NEUE MAKKABI-BALLSCHULE AB SEPTEMBER 2021

Am 27.09.2021 ist es soweit: Die neue Makkabi-Ballschule startet! Mit den
owei Trainingsgruppen, den Makkabinis und den Makkaschlimpfe, findet
an  verschiedenen  Frankfurter ~ Schulen  eine  ganzheitliche
Bewegungsfarderung fir Kinder von vier bis zehn Jahren statt. . Spielerisch
Lernen” lautet das Prinzip der Ballschule, mit dem gezielt koordinative und
motorische Fahigkeiten gefirdert und der SpaB an sportlichen Aktivititen
geweckt werden. Noch vor den Herbstferien wird es Schnupperstunden
geben, damit es nach den Ferien mit vollem Einsatz losgehen kann!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

SPORT IM JODISCHEN MUSEUM: WEITER GEHT'S

Weiter geht's: Yoga und Feldenkrais im Jiidischen Museum! Jeden
Mittwoch kiinnen hier alle Interessierten fiir eine Stunde den Alltagsstress
hinter sich lassen und den eigenen Kdrper besser kennenlernen. Wer gerne
Geist, Korper und Atem in Einklang bringt, ist bei unserer Yoga-
{Ibungsleiterin Doro bestens aufgehoben. Zur gleichen Zeit kinnen alle
Interessierten an unseren Feldenkrais-Kursen teilnehmen und durch
sanfte Bewegungen, die spielerisch und erforschend ausgefiihrt werden,
die eigene Korperwahmehmung schulen und das Karperbewusstsein
erhdhen. Wir freven uns auf euch!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

ERNEUTER MEISTERSCHAFTSSIEG DER SCHACH U12

Nach dem Gewinn der Schachabteilung bei den Hessischen
Jugendvereinsmannschaftsmeisterschaften U12 und dem ausgezeichneten
Abschneiden  unserer jungen  Makkabdier bei den  deutschen
Jugendeinzelmeisterschaften konnten unsere Schach Makkabder nun auch
bei der Mitteldeutschen Mannschaftsmeisterschaft den ersten Platz
belegen! Mit einem Pokal, einer Urkunde und der Qualifikation zur
Deutschen Meisterschaft kehrten die Kids zufrieden nach Hause zuriick.
Wir gratulieren zu diesem Erfolg und freuen uns auf das ndchste Turnier!

Klicke hier fiir mehr Informationen!




SPASS UND RHYTHMEN BEI ZUMBA® GOLD

Am  Sonntag, den 29.08.2021 fand das erste Zumba® Gold
Schnupperevent mit Irina und Miriam im Spiegelsaal des Jugendzentrums
der Jiidischen Gemeinde Frankfurt statt. Jede Menge tanzbegeisterte und
bewegungsfreudige Makkabder nahmen Teil und kombinierten Spafi mit
Rhythmen aus aller Welt! Zumba® Gold ist ein Ausdauertraining, das fiir
jede Person unabhangig von Alter, Geschlecht, Fitness und Kondition
geeignet ist. Bleibt gespannt - bald folgt mehr spannendes fiir unsere
lumba@-Begeisterten!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

MAKKABI DEUTSCHLAND GAMES 2021

(ber 600 Makkabéer aus 20 Ortsvereinen in 17 verschiedenen Sportarten -
das sind die MAKKABI Deutschland Games 2021 in Disseldorf! Vom
02.09.-06.09.2021 durften alle Makkabder Teil eines vielfaltigen
Rahmenprogramms inklusive grofer Erdffnungsfeier und  Makkabi
BEREIT FilR Schabbat sein. ﬂakkabi Frankfurt als Ortsverein war selbstverstandlich
UNSER SPORTEVENT 9 auch mit dabei und entsendete mit @ber 150 sportbegeisterten
DES JAHRES! Teilnehmenden in verschiedenen 10 Sportarten die deutschlandweit grifite
Delegation! TODA filr dieses einmalige Sport-Spektakel!

MACHT EUCH

Klicke hier fiir mehr Informationen!

Folge uns und werde
Teil der Makkabi-Familie!
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