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Liebe Makkabaer,

der Krieg in der Ukraine entwickelt sich zu einer immer gré3er
werdenden humanitaren Katastrophe und die Bilder, die wir seit
einigen Tagen auf allen Kanalen zu sehen bekommen, machen uns
alle tief betroffen! Wir sind alle gefragt, fur die flichtenden
Menschen da zu sein und dringend benotigte Hilfe zu leisten! Lasst
uns gemeinsam aktiv sein! Wie genau ihr GUber Makkabi Frankfurt
unterstitzen kdnnt, erfahrt ihr weiter unten in unserem Newsletter.

Auch wenn der Sport in der aktuellen Situation verstandlicherweise
in den Hintergrund rickt, mdéchten wir euch dennoch nicht das
Makkabi-Sportangebot fur das Fruhjahr 2022 vorenthalten.

Wir freuen uns auf euch und winschen jede Menge tolle
Sportmomente!

Makkabi Chai!

UKRAINE: MAKKABI HILFT

Als Teil der weltweiten Makkabi-Bewegung ist es unser
Selbstverstandnis, unseren Freunden und Familienmitgliedern von
Maccabi Ukraine, der groBen jlidischen Gemeinschaft sowie allen
vom Krieg zur Flucht gezwungenen Menschen nach unseren
Méglichkeiten Sicherheit und Schutz zu bieten. Uber die groRe
Makkabi-Europa-Familie konnten wir bereits in den ersten Tagen
des Krieges ein breites Hilfsnetzwerk aufbauen und somit mehreren
tausend Menschen eine schnelle und sichere Flucht aus der Ukraine
ermoglichen.

Des Weiteren méchten wir Integration aktiv vorleben! Der Sport
ermoglicht es uns, unabhangig von der Herkunft fur demokratische
Werte und Vdlkerverstandigung einzustehen und einen Beitrag fur
ein friedvolles Miteinander zu leisten! Als einer der gréBten
Frankfurter Sportvereine mochten wir daher ein deutliches Zeichen
setzen und bieten daher allen Kriegsflichtenden ein kostenfreies
und regelmaRiges Vereinstraining in allen Abteilungen an, um die
wichtige Integration in unsere Gesellschaft zu erleichtern.

Gemeinsam aktiv sein! Falls ihr altere, zu klein gewordene Makkabi-
Sportbekleidung besitzt und diese den flichtenden Menschen
bereitstellen moéchtet, konnt ihr diese gerne ab sofort taglich von 8-
23 Uhr im Makkabi Tennis & Squash Park, Ginnheimer Landstr. 49,
60487 Frankfurt abgeben. Alle eingehenden Makkabi-
Kleidungsspenden werden anschlieBend an die Kriegsflichtenden
verteilt.

Vielen Dank fur eure Unterstitzung!



Deine Makkabi-Feriencamps im Frihjahr 2022

MAKKABI FRUHJAHRSCAMPS 2022

Ferien ohne Camps? Nicht mit Makkabi Frankfurt! Auch in diesem Friihjahr
bieten wir allen sportbegeisterten Makkabdern zahlreiche Feriencamps an.
Unsere qualifizierten und lizenzierten Trainerteams in den Sportarten
Basketball, Fufiball, Schwimmen und Tennis lassen wahrend der gesamten
Ferienzeit mit spannenden sowie vielseitigen Ubungen und Spielen jedes
Sportlerherz hdher schlagen! Fir ausreichend Verpflegung und die nitige
Power ist ebenfalls bestens gesorgt! Tipp: Schnell sein, denn die
Teilnehmerplétze sind begrenzt!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

LANDERSPIELREISE: DEUTSCHLAND - ISRAEL

Ein besonderes Lénderspiel fiir alle Makkabéer: Das Freundschaftsspiel
am Samstag, den 26. Mérz awischen Deutschland und Israell Wir freuen

i iFg

uns Gber alle Mitfahrenden, die den Tag zu einem Makkabi-Erlebnis der

FREUNDSFHAFTSSNEL besonderen Art machen! Schnell sein, denn die Ticketanzahl ist begrenat!
AM 26.03.2022 IN SINSHEIM = 7 1 & 2 .

— Die gemeinsame Hin- und Riickfahrt per Reisebus aus Frankfurt am Main

ist fir alle kostenfrei dazu buchbar [Treffpunkt 15:30 Uhr an der

= Bertramswiese). Die teilnehmenden Kinder und Jugendliche werden

entshand T wahrend der gesamten Reise durchgehend beaufsichtigt und betreut,

dennoch freuen wir uns Gber Eltern-Begleitung!
Klicke hier fiir mehr Informationen!

WILLKOMMEN MAKKABI JOURNAL 2022

Es ist wieder soweit! In diber 260 Seiten erhalten die Leserinnen und Leser
in der neuesten Ausgabe des Makkabi Journals einen exklusiven Einblick
in das vielfaltige und aufregende Vereinsleben von Makkabi Frankfurt! Wir
bedanken uns herzlich bei allen Inserenten, die mit ihrer groBziigigen
Unterstiitzung unsere Vereins- und Jugendarbeit tatkraftig fordem. Das
neue Journal ist ab sofort kostenfrei unter anderem im Makkabi Tennis &
Squash Park erhéltlich! Zusatzlich ist es online auf unserer Homepage zum
Anschauen oder Downloaden fiir alle Makkabaer frei verfiigbar.

Klicke hier fiir mehr Informationen!

ZUMBA® FITNESS AB DEM 21. MARZ

Lumba® Fitness - und das wiichentlich! Fiir alle Zumba®-Liebhaber, die
nicht genug kriegen kinnen! Zumba® Fitness ist ein Tanz-Workout, das
schnelle  sowie langsame  Rhythmen  kombiniert und  mit
unterschiedlichsten Stilen eine harmonische und dennoch auspowernde
Oynamik fiir die Gruppe sowie die einzelnen Teilnehmenden schafft. Bei
Tumba® steht nicht die Leistung, sondern der Spali an erster Stelle. Ab
dem 21. Marz kann jeden Montag um 19 Uhr an dem gemeinsamen
Workout teilgenommen werden. Wir freuen uns auf euch!

Klicke hier fiir mehr Informationen!



https://makkabi-frankfurt.de/feriencamps-in-frankfurt/

NEU: BOXEN AB DEM 22. MARZ

Boxen: jetzt auch bei Makkabi Frankfurt! Ab dem 72. Marz 2022 kiinnen
alle kampfsportbegeisterten Makkabder ab einem Mindestalter von 13
Jahren professionell verschiedene Techniken der Boxkunst erlernen! Jeden
Dienstag und Donnerstag trainiert Profiboxer Sotirios Geargikeas im
Boxcamp Gallus zwei verschiedene und nach Alter unterteilte Gruppen in
einer der nachweislich altesten Sportarten der Welt. Hier wird auf alle
Teilnehmenden individuell eingegangen und so ein dauerhafter Fortschritt
der Fahigkeiten ermdglicht!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

NEU: VOLLEYBALL AB DEM 25. APRIL

Eine weitere Sportart, die bei Makkabi Frankfurt ein neues Zuhause findet:
Volleyball! Jeden Montag und Donnerstag werden hier von 19-21 Uhr jede
Menge Aufschlage und Schmetterbélle verteilt. Mit einem erfahrenen und
lizenzierten Volleyballtrainer freuen wir uns, Teilnehmende jeden Alters
und Geschlechts willkommen zu heillen und fiir diese vielfaltige Sportart
w begeistern! Die Trainingsstunden beginnen direkt am ersten Montag
nach den Frihjahrsferien, den 25. April 2022 und bieten spannende und
abwechslungsreiche Ubungen und Spiele fiir alle Volleyball-Liebhaber!

Klicke hier fiir mehr Informationen!

Folge uns und werde
Teil der Makkabi-Familie!
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