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VORWORT DES VEREINSPRASIDENTEN ALON MEYER
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Liebe Makkabaer,

zuallererst bedanke ich mich im Namen des gesamten
Vorstandes fiir euer Vertrauen und die Wiederwahl im Rahmen
der Jahreshauptversammlung 2023. Motiviert und mit ganzem
Herzen widmen wir uns den Aufgaben und Herausforderungen
und sagen DANKE fiir die groBartige Unterstiitzung!

Wir alle wissen, dass das Jahr 2023 eine Zasur erleiden musste:
Den 7. Oktober 2023. Das Massaker der Hamas-Terroristen hat
nicht nur Israel und die jiidische Gemeinschaft mit voller Wucht
getroffen, sondern es hat die Welt unumkehrbar verandert.
Auch wir in Deutschland miissen einen Umgang damit finden
und diirfen trotz allem oder gerade deswegen den Blick in eine
hoffentlich bessere Zukunft nicht verlieren.

Auch der russische Angriffskrieg auf die Ukraine halt weiterhin
an. Herausforderungen, die niemand von uns wollte, die aber bei
allem Leid doch auch etwas Gutes brachten: Unsere Makkabi-
Familie ist noch enger zusammengeriickt. Ganz wichtig ist an
dieser Stelle die Leistung unserer Trainer und Betreuer, die
einerseits den Sporthetrieb am Leben erhielten und zugleich
ein offenes Ohr fiir die Sorgen vieler Mitglieder und Eltern
hatten - eure Arbeit der letzten Monate verdient hachste Aner-
kennung!

Wie erwahnt, konnten wir trotz aller Sorge und Vorsicht
unseren gesamten Sportbetrieb aufrechterhalten und sogar
ausbauen. So sind wir allem voran stolz auf den Mitgliederrekord
mit nunmehr iber 4.000 Sportlerinnen und Sportlern, Tendenz
steigend. Somit gehdren wir zu den Top 3 der Frankfurter Brei-
tensportvereine, eine Wahnsinnsentwicklung!

Die Liste unserer Erfolge ist inzwischen zu lang, weswegen
ich an dieser Stelle nur einige Beispiele fiir die hervorragende
Arbeit in den vielen Abteilungen nenne: Erwéhnen mdchte ich
die Aufstiege gleich beider Baskethall-Herrenteams in die
Regional- und Oberliga. Auch die Erfolgsgeschichte unserer
inzwischen dberregional bekannten Schachabteilung geht
weiter! Zu guter Letzt noch der Aufstieg unseres Tischtennis
U15-Teams in die Hessenliga. Unglaubliche Erfolge in blau-
weiB! Allen Teams und Sportlern, auch den hier nicht Erwahnten,
Kol Hakavod und den Trainern und Betreuern ein riesiges Toda
Raba fiir diese unglaublichen Leistungen!

Eine weitere Erfolgsgeschichte schreibt die Ausrichtung
unserer inzwischen iber den Verein hinaus bekannten Feri-
encamps, die regelmaBig binnen kiirzester Zeit ausgebucht
sind. Wir sind gliicklich, unseren Kids mit viel Bewegung und
SpaB eine sportliche Ferienzeit ermaglichen zu kdnnen! Neben
dem Vereinssport haben wir auch unsere Kooperationsange-
bote weiter intensivieren kdnnen. So arbeiten wir inzwischen
mit zehn Frankfurter Schulen und Kindergérten zusammen und
auch das Yoga-Angebot im Jiidischen Museum konnte erfolg-
reich reaktiviert werden.

Ganz besonders stolz hin ich auf die zahlreichen Social Events
des vergangenen Jahres: Vom Sommerfest mit iber 500 Teil-
nehmenden auf der Bertramswiese, iber die TRINITII x MAKKABI
Backgammon Night, den inzwischen 3. Schabhes mit iiber 250
Makkahaern, die ebenfalls 3. Sailing Week mit fast 140 Seglern,
die 13. Poker Night im Zenzakan, ein erneut stimmungsvolles
Chanukka on Ice bis hin zur fulminanten Chanukka Gala.

Freuen durften wir uns iiber die Auszeichnung mit dem Sport-
preis 2023 der Stadt Frankfurt am Main fiir unser integratives
Angebot, inshesondere im Bereich Tennis. Diese Anerkennung
macht uns gliicklich und bestatigt uns in unserem Anliegen,
auch diesen Bereich weiter auszubauen.

Einen guten und hoffnungsvollen Aushlick konnte uns die
letzte parlamentarische Sitzung des Frankfurter Stadtparla-
ments bescheren: Die lang ersehnte Zusage fiir den Baubeginn
unserer neuen Anlage wurde schlieBlich erteilt, so dass es im
Jahr 2024 nun endlich losgehen kann!

Ein Wahnsinnsjahr liegt nun hinter uns und ein hoffentlich
sensationell visiondres Jahr vor uns. Treu nach dem Motto: ,Wir
haben viel zu tun, packen wir es gemeinsam an!”

Alon Meyer
Prasident

FESTE ZAHNE
AN NUR
EINEM TAG!

SKY fast & fixed

Fiir Patienten mit groferen zahnlosen

Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!

v

NN N XN

Dr. Tschackert & Kollegen
Goethestrafie 23 - 60313 Frankfurt am Main
069 283030 - www.tschackert.com

Ein Eingriff an nur einem Tag —
ohne lange Einheilphasen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und tiber
1000 Implantate pro Jahr sprechen fiir

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

sich!

Nie mehr lockerer Zahnersatz mit

Wir beraten Sie gerne!
Gaumenplatte oder -biigel

O 069283030
Circa 1/3 geringere Kosten als bei

konventionellen Implantat-Briicken -
Mehr iiber uns:

£lO] >

Belastbar schon am Tag der OP —
am gleichen Tag sofort essen

Von Patienten ; ps .
bewertet mit: | fargc
=¢

Note
1,1

PURE TSCHACKERT®

Schéne Zédhne neu erleben

- jameda |



GRUSSWORT DES HESSISCHEN MINISTERPRASIDENTEN

BORIS RHEIN

© Hessische Staatskanzlei, Sinah Osner

Makkabi Frankfurt ist Teil des Sports und Teil der
Stadtgesellschaft in Hessens groBter Metropole. Seit 1965 sorgt
der Verein dafiir, dass Menschen gemeinsam mit anderen Sport
treiben konnen. Gerne driicke ich auch in diesem Jahr meine
Verbundenheit mit dem Verein und seinen Mitgliedern aus.

Sport ist vielen wichtig, viele mdchten sich sportlich betatigen,
viele wollenin einem Verein aktiv werden. So sollte ein Ausdruck
der Verbundenheit mit einem Verein immer auch einen Dank an
diejenigen umfassen, die mit ihren Leistungen dafiir sorgen,
dass ein Verein seinen Zweck erfiillen kann.

In diesem Jahr fasse ich meine Verbundenheit noch deutlich
weiter. Als jidischem Sportverein gilt Makkabi Frankfurt
unsere besondere Solidaritat. Nach dem Terrorangriff der
Hamas gegen Israel ist es noch wichtiger geworden, diese
Solidaritat uneingeschrankt zu vertreten, ist es noch wichtiger
geworden, gegen Antisemitismus Stellung zu beziehen, ist es
noch wichtiger geworden, Israel zur Seite zu stehen.

SpitzenfulSball!
Spitzenkarte!

Die neue Adler Card: Uberall einsetzbar

® Jjetzt sichern!

www.frankfurter-sparkasse.de/
adlercard

Wer iiber Mitgefiihl verfiigt, kann nachempfinden, was die
Biirgerinnen und Biirger Israels mit dem Terrorangriff erlebt
haben, kann die Sorgen der Menschen in Frankfurt und in ganz
Deutschland verstehen, die Familienangehdrige oder Freunde
in Israel haben.

Das Lehen und die Freiheit aller zu schiitzen und gegen
Angriffe zu verteidigen, das friedliche Miteinander zu pflegen

und den Respekt zu bewahren, ist unsere Aufgabe. Wir geben
Antisemitismus keinen Raum.

. W\
Boris Rhein .
5 Frankfurter Sparkasse 7822



GRUSSWORT DES OBERBURGERMEISTERS DER STADT FRANKFURT AM MAIN

MIKE JOSEF

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Mitglieder sowie Freundinnen und Freunde des Vereins,

Nach dem Angriff der terroristischen Hamas auf Israel habe
ich meinen Amtskollegen, Herrn Ron Huldai, angerufen und
ihm gesagt: ,Frankfurt am Main steht an der Seite unserer
Partnerstadt Tel Aviv-Jaffa“. Er hat mir berichtet, dass ein
normaler Alltag derzeit nicht mdglich ist und er hat darum
gebeten, die Situation der Menschen in Israel nicht zu vergessen.
~Sprecht dariiber”. Ich habe ihm versprochen, dies zu tun.

Um es ganz klar zu sagen: Frankfurts Platz ist - und wird es
immer sein - an der Seite von Makkabi Frankfurt und allen
Frankfurter Turn- und Sportvereinen, die ochne Wenn und Aber
fiir ein friedliches und demokratisches Miteinander einstehen,
die Antisemitismus, blindem Hass und Terror entschieden und
couragiert entgegentreten.

Selbstverstandlich kann der Sport allein nicht die Probleme
unserer Welt losen - ich wiinsche mir aber, dass der Sport auch
in Frankfurt am Main mit seiner hohen sozialintegrativen Kraft
und als eine der tragenden Saulen unserer Stadtgesellschaft
gerade in schwierigen Zeiten Verantwortung ibernimmt und
klare sowie eindeutige Zeichen der Solidaritat setzt.

Denn Frankfurt am Main als liberale, tolerante und weltoffene
Metropole bietet mehr als 4.000 jiidischen und nichtjiidischen
Sportlerinnen und Sportlern hei Makkabi Frankfurt eine
sportliche Heimat. Der Turn- und Sportverein steht fiir viele
Werte, fir die auch unsere Stadt steht. Er bereichert das
gesellschaftliche Leben in unserer Stadt.

Dafiir danke ich dem Prasidenten Alon Meyer, seiner gesamten
Vorstandsmannschaft und allen, die sich Tag fiir Tag fir ihren
Verein engagieren.

Ich wiinsche Makkabi Frankfurt und seinen Mitgliedern sowie
Freundinnen und Freunden des Vereins fiir die Zukunft viel
Gliick und alles Gute - die Stadt Frankfurt am Main steht an
Ihrer Seite.

Mike Josef
Oberbiirgermeister der
Stadt Frankfurt am Main

Ob Altbau oder moderner
Wohnkomplex — wir sind lhre
Immobilien-Experten fiir
Frankfurt und Umgebung.
Wir kennen den Markt und
begleiten Sie bei lhrem
Vorhaben kompetent, fair
und mit besten Konditionen.

www.frankfurter-sparkasse.de/
baufinanzierung

o
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GRUSSWORT DES DFB-PRASIDENTEN

BERND NEUENDORF

Sehr geehrte Damen und Herren, liehe Mitglieder und
Freund*innen des TuS Makkabi Frankfurt,

Makkabi und den Deutschen FuBiball-Bund (DFB) eint seit jeher
eine tiefe Verbundenheit. Nicht nur, weil beide in Frankfurt
beheimatet sind und, wie ich finde, eine beispielhafte Nach-
barschaft pflegen. Sondern vor allem, weil sie iiber den Sport
Menschen zusammenbringen und iiber vermeintliche Grenzen
hinweg fiir Verstdndnis und Verstdndigung untereinander
sorgen.

Wie dringend das geboten ist, hat uns die jiingere Vergangenheit
schmerzhaft in Erinnerung gerufen. Der barbarische Angriff der
Hamas auf friedlich feiernde und arglose Menschen in Israel
hat mich zutiefst schockiert. Eine derart menschenverach-
tende Gewalt und Brutalitat ist durch nichts zu rechtfertigen.
Mindestens ebenso erschiitternd ist aber die im Nachgang zum
Angriff der Hamas in Deutschland zu beobachtende Relativie-
rung, Verharmlosung oder gar Verherrlichung dieses Terror-
aktes. Das ist beschamend und das diirfen wir als Gesellschaft
nicht schulterzuckend hinnehmen. Wir miissen diesem offen
zur Schau gestellten Hass und Antisemitismus entschieden
entgegentreten.

Ich bin sehr froh, dass wir in Makkabi Frankfurt einen iberaus
engagierten Mitstreiter fiir Vielfalt, Toleranz und ein fried-
volles Miteinander aller Menschen, unabhangig von Herkunft,

Religion oder sexueller Orientierung, an unserer Seite wissen.
Einen Mitstreiter, der aus dem sportlichen Alltag wie aus der
stadtischen Zivilgesellschaft in Frankfurt nicht mehr weg-
zudenken ist. Und seit bald sechs Jahrzehnten Menschen aus
vielen verschiedenen Nationen ein gemeinsames Zuhause
hietet. Makkabi ist deshalb weit mehr als ein Fixpunkt jidi-
schen Lebens in Frankfurt.

Die Werte, die in der Satzung des DFB verankert sind, und die
wir in und mit unseren Auswahlmannschaften auf und neben
dem Platz leben, teilen wir mit den Verantwortlichen und mehr
als 4.000 Mitgliedern des TuS Makkabi Frankfurt um Prasident
Alon Meyer. Gemeinsam handeln wir im Wissen um die einzig-
artige Kraft des Sports, vor allem auch des FuBballs, der neben
vielen weiteren Sportarten ein Aushangeschild von Makkabi
Frankfurt ist. Denn der FuBball verbindet Menschen aus allen
Teilen der Bevdlkerung und schafft Orte fiir Gemeinschaft und
Zusammenhalt. Aus der gemeinsamen Begeisterung fiir das
Spiel entstehen einzigartige Moglichkeiten der Teilhabe und
zur aktiven Bekampfung von Diskriminierung, Rassismus und
Antisemitismus.

Das Sportjahr 2024 wird nicht nur in Frankfurt, sondern in ganz
Deutschland auch im Zeichen des FuBballs stehen. Denn 2024
sind wir in Frankfurt und in weiteren neun Spielorten in ganz
Deutschland zum zweiten Mal Gastgeber der FuBball-Europa-
meisterschaft, zum ersten Mal im wiedervereinten Deutsch-
land. Ich freue mich sehr auf dieses Turnier: Wir werden begei-
sternde Spiele sehen und eine tolle Stimmung auf den Réngen
erleben. Es wird ein europdisches Fest des FuBballs! Menschen
aus allen Teilen unseres Kontinents kommen zu uns, um ihre
Teams zu unterstiitzen. Wir werden gute Gastgeber sein und uns
als sympathisches, herzliches und offenes Land préasentieren.
Die Faszination unseres Sports und die verhindende Kraft des
FuBballs werden in ganz Deutschland sicht- und spiirbar sein.
Schon das Erdffnungsspiel unserer Nationalmannschaft gegen
Schottland in Miinchen verspricht einen duBerst stimmungs-
vollen Auftakt. Am 23. Juni trifft unser DFB-Team dann im
letzten Vorrundenspiel in Frankfurt auf die Schweiz. Im Frank-
furter Stadtwald wird unsere Nationalmannschaft am 26. Marz
bereits eines der letzten Vorbereitungsspiele gegen die Nieder-
lande bestreiten.

Achtzehn Jahre nach dem letzten groBen Turnier der Manner
hierzulande, der Weltmeisterschaft 2006, wollen wir aber nicht
nur ein unbeschwertes FuBballfest organisieren. Sondern es
ist unser erklartes Ziel, dass inshesondere auch der FuBball
an der Basis von dieser Europameisterschaft profitieren soll,
unsere mehr als 24.000 Vereine, die im Kleinen so viel GroB-
artiges leisten. Wie der TuS Makkabi Frankfurt.

Ich wiinsche der gesamten Makkabi-Familie ein hegeisterndes
und erfolgreiches Sportjahr 2024.

#hemeinsambegenAntisemitismus

Nie wieder ist jetzt!
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GRUSSWORT DES DOSB-PRASIDENTEN

THOMAS WEIKERT

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,
liebe Makkabder,

fir das bevorstehende Sportjahr 2024 wiinsche ich lhnen im
Namen des gesamten deutschen Sports alles Gute, Gliick,
Gesundheit und sportlichen Erfolg!

Mit Freude und Stolz diirfen Sie auf lhre lange und erfolgreiche
Geschichte zuriickblicken. Makkabi ist mit etwa 4000 Mitgliedern
in 27 Abteilungen zu einem der groBten Vereine in Frankfurt
am Main herangewachsen. Auf heeindruckende Weise gelingt
es hier, Menschen zusammenzubringen, einen fairen Umgang
zu leben, Hass, Intoleranz und Ausgrenzung eine Absage zu
erteilen und vorurteilsfreies Sporttreiben unabhangig von
Hautfarbe und Herkunft zu ermdglichen.

Umso mehr erfiillt uns der Anschlag vom 7. Oktoher 2023 in
Israel mit Schrecken und Abscheu, Schmerz und Entsetzen. Wir
halten die Trauer um die Opfer lebendig, gedenken aller, die
ums Leben kamen, jener, die sich immer noch in der Gewalt
der Terroristen befinden und wir schlieBen in dieses Gedenken
auch alle Angehdrigen ein.

Vor dem Hintergrund des Geschehenen sind antisemitische
Haltungen in allen Teilen unserer Gesellschaft besonders

verahscheuungswiirdig. Mit besonderem Nachdruck fordern wir
deshalh Meldung und Aufarbeitung entsprechender Vorfalle und
unterstiitzen mit Kooperationen und PraventionsmaBnahmen ein
Umfeld, das diskriminierenden Vorfallen im Sport entschieden
entgegentritt.

Gleichzeitig vertrauen wir auf gewachsene enge Verhindung des
deutschen Sports mit Israel und jiidischen Sportorganisationen
in Deutschland. Makkabi Deutschland und vor allem seinem
Prasidenten Alon Meyer, der zugleich Prasident von Makkabi
Frankfurt ist, sind wir dahei sehr dankbar fiir groBe Offenheit,
Begegnung und Austausch. Sie sind wichtige Investitionen in
die Zukunft des Sports.

Der deutsche Sport tragt Verantwortung fiir jiidische
Sportlerinnen und Sportler. Die Wirde des Menschen ist
unantastbar, diese Lehre aus den nationalsozialistischen
Verbrechen haben die Vater unseres Grundgesetzes im ersten
Artikel unserer Verfassung festgeschriehen. Diesem Auftrag
fiihlen wir uns auch im Sport verpflichtet.

Ich wiinsche lhnen allen in diesem Sinne ein gutes Sportjahr
2024!

Makkabi Chai!

www.s-immobilien-offenbach.de
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GRUSSWORT DES FRANKFURTER GEMEINDERABBINERS

JULIAN-CHAIM SOUSSAN

Es geht um die Existenz von Israel. Es geht um den Forthestand
von jiidischem Leben im einzigen jidischen Staat auf der Welt.
So war es damals, und so ist es heute.

Der Kampf der Makkabder bestand damals darin, das Recht
auf ,anders sein” zu verteidigen. Die Hellenisten hestanden
vor iiber 2200 Jahren darauf, dass alle ihre Weltanschauung
annehmen mussten. Wer anders dachte, lebte oder hetete
passte nicht in ihr Weltbild und wurde verfolgt und ermordet.

Und trotz des Sieges von Jehuda Makkahi damals und der
Wiedereinweihung des Tempels mit seinem Licht-Wunder, hat
dieser Kampf bis heute nie ganz aufgehdrt: Nachdem die Romer
schlieBlich den Tempel vernichteten und Juden in die Welt
vertrieben, galten wir in all den ,Gastlandern” immer als die
anderen. Zeitweise toleriert, doch selten als gleichberechtigt
akzeptiert. So kam es immer wieder zu Pogromen, Vertreibungen
und Ermordungen - his hin zur Shoah.

Seit es den Staat Israel gibt, trifft dieser Hass nicht nur den
einzelnen Juden, sondern auch den einzigen jiidischen Staat auf
der Welt. Am 7. Oktober ist dieser Hass in unaussprechlicher
Weise eskaliert, so dass es leider wieder nur eine militarische
Antwort geben kann. Doch wie schon damals, ist das Ziel wieder
Licht der Menschlichkeit in die Dunkelheit zu lassen, die das
Massaker iber die Welt gebracht hat.

Neben dem Kampf der israelischen Armee gegen die
blutriinstigen Terroristen, miissen auch wir unseren Kampf um
die Verteidigung des anders sein diirfen nicht vernachlassigen.

Gerade der Sportverein Makkahi steht fiir diese Idee ein. Jeder
Mensch, der die Wiirde des anderen respektiert und in dessen
Besonderheit keine Bedrohung, sondern eine Bereicherung
sieht, ist hier willkommen dabei zu sein und durch seinen
sportlichen Beitrag die Welt insgesamt zu einem hesseren Ort
zu machen.

Ich weiB, wie schwer es gerade jetzt fallt, dem Hass und
den Anfeindungen, die auch auf hiesigen Sportplatzen immer
wieder zum Vorschein kommen, zu widerstehen. Aber gerade
jetzt ist es wichtig zusammenzustehen, denn genau das macht
Helden aus: Dem Hass widerstehen, bereit sein fiir Toleranz
und Solidaritat einzustehen, fiir eine Welt im Licht zu kimpfen.

Ihr seid Makkabaer und Makkabaerinnen - Ihr habt diesen
Namen verdient.

Chag Urim Sameach
Rabbiner Julian-Chaim Soussan
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BALLSCHULE

DAS ABC DES SPORTS

3Ly

abzielt, Kindern die Freude an sportlicher Aktivitat auf spielerische und altersgerechte Weise

zu vermitteln. Das Herzstiick dieses Konzepts ist die gezielte Schulung der koordinativen und
motorischen Fahigkeiten, wodurch die Grundlage fiir eine erfolgreiche sportliche Entwicklung gelegt
wird. Doch das ist nur der Anfang.

D ie Ballschule unter dem Prinzip "Spielerisch Lernen" ist eine besondere Initiative, die darauf

Ein zentrales Element der Ballschule ist die Forderung technischer und taktischer Basisfertigkeiten.
Diese bilden das ABC der Ballschule und hieten den Kindern eine solide Grundlage fiir ihre sport-
liche Entwicklung. Die Ubungseinheiten sind abwechslungsreich und bieten eine Vielzahl von Béllen
sowie Materialien und Kleingerate, um die Lernprozesse abwechslungsreich zu gestalten. Was die
Ballschule besonders auszeichnet, ist ihre sportartunspezifische Ausrichtung. Sie 6ffnet den Kindern
die Tiiren zu einer Vielzahl von Sportarten. In der Abteilung lernen die Kinder nicht nur den Umgang
mit Ballen, sondern werden auch behutsam an verschiedene Sportarten herangefiihrt. Der SpaBfaktor
steht dabei im Vordergrund. Es geht darum, dass die Kinder sich ungezwungen in ihrem eigenen
Tempo entwickeln kinnen und vor allem Freude am Sport finden.

Die Altersgruppen, in welche die Ballschule unterteilt ist, spielen eine entscheidende Rolle im Lern-
prozess. Diese Aufteilung ermdglicht es, den individuellen Bediirfnissen jedes Kindes gerecht zu
werden. Perspektivisch sollen die Kinder in den Vereinssport eingefiihrt werden, wobei sie die Gelegen-
heit haben, verschiedene Sportarten auszuprohieren und ihre persdnlichen Favoriten zu entdecken.
Neben dem sportlichen Nutzen bieten die Trainingseinheiten der Ballschule auch die Mdglichkeit zur
Entwicklung sozialer Kompetenzen. Die Kinder lernen spielerisch im Team zu arbeiten. Dies fordert
nicht nur ihre sportliche Entwicklung, sondern auch ihre sozialen Kompetenzen.

7822
Private Banking

Kompetenz die Vertrauen schafft—
das 1822 Private Banking

HERAUSRAGENDE
VERMOGENS-

VERWALTUNG

Ausgabe 48/2023

Vertrauen Sie den Leistungen des 1822 Private Banking.
Bei uns ist Ihr Vermdgen in guten Handen.

Mit Fachkompetenz, Persdnlichkeit und Verldsslichkeit
mdochten wir Sie Uberzeugen und begleiten.
Miteinander. Flreinander.

Wir freuen uns auf lhre Terminvereinbarung:
069 2641-1341 oder
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Innerhalb des Vereins gehdren die Basketballer zu den mitgliederstarksten Abteilungen. Auch

der sportliche Erfolg macht innerhalb der Basketballwelt in Hessen und dariiber hinaus auf sich
aufmerksam. 2021 wurde unsere Basketballabteilung zum ersten Mal unter den Top 100 deutschlandweit
gelistet, konnte zum Ende 2022 auf Platz 60 vorstoBen und befand sich am 31.12.2023 mit 491 (davon 78
weiblich) gemeldeten Spielerpassen auf Platz 32!

D as Baskethallprogramm von Makkabi Frankfurt hat langst den Bereich einer kleinen Nische verlassen.

Die vergangene Spielzeit 2022/23 war eine sehr erfolgreiche. Der neuen 5. Herren gelang auf
Anhieb der direkte Aufstieg in die ndchst hghere Liga. Endlich bekam Makkabi Baskethall auch
Zulauf von Madchen und jungen Frauen, sodass sich neben der Damenmannschaft auch eine U18
und U16 etablieren konnten. Qualitativ konnten die Flagschiffe groBe Erfolge feiern. Den 1. Herren
gelang der angepeilte Aufstieg in die 1. Regionalliga, welcher vorzeitig erspielt und vor einer groBen
Zuschauerkulisse daheim gefeiert werden konnte. Unsere 2. Herren schaffte den Hattrick mit dem
dritten Aufstieg in drei aufeinander folgenden vollen Spielzeiten. Die U40 Herren stellten sich auf
die alten Tage der Herausforderung. Man konnte Bezirks-, Landes- und Regionalmeister werden, ehe
man sich im Halbfinale der Runde der Deutschen Meisterschaft in dreifacher Verldngerung hehaupten
konnte. Im Finale reichten die Krafte nicht mehr aus, um die Partie gegen den Dauermeister aus
Hagen fiir sich zu entscheiden. Dennoch war die Deutsche Vize-Meisterschaft ein groBer Erfolg fiir
die Makkabaer.

In der neuen Spielzeit ist man damit beschéftigt, wiederholt Neuankdmmlinge zu integrieren und den
Ubergang der ehemaligen Junioren in Seniorenteams zu gewéhrleisten. Aktuelle Junioren werden
darauf vorbereitet, wieder in den hdchst maglichen Ligen anzugreifen. Dafiir wurde die Abteilung
restrukturiert und legt noch mehr den Fokus auf die jingeren Gruppen, wo engagierte Trainer
ihr Bestes geben, den Kindern und Jugendlichen den Sport selbst und die Werte unseres Vereins
beizubringen: Gemeinschaftssinn, Fairness, Respekt.
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BASKETBALL U8 - JUNIOREN

ALLES HAT SEINEN ANFANG
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Sportart, die viele begeistert. Schon friih zeigen die Kinder Freude an dem Sport. In unserer U8
bringen wir den Makkabaern im Alter von 5-7 Jahren den Ballsport naher und sie erlernen ein
erstes Ballgefiihl. Das Trainer-Team besteht aus den drei Trainern: Nils, Carla und Anouk.

M akkabi ist eine Gemeinschaft, eine Familie und das auch fiir die Kleinsten. Baskethall ist eine

Einmal wdchentlich trainieren und verbessern die Kinder mit den Trainern ihre Technik und Koordination.
Der Fokus liegt vor allem auf dem Dribbeln. Die Kinder sollen friih lernen, moglichst viel zu dribbeln
und nicht mit dem Ball in der Hand zu laufen. Trotzdem sind auch viele Wurfiibungen, Passen und
Teamspiele wichtige Bestandteile des Trainings. Die Einheiten sind besonders spielerisch gepragt.
Unsere wochentlichen Trainings haben gezeigt, dass die Kinder viel SpaB am ,richtigen” Basketball-
Spiel haben. Das Training wird vielfaltig gestaltet, dabei wird auch besonders auf die Wiinsche der
Makkahder eingegangen, was ihnen noch mehr Freude bereitet. Die Nachfrage ist weiterhin grofB und
es kommen immer wieder neue Kinder zum Training dazu. Obwohl die Kinder sehr viel Freude und
Motivation am Teamspiel zeigen, findet bei der U8 noch kein Spielbetrieb statt, da die Kinder erstmal
langsam an den Sport herangefiihrt werden sollen.

Unsere U8 ist ein gemischtes Team, in dem sowohl Jungs als auch Madchen den Spali am Baskethall
erleben. Wir machten gerne noch mehr Madchen dazu motivieren, ein Probetraining zu vereinbaren,
denn Baskethall ist eine Sportart, die jeden begeistern kann. Bei unserer U8 sind die Trainingseinheiten
in zwei Gruppen unterteilt. Hierbei werden die Kinder anhand ihres Alters in die jeweilige Gruppe
eingeteilt. Die Trainingsdauer von einer Stunde ist optimal und ausreichend fiir die Jiingsten. Auch
die Interaktion zwischen Trainern, Kindern und Eltern lauft sehr gut. Hier ist es wichtig, dass die
Kinder sich wohlfiihlen. Die Fortschritte der Kinder in den wdchentlichen Trainings sind sowohl fiir
Trainer als auch fiir die Kinder selbst tolle Erfolge und schon zu sehen. Sie motivieren die Kinder,
weiterzumachen. Unsere U8-Mannschaft schafft eine grundlegende Basis fiir die weitere Entwicklung
im Basketball, macht viel SpaB und die Kinder erleben, wie wichtig es ist als Team zu agieren!
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UNSERE STARS VON MORGEN
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Mannschaften zu erleichtern, die bereits am Ligabetrieb teilnehmen. In diesem Alter stehen zwar

noch der Gemeinschaftssinn und der SpafB an erster Stelle, jedoch wird der Wettbewerbscharakter
zunehmend durch das richtige Basketballspielen gefordert. Die Kinder lernen schnell, was
Doppeldribbling und Schrittfehler sind, und passen sich den neuen Herausforderungen an.

Erstmalig wurde eine U9-Altersgruppe gegriindet, um den Kindern den Ubergang in die alteren

Die Herausforderungen und Anforderungen im Ligabetrieb unterscheiden sich oft von reinen
Trainingskontexten. Unsere neue Mannschaft bietet daher eine optimale Mdglichkeit, die Makkahaer
behutsam an den Wetthewerb heranzufiihren und ihre Fahigkeiten in einem anspruchsvolleren Umfeld
zu festigen. AuBerst positiv ist die Resonanz auf die neue U9-Junioren, was nicht nur auf eine
wachsende Begeisterung fiir den Baskethallsport, sondern auch auf die hervorragende Arbeit des
Trainerteams zuriickzufiihren ist. Die steigende Teilnehmerzahl zeigt deutlich, dass die Nachfrage
nach qualitativ hochwertigem Basketballtraining in unserer Stadt stetig wachst.

Das Trainerteam legt besonderen Wert auf die individuellen Bediirfnisse der Spieler. Die Vielfalt
der Talente und die unterschiedlichen Entwicklungsstande erfordern eine flexible und individuelle
Herangehensweise, um sicherzustellen, dass jeder Makkabaer sein volles Potenzial entfalten kann.
Besonders wichtig ist es weiterhin, den Gemeinschaftssinn und den SpaB am Spiel zu hetonen,
insbesondere in dieser Altersgruppe. Unsere Makkabaer sollen nicht nur ihre sportlichen Fahigkeiten
entwickeln, sondern auch eine positive Teamdynamik und Freude am Basketball erfahren. Der
Sonntagnachmittag wird so zu einem Event, an dem die Kinder voller Energie sind, gemeinsam
positive Entwicklungen zu erleben.
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BASKETBALL U10 Il - JUNIOREN

TEAMGEIST UND TRAINING ALS ERFOLGSREZEPT Wir wiinschen allen

il i Sportler*innen und
..m"mé | |l ihren Familien ein
T erfolgreiches Jahr 2024

bestehend aus talentierten 7 bis 9-jahrigen Spielern, hat sich durch Zusammenspiel und Teamgeist

in der Liga bislang auf den 2. Platz vorgekampft. Zu Beginn der Saison legte das Trainerteam einen
besonderen Fokus auf das Zusammenspiel der jungen Athleten. Die Trainer erkannten die Bedeutung
von Teamarbeit und Verstandnis auf dem Spielfeld, inshesondere in dieser Altersgruppe.

| n der laufenden Saison hat die U10 Il einen bemerkenswerten Erfolgsweg eingeschlagen. Das Team,

Die Trainingseinheiten konzentrierten sich nicht nur auf individuelle Fahigkeiten, sondern auch auf
die Entwicklung von Teamstrategien und Kommunikation. Spielerische Ubungen, die den Teamgeist
forderten, wurden in den Trainingsplan integriert, um eine enge Bindung zwischen den Mitgliedern
der Mannschaft zu schaffen. Die Friichte dieser Bemiihungen zeigten sich schnell in den Ligaspielen.
"Die Junior Baller" beeindruckten nicht nur durch individuelle Talente, sondern vor allem durch
ihre Fahigkeit, als Team zu agieren. Passspiel, Koordination und Verstandnis fiireinander waren die

Schlisselkomponenten, die sie in den Spielen auf den Erfolgsweg brachten. Kontakt:
Mazars GmbH & Co. KG
In den ersten beiden Wochen der Saison stand die Teambildung im Vordergrund. Die jungen Spieler Theodor-Stern-Kai 1
haben sichkennengelerntund die grundlegenden Fahigkeiten erlernt. Nach diesem Einfiihrungszeitraum 60596 Frankfurt am Main

konzentrierten wir uns intensiv auf die Technik der Korbleger. Da diese in der Liga entscheidend sind,
wurde viel Zeit in das Uben und Verfeinern dieser Fertigkeiten investiert. Als nachster Schritt folgte .
die intensive Schulung in der Verteidigung, da wir erkannten, dass dies im Spielgeschehen oft genauso Stefan K_IrChmann’ Steuerberater, Partner
wichtig ist wie der Angriff. Das Team lernte, effektiv zusammenzuarbeiten, um sowohl vorne als auch stefan.kirchmann@mazars.de

hinten stark aufzutreten. In den folgenden Wochen legten wir einen Schwerpunkt auf das Passspiel.

Durch Trainingseinheiten ohne Dribbling forderten wir das Verstandnis fiir das Zusammenspiel und

die Bedeutung gut platzierter Passe. Als Trainer freuen wir uns, die heeindruckende Entwicklung der

Kinder zu beobachten und sind stolz auf ihre kontinuierlichen Fortschritte. Die positiven Leistungen

des Teams lassen uns mit groBer Vorfreude auf die kommende Riickrunde blicken, in der wir

gemeinsam weitere Herausforderungen meistern und weiterwachsen werden.
www.mazars.de
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von 15 Makkabaern zusammengestellt. Dieser ist vor allem aus den Kindern entstanden, die

schon in der Saison 2022/23 bei den U10-Junioren gespielt haben. Die Mannschaft wurde mit 'r
Spielern ergéanzt, die den Sprung aus der U8 gemacht haben und dabei das Talent und Fahigkeiten \‘(~ '
gezeigt haben, mehr gefordert werden zu kdnnen. @p?

M it der U10 | Mannschaft hat Makkabi Frankfurt einen ambitionierten und motivierten Kader ‘\ j/ -y Y .
< e T Ae

Die U10 | wird von einem erfahrenen Trainerteam, bestehend aus Joshua, Daniel und Batu, hetreut. TEXT'L""ERBUNG

Die Mannschaft hat die abgelaufene Spielzeit in der Kreisliga erfolgreich absolviert. Diese Erfolge
haben der Mannschaft das Selbstvertrauen gegeben, fiir die aktuelle Saison 2023/24 in die
Bezirksliga aufzusteigen und sich gegen die starken Mannschaften rund um Frankfurt zu messen. Das
regelmaBige Training besteht inshesondere darin, die Grundlagen des Basketballsports zu erlernen
und in den Pflichtspielen bestmdglich umzusetzen.

In den bisherigen Spielen konnten unsere Makkabder Gelerntes anwenden und zeigen, dass die
Entscheidung, die junge Mannschaft in diesem Jahr fiir die Bezirksliga zu melden, die Richtige
war. Wenn auch nicht alle Spiele gewonnen werden konnten, so waren sie alle hart umkampft und
die Jungs haben bewiesen, dass sie in die Bezirksliga gehdren. Aus diesem Team ist schnell eine _ |

eingeschworene Einheit geworden und wir freuen uns auf die restliche Spielzeit! " '
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in die Geschichtshiicher eingehen wird. Und auch wir bei Makkabi Frankfurt konnten im

vergangenen Jahr eine groBartige Erfolgsgeschichte (weiter-)schreiben. Insbesondere unsere
Baskethall-Abteilung sowie der Minibaskethall-Bereich verzeichnete im Jahr 2023 einen enormen
Zuwachs. Viele neue und iiberaus talentierte Spielerinnen und Spieler sind dazugekommen. Somit
waren wir auch zum Saisonstart im vergangenen Jahr in der Lage mit zwei Mannschaften in der U12
sowohl in der Bezirksliga als auch in der Kreisliga anzugreifen.

D eutschland ist Basketball Weltmeister 2023! Ein wahnsinniges Erfolgserlebnis, welches definitiv

Die zweite Mannschaft setzt sich nun aus bereits erfahrenden Routiniers sowie aus vielen neuen
Spielerinnen und Spielern zusammen, die auch schon fiir die U10 spielten. Aufgrund der TeamgrdBe
musste der Verein auch bei der Trainerfrage nachlegen und konnte mit Ali Schafer und Andrej Lutz
zwei engagierte Vater gewinnen, denen die Arbeit mit dem Team sehr grofie Freude bereitet. Die
regelmaBigen Trainingseinheiten sind stets sehr gut besucht. Im Vordergrund standen im Laufe der
Hinrunde bis Ende 2023 die Starkung der Gemeinschaft sowie die Entwicklung der Basiskenntnisse.

Der Wille zum Sieg ist bei dem Team ungehrochen und einer der wichtigsten Faktoren im Saisonverlauf.
Die Friichte der harten Arbeit lieBen somit nicht lange auf sich warten und das Team fand schnell
zur Erfolgsspur zuriick. Die Mannschaft konnte sich gegen den SC Riedberg oder die FTG Frankfurt
erfolgreich durchsetzen. Auch bei einem iiberaus spannenden Heimspiel gegen Eintracht Frankfurt
wurde der Mannschaft einiges abverlangt. Bis zum Schluss war es ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Unterstiitzt
durch unser hervorragendes Publikum, konnte das Team bis zum Schluss die erlernten Fahigkeiten
auf dem Parkett abrufen. Mit einem Endstand von 43:40 und einem souverdn verwandelten 3-Punkte-
Wurf in den letzten Sekunden, gelang es dem Team, diesen Nervenkrimi fiir sich zu entscheiden und
sich damit fiir die groBartige Mannschaftsleistung zu helohnen. Mit dem Fokus auf eine noch starkere
Teambildung und Férderung sowie Erganzung mit weiteren Spielerinnen und Spielern, wird die zweite
U12-Mannschaft ihre Fortschritte auch in der Riickrunde des Jahres 2024 unter Beweis stellen.
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und die Qualifikation fiir die finale Runde erfolgreich abgeschlossen. Diese Saison hegann mit

einigen Verdnderungen im Team. Die Makkabaer, die in die UT4 aufstiegen, wurden verabschiedet
und die Kinder aus der U10 iibernommen. Zusatzlich kamen viele Kinder von unserer langen Warteliste,
was das groBe Interesse an unserer Mannschaft beweist, dazu. Yahel Hadas und Razvan Mihailescu
ibernahmen das diesjahrige Trainerteam.

D ie U12 | von Makkabi Frankfurt hat das Jahr 2023 mit einem 4. Platz in der Bezirksliga Frankfurt

Unsere Saisonvorbereitung begann vor den Sommerferien mit einem Freundschaftsturnier in
Gelnhausen. Im September nahm das Team am Vorbereitungsturnier in Viernheim teil. Auch hier
konnten sich unsere Makkabaer gut behaupten und belegten den 2. Platz. In der Bezirksliga nahmen
sieben Teams teil. Nach sechs spannenden Spielen mit vielen Tiefen und Hohen konnte das Team
am Ende der Qualifikationsrunde den vierten Platz belegen. Damit qualifizierten sich die Makkabaer
fiir die nachste Runde, in der die vier besten Mannschaften spielen werden. Diese finale Runde der
Bezirksliga Frankfurt wird von Januar bis Méarz 2024 stattfinden.

Acht Stammspieler des Teams wurden fiir den hessischen TSP-Kader in Frankfurt nominiert. Sie
trainieren jede zweite Woche zusammen mit anderen talentierten Baskethallern im gleichen Alter
unter der Koordination des Hessischen Baskethallverhandes. Dies ist eine groBe Auszeichnung fiir die
Kinder und zeigt, dass sie zu den talentierten Spielern ihrer Altersklasse in Hessen gehdren.

Nehen den sportlichen Erfolgen haben sich die Spieler auch personlich entwickelt. Sie haben gelernt,
Verantwortung im Team zu iibernehmen, zusammenzuarbeiten und sich in schwierigen Situationen
nicht unterkriegen zu lassen. Das Team wird sich weiterhin auf die sportlichen und persdnlichen
Entwicklungen der Spieler konzentrieren. Unser iibergeordnetes Ziel ist es, die Leidenschaft fiir
Baskethall zu festigen und dabei SpaB und persdnliche Erfolge zu erleben.

www.mook-group.de
3k
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IMMER EIN ZIEL VOR AUGEN
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Gecoacht wird das Team von Loukas und Len. Zu dieser Saison sind zahlreich neue Kinder

dazugekommen, die von unseren erfahrenen Spielern mit Freude aufgenommen wurden. Anfangs
haben diese sich an den Sport herangetastet und ihn kennengelernt, sodass sie mit der Zeit die ersten
Basics des Baskethalls erlangt hahen.

Auch dieses Jahr ist die UT4 [l mit motivierten und energiegeladenen Makkabdern besetzt.

Das Ziel der Coaches fiir die U14 Ill war es, das Team bestens auf die Saison vorzubereiten. Dazu
gehorten auch die Grundlagen des Basketballsportes, mit denen sie in den nachsten Jahren weiter-
wachsen kénnen. Dabei war es dem Trainerteam besonders wichtig, den Teamgeist der Makkabaer zu
wecken und ein Teamgefiihl zu erzeugen. Mit der Zeit haben sich alle im Team néaher kennengelernt
und es wurden schnell Freundschaften geschlossen. Dies ist erforderlich gewesen, um die Motivation
im Team zu starken. Viele der Kinder beherrschten die grundlegenden Fundamente des Basketballs
anfangs noch nicht, sodass diese erst einmal einstudiert werden mussten. Aus diesem Grund standen
in den ersten Trainingseinheiten die absoluten Basics auf dem Programm. AuBerdem musste an der
korperlichen Konditionierung mit z.B. Ausdauer- und Krafttraining gearbeitet werden, um den Kdrper
und somit auch das Selbsthewusstsein zu starken.

Die Makkabaer kamen mit groBer Motivation, positiver Energie und viel Freude ins Training. Dadurch
konnte das Niveau schnell angehoben werden. Dank der immensen Bemiihungen und der ,winning
mentality”, hat sich dies in den Spielergebnissen bemerkbar gemacht. Unsere Spieler haben den
Fokus, die Kommunikation und den Teamgeist auf dem Spielfeld nie aufgegeben. Dadurch haben
sie es geschafft, die Gegner auf dem Spielfeld zu schlagen. Nicht nur als Team wurden sie starker,
sondern auch individuell ist die Entwicklung erkennbar. Seit Ende des Jahres 2023 bekommen die
Head-Coaches Unterstiitzung von den zwei Spielerinnen, Samira und Waneya, aus der Damen- und
wU18-Mannschaft als Co-Trainer. Ihr Fokus liegt darin, die Fahigkeiten der Spieler weiterhin zu
starken und ihnen abwechslungsreiche, spaBige und dennoch effektive Trainingseinheiten anzubieten.
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EINE GEMEINSAME LEIDENSCHAFT
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Saison Co-Trainer der U14 Il und ist diese Saison nun auch Co-Trainer bei der U16 Ill und U16 IV.

Zudem ist er auch selbst Spieler bei unserer U18. Headcoach Sven war letzte Saison schon als
Spieler bei Makkabi Frankfurt aktiv und engagiert sich inzwischen als Schiedsrichter und Trainer. Der
Einstieg als Trainer wurde Sven durch die motivierte Mannschaft, die im Training immer 100 % gibt,
erleichtert. Die Mannschaft ist schnell als Team zusammengewachsen und glanzt durch eine hohe
Trainingsbeteiligung.

D as Team wird diese Saison von Sven Timpe und Alex Karalis betreut. Alex war hereits letzte

Der Kern des Teams von letzter Saison blieb erhalten und bildete das Fundament. Zusatzlich sind www.frankfurter-volksbank.de
einige neue Spieler dazugestoBen, die durch ihre harte Arbeit und ihr Talent bereits viel Verantwortung
ibernehmen. Unterstiitzung kommt zusatzlich von leistungsstarken Spielern der U14 Ill. Das gesamte
spielerische und technische Niveau der Mannschaft ist hoch. Die Leidenschaft fiir den Basketball
vereint das gesamte Team. Im Training wird weiter an Basketballtechniken gearbeitet. Unter anderem
wird am Ballhandling, dem Fastbreak, dem Wurf als auch dem 1 vs. 1 gefeilt. Fester Bestandteil sind
Trainingsspiele zusammen mit der U14 IIl. Im Wettbewerb steht die U14 Il mit einer Bilanz von sechs
Siegen zu vier Niederlagen auf Platz 5 der Bezirksligatabelle mit neun gegnerischen Teams. Vier
Spiele konnten mit his zu 40 Punkten Abstand deutlich gewonnen werden. Zwei dieser Siege mussten
sich die Makkabaer in Spielen auf Augenhdhe hart erkampfen. Besonders bei solchen Begegnungen
wachst die Mannschaft zusammen.

Die Starke der U14 ist der Teamgeist und die Breite der Mannschaft. Sieben Spieler konnten bereits
in einem Spiel dber zehn Punkte erzielen. Drei unserer Spieler zahlen zu den zehn besten Dreipunkte-

Werfern der Liga. Unser Ziel ist es, sich weiter individuell zu verbessern und als Team noch besser

zusammenzuspielen. In der Riickrunde ergibt sich die Mdglichkeit, sich erneut gegen jene Gegner zu Frankfurter VOIkaank
beweisen, gegen die das Team in der Hinrunde Niederlagen einstecken musste. In den Spieler steckt - -

noch viel Potenzial, das sie in den nachsten Jahren bei Makkabi Frankfurt prasentieren wollen. R h el |"I / M a | n
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JETZT WIRD'S ERNST

Training fiir die nachste Saison fort. Im September iibernahm Trainer Nikola die Mannschaft

und machte dort weiter, wo seine Kollegen aufgehort hatten. Wir mdchten uns bei Trainer Luis
bedanken, der his dahin einen groBartigen Joh mit den Spielern geleistet hat. Als Nikola das Team
ibernahm, fand er eine gute Mischung aus Spielern des Jahrgangs 2010 und 2011 vor, mit viel Talent
und dem Wunsch, zu lernen und sich weiterzuentwickeln.

N ach dem Ende der Saison 2022/23 setzten unsere jungen Spieler ihre Entwicklung und das

Wir haben uns fiir diese Saison die folgenden Ziele gesetzt: Immer unser Bestes zu geben, aus jedem
Training und Spiel zu lernen, um jeden Ball zu kampfen und uns gegenseitig zu unterstiitzen. In den
Trainingseinheiten wurde die meiste Zeit fiir die Entwicklung der grundlegenden Basketballtechniken,
die Bewegung chne Ball, das Lesen des Spiels und die mentale Vorbereitung auf das Spiel verwendet.
Die Spieler beeindrucken durch ihre Arbeitsmoral und ihren Teamgeist, sodass wir voller Selhst-
vertrauen in der neuen Saison in der Landesliga Hessen spielen. Nach dem ersten Spiel und dem
Sieg gegen Fulda war die Mannschaft euphorisch und voller Energie. Das Derby gegen die Frankfurt
Skylines ging zwar verloren, aber danach hat die Mannschaft eine groBartige Reaktion gezeigt und
mit Siegen gegen Wetzlar, Kassel und GieBen bewiesen, dass sie in der Landesliga Hessen ganz ohen
mitspielen kann. Die Makkabaer arbeiteten und trainierten weiterhin hart, konnten aber gegen Lich
und Gelnhausen keine Siege einfahren. Das Wichtigste ist, dass die Mannschaft nie an sich selbst
gezweifelt hat und immer an den eigenen Prinzipien festgehalten hat.

In der zweiten Saisonhalfte haben wir uns das Ziel gesetzt, unsere Entwicklung fortzusetzen und
unser Bestes zu geben, um Siege gegen die Mannschaften, gegen die wir beim ersten Mal verloren
haben, einzufahren. In diesem Alter konzentrieren wir uns auf die Verbesserung der grundlegenden
Baskethalltechniken, die richtige kdrperliche Entwicklung der Spieler, das Verstandnis des Spiels und
die mentale Vorbereitung sowie unseren Spielern eine sportliche Lebensweise zu vermitteln.
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gestartet. Trotz unserer Frische und der geringen Anzahl von Wettkampfspielen konnten wir bereits

in unserem siebten Kreisligaspiel iiberhaupt unseren ersten Saisonsieg feiern. Unser Team setzt
sich aus Madchen verschiedener Frankfurter Schulen und unterschiedlichen Altersgruppen zusammen.
Mit Hingabe, FleiB, Disziplin und vor allem viel SpaB sind wir stets dahei.

| n der Saison 2023/24 sind wir als eine der neuen Baskethall-Mannschaften bei Makkabi Frankfurt

Deniz und Bjorn sind unsere engagierten Trainer, die uns ihre Perspektiven des Basketballs vermitteln.
Wir bevorzugen eine intensive Ganzfeld-Verteidigung und sind begeistert von Fastbreaks, die das
Spiel aufregend gestalten. In unserer Liga stehen wir vor einigen Herausforderungen, da wir eine
der wenigen Mannschaften sind, die neu zusammengefunden haben. Unsere sportlichen Anfange
waren herausfordernd, aber wir hahen von Spiel zu Spiel dazugelernt. Der Lernprozess ist noch nicht
abgeschlossen, aber es war fiir uns alle sehr schin zu sehen, dass sich unser gemeinsames Training
und auch die Niederlagen zuvor, am Ende mit unserem ersten Sieg ausgezahlt haben.

Das Ziel ist eindeutig: In jedem Spiel, unabhéangig vom Ergehnis, besser zu werden als zuvor. Unsere DOPPELTE KOMPETENZ ALS NEUER OFFIZIELLER
bisherige Entwickl igt, dass di oglich ist und wir sind entschl . d hind > % > %
verblebenden funf Spilon or Rickrunde 2 bewesen. AUSRUSTER AB 2024 FUR 100% MAKKABI
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MADCHENBASKETBALL BOOMT

Durch den groBen und sehr erfreulichen Ansturm weiterer Madchen konnte im Vergleich zur
abgelaufenen Saison die wU16 in zwei Mannschaften aufgeteilt werden. Die erste Mannschaft
besteht aus den bereits erfahreneren wU16ern, wobei auch die wU16 Il nicht zu unterschatzen ist.

Der weibliche Bereich der Basketballabteilung von Makkahi Frankfurt wachst immer weiter.

Die wU16 | wird diese Saison von Joshua betreut, einem hochmotivierten und talentierten Trainer,
der sich dem Verein zur laufenden Saison neu angeschlossen hat. Seine bereits vorhandene
Erfahrung als Trainer im Méadchenhaskethall, bewies er vom ersten Tag an bei Makkabi Frankfurt.
Aufgrund des mittlerweile hohen herrschenden Niveaus innerhalb der Mannschaft, spielt die wU16
| in der laufenden Saison 2023/24 in der Bezirksliga Frankfurt. Von Beginn an arbeitete das Team
unermiidlich daran sich optimal auf die Saison vorzubereiten. Durch die Aufteilung der wU16, kdnnen
die Trainingseinheiten der wU16 | anspruchsvoller gestaltet werden und die Mannschaft kann sich
noch schneller und gezielter verbessern - und diese Entwicklung ist sichtbar!

Nach einer knappen Niederlage im umkampften ersten Spiel der Saison gewannen die Madchen siehen
der letzten acht Spiele und stehen zu Beginn der Riickrunde auf einem verdienten dritten Platz. Die
zweitplatzierte Mannschaft konnte man im Riickspiel mit knapp 50 Punkten Differenz schlagen und
das Riickspiel gegen die erstplatzierte Mannschaft, die auBer Konkurrenz gemeldet wurde und am
Ende der Saison aus der Wertung genommen wird, steht noch bevor. Hier michten unsere Madchen
nochmals unter Beweis stellen, dass sie zu den starksten Teams der Liga gehdren.
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HORT NIE AUF ZU TRAUMEN

n der abgelaufenen Saison griindete die Abteilung eine zusatzliche Trainingsgruppe U16 IV, die

noch nicht am Spielbetrieb teilnahm. Aufgrund der hohen Nachfragen, sowie der Entwicklung der

Spieler, nimmt sowohl die UTé Ill als auch die U16 IV in der laufenden Saison am Spielbetrieb in
der Kreisliga U16 teil. Das Trainerteam rund um Magnus, Alex und Michael nahm sich der Aufgabe an,
diese Herausforderung zu meistern. Der Fokus der Trainingseinheiten beider Mannschaften lag von
Anfang an darauf, eine respektvolle Atmosphare untereinander zu schaffen und dadurch ein Team
aufzubauen.

Die im Spielbetrieh noch unerfahrene U16 IV konnte diese Saison hereits einige Siege einfahren. In
der Riickrunde liegt das Ziel darauf, sich als Team weiter zu verbessern und einen Platz in der oheren
Tabellenhalfte zu ergattern. Unsere Makkabaer der UT6 Ill begannen die Saison eher durchwachsen
und mussten nach einem Sieg im ersten Spiel erst einmal die darauffolgenden Niederlagen einstecken,
die aber nichts am Teamgeist der Mannschaft andern sollten. Daraufhin konnte die Mannschaft fiinf
weitere Siege holen und mit dem zweiten Platz in der Tabelle in die Winterpause gehen. Zum Abschluss
mdchten wir uns als Trainerteam beim Verein sowie bei unseren Spielern bedanken. Die Makkabaer
haben viel voneinander gelernt und sich spielerisch weiterentwickelt.
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NEUES TEAM, VIEL ZU LERNEN Vir bauen die Zukuntt.
00 Jahre Lupp.

entdecken. Der Kader besteht groBtenteils aus vielen Makkahdern aus dem Jahrgang 2009,

die hochkamen und 2008ern, die vorher kaum bis gar nicht aktiv gespielt haben. Ein Team mit
wenigen Erfahrungen auf die Bezirksliga vorzubereiten, klingt nach einer groBen Herausforderung.
Dieser stellen sich Head-Coach Anton Chervinsky und Assistent-Coach Magnus Wildberger.

M it der diesjahrigen U16 Il fangt ein groBer Teil der Jungs an, Teambasketball komplett neu zu

In der Off-Season wurde zuerst an den Aspekten Athletik und Kondition gearbeitet. Dann wurde auch
an den individuellen Skills der Makkabder gefeilt und sich langsam an das System des Baskethalls
herangetraut. Jede Woche wurde mit Intensitat gearbeitet, um besser zu werden. Der Saisonverlauf
gestaltet sich leider holprig, mit mehreren knappen Niederlagen. Unsere Makkabder geben aher
nicht auf. Jede Trainingseinheit wird genutzt, um mental und kérperlich besser zu werden. Der
Zusammenhalt des Teams ist groB und trotz Riickschlage stehen sie jedes Mal aufs Neue wieder auf
- die Jungs sind hochmotiviert. Montags und mittwochs wird intensiv trainiert und sich auf die Spiele
vorbereitet: Korhleger, Freiwiirfe und Teamplay. All diese Faktoren und noch mehr werden Einheit
zur Einheit besser und so ist es nur noch eine Frage der Zeit, his man auch anfangt, konstant in den
Spielen Leistung zu bringen.

Mittlerweile hat sich ein eingespielter Kern gebildet und mehrere Komplementarspieler runden das
Team vollstandig ab. Mit mehr Einsatz und mehr Wille geht es nun nach der Winterpause weiter und

wir sind zuversichtlich, die Riickrunde erfolgreich zu beenden! -m — i
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MIT TEAMGEIST ZUM ERFOLG
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Qualifikation. Am ersten Wochenende scheiterten unsere Makkabder und hatten bei einem

weiteren Qualifikationsturnier die Mdglichkeit sich doch noch fiir die Oberliga zu qualifizieren.
Doch auch hier scheiterte die Mannschaft leider mit einer knappen sechs Punkte Niederlage und
spielt damit in der Saison 2023/24 in der Landesliga Hessen.

N ach dem Ende der Saison 2022/23 spielte unsere U16 | an zwei Wochenenden in der Oberliga-

Trotz der gescheiterten Qualifikation blieb die Mannschaft bis auf wenige Abgénge zusammen und
startete bereits in den Sommerferien mit der Vorbereitung auf die neue Saison. Ab dem Sommer
ibernahmen das Trainerduo David und Micha die Mannschaft und danken dem bisherigen Trainerteam
rund um Deniz, Georg und Moritz fiir die hervorragende Arbeit! Auf dem Plan standen bis zu drei
Einheiten pro Woche. Die letzten Wochen der Vorbereitung wurde das Hauptaugenmerk auf das
Einfiihren der Spielsysteme und das Zusammenspiel der Jungs gesetzt. Im ersten Spiel verschlug es
die Makkahder direkt zu einem der weitesten Auswartsspiele nach Fulda, wo mit einem 107:49 Sieg
ein erstes Ausrufezeichen gesetzt werden konnte. Daraufhin folgte ein 93:52 Sieg im ersten Heimspiel
der Saison, bevor sich unsere Makkabaer eine Woche spater zum ersten und bis dato letzten Mal in
einem umkampften Spiel gegen die Pointers aus GieBen geschlagen geben mussten. Auf diese hittere
Niederlage folgten sechs Siege in der Liga in Folge, unter anderem gegen den TV Hofheim oder die
FRAPORT Skyliners II.

Als Trainer dieser Mannschaft macht es viel SpaB, einer jungen und ehrgeizigen Generation
Baskethall beizubringen, Verantwortung innerhalb eines Teams zu iibernehmen sowie ihre sportliche
und menschliche Entwicklung in einem wichtigen Alter zu mitzuverfolgen. In diesem Alter steht die
individuelle Entwicklung im Vordergrund, unter anderem basketballerisch, karperlich und geistig.
Diesen Prozess zu gestalten, mitzuerleben und mit den Jungs zu teilen, macht eine Menge Spal.
Besonders stolz sind wir zusatzlich auf die Teamentwicklung der letzten sechs Monate, die dadurch
herrschende Teamchemie sowie das Verhalten der Jungs auf und auBerhalb des Spielfeldes.
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bei Makkabi Frankfurt an den Start. Unsere Spielerinnen konnten sich bereits in der ersten
Saison erfolgreich etablieren und die gehauften Anfragen machten das groBe Interesse an der
Mannschaft deutlich.

M it den U18-Juniorinnen ging bereits zur Saison 2021/22 die erste weibliche Jugendmannschaft

Zur diesjahrigen Saison 2023/24 spielte die wU18 trotz enormen Wachstums wieder auBer Konkurrenz
und auch ohne Unterstiitzung der alteren Spielerinnen hatten wir eine eigene Mannschaft stellen
konnen. Der Vorteil hierbei ist, dass diejenigen, die schon in der Damen-Mannschaft spielen,
die Moglichkeit haben, noch mehr Spielpraxis zu erhalten. Fiir unsere jiingeren Spielerinnen ist
es zusatzlich leichter, oben auszuhelfen. Die meisten Spielerinnen haben bereits in der wU16
zusammengespielt und das merkt man nicht nur auf dem Spielfeld. Es ist ein groBartiges Team
entstanden, das sich nicht nur spielerisch, sondern auch menschlich sehr gut versteht.

Gerade in bewegten Zeiten ist es besonders wertvoll,
einen starken Finanzexperten an der Seite zu haben.
Profitieren Sie von kompetenter Beratung auf

. . , . ) . hdchstem Niveau rund um Vermdgens-, Vorsorge-
Auch wenn hislang das letzte Quantchen Glick gefehlt hat, machen die knappen Spiele Mut fiir das und Immobilienmanagement — seit Generationen

neue Jahr. Es gelingt immer ofter in der Verteidigung, ohne Zonenverteidigung auszukommen und und Uiber Generationen hinweg. Ganz persénlich!
die Gegner auch so unter Druck zu setzen. Das Trainerteam Rona Cicek und Britta Fischer wird diese
Saison tatkraftig von den Coaches der UT6 | und U16 Il unterstiitzt. Wir sind zuversichtlich und blicken
daher voller Vorfreude auf die anstehenden Herausforderungen.

Uberzeugen Sie sich selbst und

informieren $ie sich il’.] unseren P r“iva te Ba n ki n g

Private Banking-Dossiers.

naspa.de/privatebanking
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GEMEINSAM WACHSEN

Makkabaern. Zahlreiche neue Spieler wurden von erfahrenen Teammitgliedern herzlich

aufgenommen. In den anfanglichen Trainingseinheiten tasteten sie sich behutsam an den
Teamsport heran und erwarben im Laufe der Zeit die grundlegenden Prinzipien des Vereinshasketballs.
Die Coaches setzten sich das Ziel, die U18 Ill und U18 IV optimal auf die Saison vorzubereiten, was
auch das Festigen grundlegender Baskethallprinzipien einschloss. Besonderes Augenmerk lag dabei
auf der Etablierung von Werten wie Disziplin und Fokus im Team. Angesichts vieler neuer Gesichter
war es von groBer Bedeutung, ein starkes Teamgefiihl zu entwickeln. Schnell hildeten sich tiefe
Freundschaften in den Teams.

U nsere U18 Il und die neu formierte U18 IV prasentieren sich auch in diesem Jahr mit motivierten

Da einige neue Spieler die Grundlagen des Vereinshasketballs anfangs nicht beherrschten, wurden
in den ersten Trainingseinheiten die fundamentalen Elemente und wichtigsten Taktiken intensiv
behandelt. Die kdrperliche Konditionierung, einschlieBlich Ausdauer- und Krafttraining, wurde
verstarkt betont, um die Spieler sowohl physisch als auch mental zu starken.

Die Spieler zeigten wahrend der Saison ihre Fahigkeiten und trotz anfanglicher Riickschlage behielten
sie stets den Fokus, die Kommunikation und den Teamgeist auf dem Spielfeld. Dies ermdglichte es
ihnen, einige Gegner zu besiegen und kontinuierlich zu kimpfen. Sowohl als Team als auch individuell
konnten sie sich deutlich verhessern. Mit diesen Voraussetzungen blickt das Team optimistisch auf
das neue Jahr und ist gespannt auf neue Herausforderungen sowie Maglichkeiten, im Sport weiter
zu wachsen.
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des Jahrgangs 2006/07 keine lange Pause, denn die Oberliga-Qualifikation wartete auf sie. Die buchen! Ep,

Vorbereitungen waren umfangreich, aber leider schaffte es die Mannschaft nicht, einen Platz in
der Oberliga Hessen zu ergattern und das auf sehr schmerzhafte Art und Weise. Es fehlte nur noch
ein Punkt zur Qualifikation. Das bedeutete, dass Makkahi Frankfurt mit zwei U18-Mannschaften in der

Landesliga Hessen antreten wird.

Da die meisten Spieler, trotz des Scheiterns in der Qualifikation, im Verein geblieben sind, hat '
die Basketballabteilung beschlossen, dass die Spieler des Jahrgangs 2006 die erste Mannschaft B

bilden und die Spieler des Jahrgangs 2007 und jiinger die zweite Mannschaft. Trainer Phil arbeitete
weiter mit der ersten Mannschaft, wahrend Trainer Nikola die zweite Mannschaft dbernahm.
Nach der Mannschaftsaufstellung haben wir uns das Ziel gesetzt, die kommende Saison fiir die
Vorbereitung auf die Oberliga-Qualifikation zu nutzen, was das gesamte Team sehr gut angenommen
hat. Unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen Spielerprofile der Spieler im Team wurden die
Trainingseinheiten entsprechend gestaltet.

N ach dem Ende der Saison 2022/23 gab es fiir unsere neu formierte Mannschaft mit Spielern Jetzt -"@

Ein gelungenes Fest ist wie ein Anker fiir be-  Unser professionelles Veranstaltungsteam, das
sondere Erinnerungen, die uns ein Leben lang aufmerksame Servicepersonal und natiirlich
begleiten. Ganz gleich, ob Sie ein romantisches unser Kiichenchef Andreas Hoffmann sorgen
Dinner, eine Hochzeit oder einen Geburtstag dafiir, dass Sie Ihr Fest in vollen Ziigen genie-
feiern mochten, im Occhio d’Oro sind wir bes-  {3en konnen, wihrend wir im Hintergrund den

Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung der Grundtechnik, der Einfihrung fortgeschrittener tens fiir Sie aufgestellt. perfekten Rahmen schaffen.

Elemente des Baskethalls in Bezug auf Ballkontrolle und Abschluss, sowie die kleinsten Details
in Angriff und der Verteidigung. Dariiber hinaus wurde an Angriffs- und Verteidigungssystemen
gearbeitet sowie an individuellem Training fiir jeden Spieler, um seine Fahigkeiten auf den jeweiligen
Positionen zu verbessern. Der Schwerpunkt liegt aber auch auf der Entwicklung des Teamgeistes und
der mentalen Vorbereitung. Das Saisonziel ist es, alle noch verbleihenden Spiele zu gewinnen und
eine Siegermentalitat fiir die Qualifikation zur Oberliga zu entwickeln - wir sind gespannt!

Neue Offnungszeiten: Mo.— Sa. 17:30—1:00 Uhr
Alle Informationen und Buchungsmdéglichkeiten finden Sie unter
www.flemings-hotels.com

FLEMINGS

HOTELS
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anspruchsvolle Entwicklung durchlaufen. Nachdem die Oberliga-Qualifikation an den beiden

entscheidenden Spieltagen jeweils in der letzten Minute verloren gegangen war, sah sich das
Team gezwungen, sich neu zu strukturieren. Diese Phase war von zahlreichen Abgéngen gepragt, was
die Mannschaft vor zusatzliche Herausforderungen stellte.

D ie U18 I hat in der aktuellen Saison unter der Leitung von Headcoach Philipp Onyema Vdgler eine

Die Ambitionen waren grofB, denn das Team hatte gerne um die Oberliga-Meisterschaft mitgespielt.
Leider fehlten an den besagten Qualifikationsspieltagen einige Leistungstrager, was zu den knappen
Niederlagen fiihrte. Dennoch lieB sich die Mannschaft nicht entmutigen und hat nun ihren Fokus auf
die Landesliga gerichtet. Die U18 | spielt in dieser Liga gemeinsam mit einer zweiten Mannschaft, der
U18 II, die in einer anderen Landesliga agiert.

Der Kader der U18 | ist im Vergleich zur Vorsaison nicht mehr so zahlreich, bedingt durch die Abgange.
Trotzdem zeigen die Jungs groBen Kampfgeist und setzen sich aufopferungsvoll von Spiel zu Spiel
durch. Einige der Spieler haben die Maglichkeit, auf einem hdheren Level zu spielen, entscheiden sich
jedoch bewusst dafiir, ihr letztes Jahr in der Jugend gemeinsam zu verbringen. Die bevorstehende
Riickrunde verspricht eine aufregende Zeit fiir die U18 |. Der Zusammenhalt und der unermiidliche
Einsatz jedes Einzelnen sind die Grundlagen, auf denen das Team aufbaut, um die Herausforderungen
der Landesliga erfolgreich zu meistern.

1997 Die letzten Aufnahmen des
Standortes in Neu-Isenburg vor dem
groBflachigen Umbau und Anbau.

[hr Autohaus &
seit 88 Jahren Thr
Mercedes-Benz Partner

1965 Neubau der heutigen Hauptfiliale
in der Hans-Bdckler-StraBe 13,
Neu-Isenburg
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2024 Heute ist Neu-Isenburg
Hauptstandort der 10 Filialen.

Ubernahmen im Uberblick:

1982 Der Standort in Neu-Isenburg wird um
einen verglasten Ausstellungsraum und ein
1. OG erweitert.

1984 Langen 2005 Dreieich 2013 Gorillas and 2016 Frankfurt 2017 Seligenstadt 2020 Oldtimer 2023 Hattersheim 2023 Kelkheim

Neu-lsenburg | Langen

Werkstatt

Dreieich |  Frankfurt | Seligenstadt | Hattersheim | Kelkheim

Service sind wir!

HeinrichGObel @




BASKETBALL DAMEN

VORBEREITUNG AUF DIE ZUKUNFT

Jil!

Im Vergleich zur Vorsaison gibt es jedoch zahlreiche Veranderungen in der neuen Saison, die

auch mit einer geplanten Neuausrichtung des Teams zusammenhéngen. Das Team besteht nun
aus jungen erwachsenen Spielerinnen und Nachwuchstalenten aus der weiblichen U18-Jugend, die
gefdrdert werden und zusatzliche Erfahrungen im Erwachsenenhereich sammeln.

Das Damen-Team geht auch in der neuen Saison 2023/24 in der Bezirksliga auf Punktejagd.

Neuer Head-Coach des Damenteams ist seit dieser Saison Florian Simon, der die Position von seinem
Vorganger Jonas Reinhardt iibernommen hat und bereits zuvor im Verein als Trainer, unter anderem
der mannlichen U18-0berliga und der 4. Herrenmannschaft, aktiv war. Durch seine Trainererfahrungen
am Ubergang vom Jugend- zum Erwachsenen-Baskethall wird er inshesondere die Entwicklung
junger Spielerinnen vorantreiben und sie beim Wechsel vom Junioren- in den Erwachsenenbereich
unterstitzen.

Aufgrund einer verkiirzten Vorbereitungszeit des Teams auf die neue Saison und dem kontinuierlich
wachsenden Teilnehmerkreis, erfolgt das gegenseitige Kennenlernen der Mitspielerinnen auf dem
Spielfeld ganz getreu dem Motto ,learning on the fly”. In den bisherigen vier Saisonspielen der ersten
Saisonhalfte gegen TGS Seligenstadt, TSG Erlensee, TS Klein-Krotzenburg und TG Hanau musste das
Team zwar gegen weitaus erfahrene Gegnerinnen noch Lehrgeld zahlen, was jedoch auch zu erwarten
war. Gleichzeitig lieferten alle diese Spiele jedoch wertvolle Learnings und Erfahrungen fiir das
Team, welche sich im weiteren Verlauf als sehr wichtig und fundamental fiir die weitere Entwicklung
erweisen werden. Was das Damen-Team aber hereits jetzt schon auszeichnet, ist ein ausgepragter
Team-Spirit, eine enorme Motivation und ein erkennbarer Hunger auf Erfolg.
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IMMOBILIEN

Verkauf Vermietung
Komplettbetreuung Teil- oder Komplettpaket

Liegenschaftsverwaltung Projektsteuerung
Teil- oder Komplettpaket Sanierung bis Neubau

Kontaktieren Sie uns. Wir helfen und entlasten Sie!

Telefon: 069 71 67 99 40, E-Mail: info@moebus.de

— Mobus Immobilien, Georg-Speyer-Str. 6, 60487 Frankfurt am Main
U www.moebus.de Mitglied im
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BASKETBALL 4. HERREN

ROOKIES IM ANFLUG

WSCHNELL

gegeben werden muss, spater Seniorenbasketball zu spielen. Wahrend die 4. Herren in den

letzten Jahren fiir die U18 zur zusatzlichen Spielpraxis diente, brauchten auch ehemalige
Junioren eine Mdglichkeit fiir sich. Da bestehende Teams voll besetzt sind, musste eine neue 5. Herren
gegriindet werden. Schon frih zeigte sich, was alles mit dieser Truppe moglich sein sollte. Wenn
Spiele verloren wurden, dann knapp. Wenn Siege erspielt wurden, dann oft souveran. Nach und nach
kristallisierte sich heraus, dass das Team um den Aufstieg hatte spielen kénnen. Der Vorteil in der
unteren Liga fiir neue Teams ist, dass es mehrere Aufsteiger geben kann. Uberraschenderweise war es
die Offensive, die Makkabi schlieBlich zu einem guten Saisonschluss und dem Aufstieg tragen sollte.

M akkabi Frankfurts Jugend hat so viele Spieler hervorgebracht, dass ihnen die Gelegenheit

Neue Saison, selbes Problem. Jonas hdrte als Trainer auf und wollte sich auf das aktive Spielen in
der 3. Herren konzentrieren. Einige Leistungstrager kamen nicht zuriick. Eine Woche vor Saisonbeginn
war erneut unklar, wer die Mannschaft iibernehmen wiirde. Es wurden sogar beide Herrenmannschaften
fusioniert, da jetzt in einer Liga spielend. Im Grund wurde die alte Fiinfte nominell vierte Mannschaft.
Die ersten Monate trainierte das Team allein und wurde nur in Ligaspielen von Abteilungsleiter Georg
Chernyak gecoached. So manches war noch konfus, aber der Wille und Drang der jungen Spieler war da.
Ein Sieg jagte den nachsten und ab Spatherbst gah es tatsachlich ein wachentliches Training.

Die Hinrunde konnte man schadlos als hestes Team der Liga Giberstehen. Die beste Offensive gepaart
mit bester Defensive der Liga ergab ein Korbverhaltnis von sehr starken +28,5 Punkten im Schnitt!
Erst zu Beginn der Riickrunde gah es die erste Saisonniederlage. Trotz dieser rangiert die neue Vierte
Herren weiterhin auf dem ersten Platz und wird nun Woche fiir Woche einen Matchball haben, um
einen unglaublichen ,back-to-back” Aufstieg zu schaffen.

LUDICHT

ZUROT
wstAl

LENHART LEICHTHAMMER

RECHTSANWALTE

Fachanwilte fir Strafrecht und Verkehrsrecht

I1-anwaelte.de



BASKETBALL 3. HERREN

EIN SCHWELLENJAHR FUR DIE DRITTE

RADI

FRANKFURT

gleich auf mehrere Leistungstrager verzichten, sei es bedingt durch Umzug ins Ausland oder den

sportlichen Aufstieg in die Zweite Herren. Im Sommer 2022 kamen einige neue Spieler hinzu,
jedoch keine gestandenen Spieler, sodass die Ziele etwas niedriger gesetzt werden mussten. Der Kader
musste jede Woche neu ,.erfunden” werden. Im Negativen - Verletzungen, im Positiven - Nachwuchs,
all das trug nicht zur Stahilitat dabei. Erfreulich war die Riickkehr mehrerer Eigengewachse, ob von
anderen Vereinen oder aus einer Basketballpause.

Knapp den Aufstieg in der vorangegangenen Saison verfehlt, musste man bei der Dritten Herren

In die Saison 2023/24 startete man mit einer knappen Niederlage in Limburg, wo man nur knapp
ein furioses Comeback nicht kronen konnte. Dem folgte ein Sieg gegen den spateren Herbstmeister
aus Okarben, welcher im Vorjahr aus der Bezirksliga abgestiegen war. Zwei erfolgreich ausgefiihre
Freiwiirfe Sekunden vor Abpfiff hescherten Makkabi den ersten Sieg der Saison und Okarben der
bis dato einzige Saisonniederlage. Beim Stadtrivalen FTG, lieBen die jiingeren Makkahder ihre
Geschwindigkeit auftrumpfen. Eine starke Verteidigung hielt den Gegner bei nur 48 Punkten, was fiir
gewdhnlich keine Chancen fiir das andere Team lasst, das Spiel siegreich vom Feld zu verlassen. Zwei
Niederlagen folgten und brachten Makkabi wieder in ein negatives Punkteverhaltnis. In Oberursel
konnte man seine Bilanz ausgleichen, wahrend es einen Split in zwei Spielen gegen die Skyliners
binnen vier Tagen gah. Sehr schone teamorientierte Spiele mit der Oberhand fiir Makkabi im direkten
Duell.

Das neue Jahr startete fiir Makkabi wieder furios. Erneut, auf eine Menge Leistungstrager verzichtend,
spielte Makkahi den schansten Basketball der Saison und besiegte Neu-Isenburg mit 100-58. Dabei
trafen die Makkabaer sagenhafte 16 Drei-Punkte-Wiirfe. Das ausgeglichene Ergebnis nach 10
Saisonspielen zeigt Schwankungen in der Konstanz der Makkabaer. Dass es jedoch geht, wenn man
sich zu konzentrieren weiB, beweist die zweitheste Defensive und der drittheste Angriff der Liga.




BASKETBALL 2. HERREN

DER LANGE WEG INS OBERHAUS
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- Alles aus einer Hand -

der Zweiten Herren von Makkabi Frankfurt nur eine kurze Verschnaufpause, bevor es in die

nachste Saisonvorbereitung ging. Die aufgrund der Pandemie in die Verlangerung gegangene
Saison dauerte ganze neun Monate. Sich dann auf eine Herausforderung zu konzentrieren, erfordert
viel Motivation. Der Eigenantrieb war da, aber fiir einen exogenen Schub sorgte in der letzten Woche
vor dem ersten Spiel die ,Offenbacher Post”, die dem Liganeuling aus Frankfurt keine Chance lieB.
Makkabi ,sollte nicht zum Stolperstein” fiir den Titelfavoriten aus der Nachbarstadt werden. Genau
im ersten Ligaspiel sorgten die Makkabaer aber fiir einen dominanten Auftritt auswarts bei eben
jenem favorisierten EOSC. Dieser Sieg gab den Ton fiir den weiteren Saisonverlauf an.

N ach einem fabuldsen Durchmarsch in die Langesliga in der Saison 2021/22, hatten die Korbjager

Von Beginn an Tabellenfiihrer, legte Makkahi nach und stirzte in den néachsten drei Partien die
weiteren Favoriten. Acht Spiele lang blieb Makkabi ungeschlagen, ehe Ende November das Zwischen-
tief kam. Die heiB gelaufenen EOSC und SV Darmstadt 98 waren Makkahbi auf den Fersen. Wenn man
es aus eigener Kraft schaffen wollte, mussten die nachsten fiinf Spiele gewonnen werden. Die ersten
vier Partien konnten souverdn gewonnen werden, ehe es zu einem Alles-oder-Nichts-Spiel gegen den
SC Steinberg kam.

Ein unbequemer groBer Gegner, angefiihrt durch ehemalige Makkabaer aus der Regionalliga, wollte
die Aufstiegsparty in der Valentin-Senger-Halle vermiesen. In einer Halle voller Zuschauer und
einer zunehmend lauten Atmosphare, konnte sich keine Mannschaft absetzen. Im dritten Viertel zog
Makkahi die Ziigel defensiv an, leistete sich aber zu viele unforcierte Ballverluste, sodass man nur
mit einer hauchdiinnen Fihrung (59-57) in den Schlussabschnitt gehen konnte. Das erste Mal seit fast
zwanzig Spielminuten gab Makkabi die Fiihrung in der 38. Minute ab. Ab da wechselte die Fiihrung bei
jedem Angriff, ehe Makkabi im letzten Angriff den GréBenvorteil unter dem Korb nutzte, um den Ball
gegen dreifache Verteidigung mit 2,5 Sekunden auf der Uhr erfolgreich im Korb zu versenken. Der
abschlieBende Angriff der Gaste war erfolglos. Die Halle stand Kopf, Fans stiirmten aufs Feld, um die
Sieger in die Arme zu nehmen.

HEIZUNG
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WIR SIND REGIONALLIGA
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zuriick, in der sie den Aufstieg in die 1. Regionalliga feiern konnte. Dieser Erfolg sollte eine

solide Grundlage fiir die aktuelle Hinrunde bilden. In Bezug auf die Kaderzusammenstellung gab
es sowohl Neuzugénge als auch bedauerliche Abgéange. Die Herausforderungen begannen, aufgrund
einer sehr kurzen Vorbereitungszeit und dem Umzug in eine neue Sporthalle, friih in der Saison. Ein
Riickschlag fiir das Team war die Verletzung von Leander Schwalm, der sich zu Beginn der Saison
das Kreuzband riss. Diese Verletzung hatte spiirbare Auswirkungen auf das Teams, da Schwalm eine
wichtige Schliisselrolle einnimmt.

D ie erste Mannschaft von Makkabi Frankfurt blickt auf eine duBerst erfolgreiche letzte Saison

Trotz dieser Widrigkeiten konnte die Mannschaft in der Hinrunde vier beeindruckende Siege verbuchen.
Die Siege gegen TG Hanau, AV 03 TigersTiibingen, TSG Reutlingen sowie den Tabellenersten Seeburg
College Wizards unterstreichen die Fahigkeiten und den Kampfgeist der Mannschaft.

Die Hinrunde zeigte, dass Makkahi Frankfurt trotz der anfanglichen Schwierigkeiten und Riickschlage
eine wetthewerbsfahige Mannschaft hat. Mit dem Blick auf die Riickrunde und einer hoffentlich
vollstandigen Kaderverfiigharkeit diirfen wir gespannt sein, wie sich das Team weiterentwickeln
wird. Nicht zu Gibersehen ist auch, dass einige der verlorenen Spiele in der Hinrunde duBerst knapp
waren und genauso gut zu Gunsten von Makkabi Frankfurt hatten entschieden werden konnen. Die
Mannschaft zeigte in vielen Partien eine beeindruckende Leistung. Trotz der knappen Niederlagen
spiegelt sich in diesen Spielen die Wetthewerhsfahigkeit der Mannschaft wider. Diese Erfahrungen
kénnen als Bausteine fiir die kommende Riickrunde dienen, in der das Team darauf abzielt, die engen
Spiele in positive Ergebnisse umzuwandeln.

Unser offizieller Hauptsponsor:

l’ sdworx
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1J/sdworx

For life. For work.

Hallo
Makkabi
Frankfurt,
wir sind

SD Worx
Deutschland!

Wer sind wir?

SD Worx ist Ihr europdischer Anbieter fir alle HR-Belange.

Wir bieten lhnen moderne, integrierte Software fiir Ihre Lohn-
abrechnung und lhre gesamte Personalarbeit — die Komplett-
I6sung aus einer Hand. Lohn. Zeit. Personal. Mit unserem
Rundum-Sorglos-Paket ,Buddy” sparen Sie Zeit, Nerven und Geld
und behalten stets den Uberblick iiber alle Personalaktivitdten
Ihres Unternehmens. Unsere einfachen Prozesse, ohne
unnotige Schnittstellen und ohne Datenverlust geben lhnen den
Freiraum, sich auf das zu konzentrieren, was lhnen wichtig ist —
zum Beispiel Sport. Deshalb investieren wir als

Hauptsponsor gerne nicht nur in den Sport, sondern auch in

die Gemeinschaft.

Zukunft gestalten

Unsere Partnerschaft mit Makkabi Frankfurt geht weit tiber
die finanzielle Unterstiitzung hinaus. Wir setzen damit auch
ein Zeichen fir Vielfalt, Inklusion, Nachwuchsfoérderung und
Innovation. Diversity ist fiir uns nicht nur ein Schlagwort,
sondern ein grundlegendes und gelebtes Prinzip. Als européi-
scher HR-Softwareanbieter leben wir Vielfalt und Inklusion in
ganz Europa. Umso mehr freuen wir uns, dass wir Menschen
unterschiedlicher Herkunft dabei unterstiitzen kénnen, im
Sport zusammenzukommen. Dariiber hinaus sind wir davon
liberzeugt, dass die Jugend das Fundament fiir eine starke
Zukunft ist, und freuen uns einen Verein mit einem so starken
Jugendprogramm unterstiitzen zu konnen.

Wir blicken optimistisch in eine Zukunft, in der Sport Menschen
zusammenbringt. Die Gelegenheit, dieses groRartige Team zu sponsern und
Teil seiner Reise zu sein, erflillt uns mit Stolz. Auf eine erfolgreiche Saison

mit spannenden Spielen, unvergesslichen Momenten und viel Spaf!

We spark success.



VGF BASKETBALLCAMPS




Vereint im Sport,
verbunden In Frankfurt

TuS Makkabi und VGF

VG Alle fahren mit.



BEWEGUNGSFORDERUNG & TODDLERS

SPIELEN, LERNEN UND ENTWICKELN

Erfahrung fiir Kinder im Alter von zehn Monaten bis fiinf Jahren. Die Trainingseinheiten sind

auf einem psychomotorischen Konzept aufgebaut und haben das Ziel, Kindern die Mdglichkeit
zu bieten, spielerisch ihre motorischen Fahigkeiten zu entwickeln und ihre Sinneswahrnehmung zu
scharfen.

D ie Abteilungen Bewegungsfirderung und Toddlers hieten eine einzigartige und bereichernde

Hierbei steht die Freiheit der Bewegung im Vordergrund. Kinder haben die Gelegenheit, miteinander
zu spielen und sich in einer sicheren und anregenden Umgebung frei zu bewegen. Dies fordert nicht
nur ihre korperliche Entwicklung, sondern ermdglicht es ihnen auch, wertvolle Erfahrungen im
Umgang mit Raum und Materialien zu sammeln. Das Programm ist bewusst nicht leistungs-, sondern
erlebnisorientiert gestaltet, um sicherzustellen, dass der SpaB und die Freude an erster Stelle stehen.
Die Turnhalle der Jiidischen Gemeinde hietet eine beeindruckende Vielfalt an Bewegungsmoglichkeiten
und Spielgeraten fiir alle teilnehmenden Kinder. Hier finden sich Bewegungsparcours, Stoffbausteine,
Rollbretter, ein groBes Trampolin und viele andere Gerate und Spielzeuge. Besonders beliebt sind die
Kletterseile, die von den Kindern gerne zum Hin- und Herschwingen genutzt werden.

Ein besonderes Merkmal dieser Abteilungen ist die kontinuierliche Entwicklung, die Woche fiir
Woche beohachtet werden kann. Es ist faszinierend zu sehen, wie die Kinder sich in ihrem eigenen
Tempo weiterentwickeln. Dabei lernen sie nicht nur motorische Fahigkeiten, sondern auch soziale
Kompetenzen, da sie die Gelegenheit hahen, miteinander in Kontakt zu treten. Diese Kurse sind nicht
nur fiir die Kinder, sondern auch fiir die Eltern eine Bereicherung. Sie nutzen sie oft als Treffpunkt,
um gegenseitige Erfahrungen auszutauschen.

Th

BioKinder

Das gesunde Kinderzimmer

¥ Kindermébel aus Bio-Massivholz
¥ nachhaltige Spielsachen
W Heimtextilien fair produziert
¥ gesunde Familienausstattung

Sparen Sie die
Versandkosten auf

BIO-KINDER.DE

Mit dem exklusiven CODE*

MAKKABI

WWW.BI0-KINDER.DE

*Nur innerhalb Deutschlands, giltig bis 31.12.2024, AGB unter www.bio-kinder.de




BILLARD

GEMEINSAM MEHR ERREICHEN

PALLMER & PARTNER

RECHTSANWALTE UND NOTAR

P

D ie Entwicklung in unserer Billard-Abteilung macht uns besonders stolz und zeigt, dass unsere - er WunSChen a"en SpOrtlern

tagliche Vereinsarbeit Friichte trégt. Bereits in den letzten Jahren konnten wir einen stetigen = .

Mitgliederzuwachs verzeichnen und dies hat sich auch dieses Jahr nicht gedndert, auch dank der von Makkabl Frankfurt

hervorragenden Arbeit unserer Abteilungsleitung und ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer! Die Tische = = |
unserer Vereinsstatte sind stets voll belegt und erfreuen sich groBer Beliebtheit. Ein Makkabaer mochte a"es GUte! Gesundhelt und ErfOIQ fur das neue Jahr'

abschalten, ein anderer machte am Billardtisch seine Fahigkeiten verbessern und viele mochte nur ihre
Freunde treffen. Das ist es, was unsere Abteilung besonders macht! Eine Mischung aus jung und alt,
verschiedener Kulturen hahen eines gemeinsam: Sie alle lieben Billard! Zueiner vielversprechenden

vergangenen Saison strebt das Team auch in dieser Spielzeit erneut nach Erfolg. Momentan belegt die Ms Kompetenz | Vertrauen | Kreativitat | Verantwortung | Verlasslichkeit |
Mannschaft den 1. Platz in ihrer Liga und liefert sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit der Konkurrenz. Eines = Fairness | Leidenschaft | Integritat | Weitsichtigkeit | Souveranitat |

ist garantiert: Diese Saison hleibt bis zum Schluss spannend, wir sind bereit! Motivation | Dynamik | Authentizit:it | Sympathie

Zusatzlich gehen wir mit der 2. Mannschaft in der Verhandsliga in die aktuelle Spielzeit. Sehr erfreulich
ist, dass die Gesamtqualitit in den Ligen erheblich gestiegen und die Leistung unserer Makkabéer im Alles in allem: Pallmer & Partner, Rechtsanwalte & Notar.
Ligabetrieb konstant beeindruckend ist. Momentan belegt die Mannschaft den 3. Platz in der Verbandsliga

und das mit nur einem Punkt Riickstand zum 1. Platz! Auch unsere weiteren Mannschaften beweisen ihr s ; T it '
Konnen. Die Makkabder der 3. Mannschaft befinden sich mit zwei Punkten Abstand zum 1. Platz auf dem Ein mOdemleS Rechtsanwalts- und Nota.nlatsburo in Frankfurt am Main.
3. Platz der Landesliga. Sowohl die 4. Mannschaft in der Bezirksliga als auch die 5. Mannschaft in der . lhr Partner in allen Belangen des Immobilien- und Gesellschaftsrechts.
Kreisliga siedeln sich in der Tahellenmitte ihrer jeweiligen Liga an. '

DANKE an alle Makkabaer, die sich fiir unsere vielfaltige Abteilung tagtaglich aufs Neue einsetzen : ; | ; rj m .:ﬂ: 3 ,
und mit ihrem vorhildhaften Engagement dafiir sorgen, dass wir gemeinsam mehr erreichen kdnnen! ' = ' = . S
Wir schauen erwartungsvoll auf die bevorstehende Zeit und optimistisch in Richtung Zukunft.

GRUNEBURGWEG 113 | 60323 FRANKFURT AM MAIN | TEL. 069-92 88 49 84
wWww.pallmer-partner.de
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BOXEN

RESPEKT UND ZUSAMMENHALT

Sotitios Georgikeas sowie der langjahrige Trainer der Sportjugend Chris Celentaria fordern

unsere Makkahaer im wochentlichen Training heraus. Lazaridis und Georgikeas waren Titeltrager
des I.B.A Continental Giirtels; Evgenios Lazaridis besitzt den Titel des internationalen deutschen
Meisters (B.D.B) und Sotirios Georgikeas den Titel des Weltmeisters (W.B.U.).

Vor zwei Jahren startete unsere Boxabteilung. Die erfahrenen Profiboxer Evgenios Lazaridis und

Unser Training wird in Zusammenarbeit mit der Sportjugend Frankfurt angeboten. Dadurch wird das
Boxtraining zu einer Plattform, auf der Menschen unterschiedlicher Hintergriinde, Kulturen und Erfah-
rungen zusammenkommen, um ihre Leidenschaft fiir den Boxsport zu teilen. Das Publikum ist bunt
gemischt: Von Hobbyboxern his ambitionierten Sportlern ist alles vertreten. Durch die Vielfalt der
Teilnehmer entsteht eine dynamische und motivierende Trainingsatmosphare, die nicht nur auf die
korperliche Starke, sondern auch den Teamgeist starkt. Neben der Vermittlung von Boxtechniken und
Taktiken legt das Training groBen Wert auf konditionelle Fitness, mentale Starke und strategisches
Denken im Ring. Die Trainer, die in enger Zusammenarbeit mit der Sportjugend Frankfurt agieren,
bringen nicht nur ihre fachliche Expertise ein, sondern fordern auch Fair Play, Respekt und Zusam-
menhalt. Das Training ist ausgelegt auf das Wettkampfboxen. Im Gegensatz zum Fitnessboxen legt
dieses spezialisierte Trainingsprogramm den starken Fokus nicht nur auf die Entwicklung kérperlicher
Starke, sondern widmet sich auch intensiv der Schulung der mentalen Starke der Teilnehmer.

Der Wettkampfaspekt des Trainings geht iiber rein physische Aspekte hinaus und zielt darauf ab, eine
ganzheitliche Vorbereitung zu bieten, die sowohl den Kdrper als auch den Geist herausfordert. Die
Teilnehmenden werden ermutigt, nicht nur ihre korperlichen Grenzen zu erkunden und zu erweitern,
sondern auch ihre mentale Belastbarkeit zu starken. Der Wettkampf erfordert nicht nur technische
Brillanz, sondern auch die Fahigkeit unter Druck kluge Entscheidungen zu treffen und emotionale
Stabilitat zu bewahren. Dieses Training hietet somit eine einzigartige Gelegenheit, die Verhindung
zwischen korperlicher und mentaler Starke zu verstarken.
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CAPOEIRA

AUS LIEBE ZUR KAMPFKUNST

¥

Tl

CHDRE BAUEN
CHDRE TECHNIK
CHDRE STUDIO

bei jedem Auftritt eindrucksvoll vermittelt wird. Im Laufe der Jahre hat sich die Abteilung zu

einer starken Gemeinschaft entwickelt, und der Zustrom neuer Mitglieder reifit nicht ab. Diese
stetig wachsende Gruppe ist nicht nur eine sportliche, sondern auch eine kulturelle Bereicherung fiir
die Sportstadt Frankfurt.

Capoeira zeichnet sich durch eine beeindruckende Ausdrucksstarke aus, die von den Makkabaern

Capoeira ist eine faszinierende Disziplin, die verschiedene sportliche Elemente miteinander
vereint. Besonders fir Kinder und Jugendliche hietet sie die Maglichkeit, ihre Kdrperbeherrschung
durch artistische Bewegungen zu entwickeln. Wahrend des Trainings meistern sie physische
Herausforderungen und arbeiten kontinuierlich an ihrer Kraft, Flexibilitat und Ausdauer. Ein weiterer
bemerkenswerter Aspekt von Capoeira ist die Férderung psychologischer Starke. Die jungen Makkabaer
lernen friih, sich in den Bereichen Konzentration und Willenskraft zu verbessern, und sie entwickeln
Fahigkeiten, die weit iiber den Sport hinausgehen. Nicht zu vergessen ist der SpalB, der bei Capoeira
stets an erster Stelle steht. Die lebendige Atmosphére und die Gemeinschaft in der Abteilung machen
das Training zu einer unterhaltsamen und bereichernden Erfahrung.

Wenn auch du Teil der faszinierenden Capoeira-Abteilung werden mdchtest, hist du herzlich
eingeladen, ein unverbindliches Probetraining zu vereinbaren. Jeden Mittwoch von 17:30 bis 18:30

Uhr kannst du in die spannende Welt des Capoeira eintauchen. Wir freuen uns auf dich und auf die
gemeinsame Capoeira-Reise.

PLANEN + BAUEN IM BESTAND

chore.de
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BLUDAUPARTNERS®

EXECUTIVE CONSULTANTS

Die Revolution der

Wie man traditionelles Handwerk mit

HEADHUNTER KAAN BLUDAU, 46, ist Grunder und Geschaftsfuhrer
der BludauPartners Executive Consultants GmbH sowie Inhaber
von GEMINI Executive Search und der Bludau Holding.

Der aus Frankfurt stammende Betriebswirt betreut sowohl
marktfUhrende Mittelstandler als auch GroBkonzerne und
Familienbetriebe bei der Besetzung von strategisch bedeutenden
Management- und Spezialistenpositionen. Darlber hinaus begleitet
Bludau die strategische Neuausrichtung von Unternehmen sowie
die Beurteilung von Top-Fuhrungskraften und blickt auf mehr als
25 Jahre Beratungserfahrung zurtck.

Personalberatung

kunstlicher Intelligenz verbindet.

MAKKABI: Koénnen Sie die eingesetzte
Technologie naher beschreiben?

BLUDAU: GEMINI X-Ray® ermittelt und analysiert
Informationen Uber interne Quellen, hauseigene
Datenbanken und alle frei zuganglichen Kanale wie
Internet, Social Media oder vorgegebene
Anforderungen unserer Klienten. Mithilfe der
gewonnenen Daten und eines eigenen Scoring-
Systems wird ein Ranking potenziell geeigneter
Kandidaten erstellt. Dafur berUcksichtigt die Ki
wichtige Faktoren wie Vorerfahrung, Werdegang,
Kompetenzen, FUhrungsstile, Werte, Motive und
Wechselbereitschaft. Zusatzlich kénnen wir mit

MAKKABI: Herr Bludau, Sie wollen also das
Geschaft der Personalberatung revolutionieren?

BLUDAU: Das kann man so sagen. Wir arbeiten mit
Hochdruck  daran, uns als Vorreiter der
Personalberatungen in Sachen Kl zu etablieren. Ki
beschleunigt die internen Prozesse bei der Suche
und Bewertung der Kandidaten auBerordentlich und
hilft bei der Analyse von Organisation und ihren
Strukturen. Viele (Personalberatungs-) Unternehmen
unterschatzen immer noch das Potential und Tempo
der Entwicklung von KI. Die Branche muss Antworten
auf die hoch-dynamischen Markte finden, wir wollen
neue MafBstabe setzen.

MAKKABI: Wie passt das zu lhrer
Unternehmensgruppe?

BLUDAU: GEMINI Executive Search ist die ideale
Erganzung zu BludauPartners Executive Consultants.
Damit sind wir auf dem Markt bereits eine feste GroBe
und gewinnen alljahrlich Preise fur unser ganzheitlich
aufgebautes Konzept. BludauPartners ist darauf
spezialisiert, Top-Manager zu finden, zu bewerten
und auf die richtigen Positionen zu vermitteln. Hier
haben wir den Anspruch, bald zur Top-Ten der
Personalberatungsbranche zu gehdren. Dartber
haben wir die Bludau Holding gesetzt, die beiden
Unternehmen ein Dach gibt. So kann sowohl GEMINI
vom weit ausgepragten Kontaktnetzwerk und den
vorhandenen Daten von BludauPartners profitieren,
als auch BludauPartners von GEMINIs Tech-
Kompetenz.

www.bludaupartners.com

MAKKABI: Wieso genau haben Sie sich fiir GEMINI
entschieden?

BLUDAU: Gemini hat eine 20-jahrige Historie und
hatte am deutschen Markt einen hervorragenden Ruf
bei der Besetzung hochrangiger Fuhrungspositionen.
Ich selbst habe in Bad Homburg meine ersten groBen
Projekte und Suchmandate betreut und besetzt. Da
sind die Weichen fur meinen heutigen Erfolg gestellt
worden, das pragt naturlich. Jahre spater musste das
Unternehmen Insolvenz anmelden - wir wollen die
Marke wiederbeleben und an den Glanz vergangener
Zeiten anknUpfen. Ich bin nach wie vor mehr als
Uberzeugt von der Verbindung von State-of-the-Art
Technologie und dem traditionellen, bodenstandigen
Handwerk der Personalberatung.

unserer Technologie ganze  Organisationen
bewerten, inklusive ihrer Strukturen. Das ist eine
riesige Erleichterung, um fur unterschiedlichste
Positionen schnell und effizient maBgeschneiderte
Kandidaten zu finden.

MAKKABI: Was wird in Zukunft wichtiger fur
Personalberater: Kl oder ihr Bauchgefiihl?

BLUDAU: Das Bauchgefuhl. Die Kl ist nur ein
weiteres Instrument fUr unsere Berater, um ihre
Arbeit  zu  unterstutzen. GEMINI  X-Ray®
beschleunigt zwar die Vorauswahl von Kandidaten
und das schnelle Erkennen von
Organisationsstrukturen, doch wir haben es hier mit
Menschen zu tun! Kandidaten mussen
eingeschatzt, Uberprift, motiviert und eventuell
Uberzeugt werden. Ich denke nicht, dass eine KiI
oder etwas Vergleichbares das in kurz- bis
mittelfristiger Zukunft besser kénnen wird, als ein
Mensch. Besonders im Executive Bereich sind
menschliches Fingerspitzen- und Bauchgefuhl
unverzichtbar.

MAKKABI: Haben Sie personliche Ziele mit
GEMINI, abgesehen von einer kleinen Branchen-
Revolution?

BLUDAU: Ich méchte die Branche inspirieren. Ob
ich das schaffe, bleibt abzuwarten. Ich bin 46 Jahre
alt und habe noch mindestens 20 Jahre Zeit, um
meine Ziele zu erreichen. Es wurde mich freuen,
wenn wir unseren Beitrag zum Wachstum der
deutschen Wirtschaft nachhaltig skalieren kénnten.
Sowohl bezuglich unserer und meiner
Unternehmen, als naturlich auch fur all unsere
Klienten, denn ihr Erfolg geht mit unserem Hand in
Hand.

GEMINI

EXECUTIVE SEARCH

Unser Selbstanspruch ist, dass ein Unternehmen
oder eine Abteilung nach einer Besetzung von uns
florieren MUSS. Um dies deutlich zu machen und
unseren  Kunden maximale Sicherheit zu
gewahrleisten, bieten wir eine
Nachbesetzungsgarantie an. Die kommt allerdings
kaum zum Einsatz.

MAKKABI: Was machen Sie am liebsten, wenn Sie
mal gerade nicht durch das Geschaft absorbiert
sind?

BLUDAU: Ich mache Sport und verbringe freie Zeit
mit Freunden und Familie. Dartber hinaus bin ich
leidenschaftlicher Pokerspieler, aber dafur bleibt
leider nicht allzu viel Zeit. Personalberatung
erfordert vollen Einsatz und das, mit nur wenigen
Ausnahmen, rund um die Uhr.

#EVERYCAREERHASASTORY

wWWwWWwW.gemini-exs.com
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as Jahr 2023 startete mit einem herausragenden Ereignis -

den ersten MAKKABI Deutschland WinterGames im Januar. Im

Jahr 2023 wurden auBerdem 23 Lehrgénge in verschiedenen
Sportarten organisiert, um unsere talentierten Sportler und Sport-
lerinnen zu identifizieren und weiter zu fordern. Von Tischtennis
iiber Basketball bis hin zu Golf und FuBball - eine breite Palette
von Abteilungen war vertreten. Hohepunkt war der abteilungs- und
altersiibergreifender Sukkot-GroBlehrgang im November, bei dem
14 Abteilungen teilnahmen und der zugleich als Sichtung fiir die
European Maccabi Youth Games 2024 und die Maccabiah 2025 in
Israel diente.

".H : ; Neben den etablierten Sportarten wurden im Laufe des Jahres
. = . i : neue Abteilungen und Teams eingefiihrt, darunter SportschieBen,

FuBball U16, Eishockey und rhythmische Sportgymnastik.

ﬁ_ S . » -*' 4 = ) < | ?
: - *‘Q‘ ¥ TR i P _ _ Im Sommer wurde die FuBballabteilung durch den Besuch des
L ’ S i it alers legenddren Ansgar Brinkmann im Frankfurter Biiro bereichert.
o R - = * ' ' ' s 0 . Die Ernennung des ehemaligen FuBballprofis zum Cheftrainer der
O A S e A s g - et | deutsch-jiidischen Herren FuBballnationalmannschaft verstarkte
; ;:E“"‘PH: "”"'"‘-L‘"“* =T ey IR T R i . nicht nur die sportliche Qualitat, sondern auch die Position von
: \.,-g,\i‘:.h}‘i‘” KR N - oy 5& sy = : MAKKABI Deutschland im deutschen FuBball.

. :"‘ P e - L - -1 Ein Meilenstein im Januar waren zweifellos die MAKKABI Deutsch-
' T . / ; land WinterGames. Uber 400 Teilnehmende aus 20 Landern trafen
sich in Ruhpolding, Bayern, zu den ersten MAKKABI Wintersport-
wettkdmpfen seit 1936. Deutschland fiihrte das Gesamtranking
an, und die Spiele waren nicht nur sportlich bedeutsam, sondern
: ; : : e setzten auch ein starkes Zeichen fiir die jiidische Identitat und
Ha B A e e, = o '- : Kultur in Europa.

R AL e
AR R e B

_ S e e g A e RIS W val ] : RN ) : 2 DL Die Erdffnungsfeier war ein beeindruckendes Spektakel, begleitet
e . .. v B e : SRR : st . von inspirierenden Reden von Persénlichkeiten wie Dr. Josef

LB
?{:W\%ﬁwméﬁ?: s TR i Schuster und Carmela Shamir. Die Sportler und Sportlerinnen aus
Ry e ,:‘;‘a.'-;.-.m-:s.. oy e A o ! o reoh gy : : 7 pAED verschiedenen Delegationen liefen ein und das Makkahi-Feuer
] i ST A : ‘ AN o= Y o i ¥a pEek ., Bn g =¥ o wurde entziindet. Die WinterGames waren nicht nur sportliche
PR v R S e BT . 4 By Ty, -" A% Wettkampfe, sondern auch Begegnungen von Makkabi-Sportlern
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@.j‘&: S LT G W Loy ! SN R AR T YN o aus der ganzen Welt. Der besondere Makkahi-Spirit war zu jeder

Ui i R LT % ' N L\ ; Ml | R e : 2 S TRl ooy Zeit spiirbar. Ein unvergesslicher Moment war der groBe Kabbalat
ey 2 i - : S ST T s VS e A s MR Shabhat, der den Beginn des jiidischen Ruhetags markierte.
3 T S S e = ey A P S RTINSy ;_.h;;{‘c'_:_ 7 [ S 3 Novte ) REOS 5 SRR G St S Musikalisch umrahmt von der Acapella-Band KippaLive aus Israel,

schuf diese Feier eine ganz besondere Atmosphare.




Abseits der sportlichen Wettkampfe boten die WinterGames ein
vielfaltiges Bildungs- und Rahmenprogramm. Prof. Manfred Lammer
und Prof. Shaul Ladany hielten inspirierende Vortrdge, begleitet
von Ausstellungen und Virtual-Reality-Angeboten des Bayerischen
Rundfunks. Die Veranstaltungen wurden in Zusammenarbeit mit
dem Zentralrat der Juden und dem Bildungsprojekt "Zusammen1"
durchgefiihrt.

Im Sommer fand die dritte Sailing Week in Kroatien statt, ein
weiterer Hohepunkt mit 137 Teilnehmenden aus 11 Landern. Die
nachste Sailing Week 2024 ist bereits in Planung. Im Oktober
organisierten wir einen Sukkot-GroBlehrgang mit 260 Makkabaern.
Neben intensiven Trainingseinheiten hot der Lehrgang viel
Jiidischkeit und Gemeinschaft, inklusive Schabbat-Feiern in der
eigenen Sukka und einem umfassenden Bildungsprogramm.

In diesem Jahr feierten wir auch die Griindung von Makkabi NRW
und Makkahi Leichlingen. Weiterhin gewann der FuBballverein
TuS Makkabi Berlin im Juni iberraschend das Finale des Berliner
Landespokals, was einen hisher nie dagewesenen Erfolg in der
Makkabi-Geschichte darstellte. Die Teilnahme an der Jewrovison im
Mai war eine Gelegenheit, unser Netzwerk zu erweitern. Im Rahmen
der Veranstaltung gab das Zusammen1-Projekt Empowerment-
Workshops zum Thema Antisemitismus.

Dank unserer starken Vernetzung in der Sportpolitik und der engen
Zusammenarbeit mit verschiedenen Sportverbdanden konnten wir
unsere Position als Verband mit hesonderen Aufgaben weiter
festigen. Unsere Rolle auf verschiedenen Ebenen verdeutlicht den
Bedarf an einer jiidischen Stimme im Sport und an Expertise in
Bezug auf Antisemitismus und Ausgrenzung. Das Engagement fiir
jidische Kultur, Gedenken und Kooperationen wurde fortgesetzt.
Gemeinsame  Stellungnahmen,  Gedenkveranstaltungen  und
Aktionen im Rahmen jiidischer Feste unterstreichen unser
Bekenntnis zur Férderung der jiidischen Identitat und zum Kampf
gegen Diskriminierung.

Die MAKKABI Deutschland Jugend war aktiv bei verschiedenen
Veranstaltungen, darunter die WinterGames und der Jugendkongress
"Die Zukunft gehort uns". Die Teilnahme am dsj-Hauptausschuss im
Oktober war ein Hahepunkt, bei dem die Interessen der Jugend von
Keren Vogler, Mitglied des Prasidiums, vertreten wurden.

Unsere Bemiihungen gegen Antisemitismus wurden verstarkt,
insbesondere nach dem Terrorangriff der Hamas auf Israel
im Oktober. Die weltweite Zusammenarbeit mit dem Makkabi-
Netzwerk, Maccahi World Union und unseren Freunden in Israel
wurde intensiviert, um bestmdgliche Unterstiitzung zu hieten.
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Das Bildungs- und Praventionsprojekt "Zusammen1" adressiert
das komplexe Problem antisemitischer Grundhaltungen im Sport.
Durch verschiedene Meilensteine wie die Verdffentlichung von
Lehrvideos, Workshops in Nachwuchsleistungszentren und die
Mitarbeit an Menschenrechts-Policies fiir groBe Sportevents, hat
das Projekt im Jahr 2023 einen nachhaltigen Beitrag geleistet.

Besonders bemerkenswert ist die Einfiihrung des Meldehuttons
fiir antisemitische Vorfalle im Sport in Zusammenarbeit mit dem
Bundesverhand RIAS und dem Zentralrat der Juden in Deutschland.
Zusammen1 wurde im Jahr 2023 mit dem 3. Platz des Julius
Hirsch Preises und dem ELNET Award in der Kategorie Gesellschaft
ausgezeichnet. Die Auszeichnungen sind eine Anerkennung unserer
kontinuierlichen Arbeit im Kampf gegen Antisemitismus im Sport.

Ein weiteres integratives Sportprojekt, die "Mini-Maccabiah", wurde
eingefiihrt, um Teamgeist und Zusammenarbeit zu férdern und
gleichzeitig das Bewusstsein fiir jidisches Leben und den Kampf
gegen Antisemitismus zu starken. Das Projekt wurde im Rahmen
der "Move for Health"-Kampagne der Deutschen Sportjugend
durchgefiihrt und erreichte iiber 800 Schiiler und Schiilerinnen
deutschlandweit.

Das Jahr 2023 war nicht nur in sportlicher Hinsicht erfolgreich,
sondern zeigte auch, dass MAKKABI Deutschland als jiidischer
Sportverband eine wichtige Rolle in der deutschen Sportlandschaft
einnimmt. Wir sind stolz auf unsere Erfolge, dankbar fiir die
Unterstiitzung aller Mitglieder, Forderer und Partner und motiviert,
unsere Ziele im kommenden Jahr weiter zu verfolgen.

[=]
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DACHVERBAND MAKKABI DEUTSCHLAND

zu einem diskriminierungssensiblen Ort zu verandern. Mit

einem noch stdrkeren Team und neuen Projekten konnten
wir eine Vielzahl verschiedener Menschen erreichen. Wahrend
der Fokus des Zusammenl-Teams auf der Bildungsarbeit im
Sport lag, konnten unsere Kolleg*innen der Mini-Maccabiah die
Themen jiidisches Leben, Diskriminierung und Demokratie auch in
schulischen Kontexten aufnehmen. Sowohl in unseren klassischen
Lehrformaten wie den Workshops und Padagogischen Trainings als
auch unseren Projekten in Kooperationen, gelang es uns weiterhin
fir das Thema Antisemitismus zu sensibilisieren und iiber andere
Diskriminierungsformen ins Gesprach zu kommen. Angefangen bei
Kindern im Grundschulalter bis hin zu Menschen im Alter bis zu 80
Jahren konnte ein Austausch erzielt werden.

A uch in diesem Jahr verfolgten wir erfolgreich das Ziel, Sport

Grundlage unserer Bildungsarbeit hildet neben unserer Studie
~Lwischen Akzeptanz und Anfeindung. Antisemitismuserfahrungen
jidischerSportvereineinDeutschland”(2021)jedewissenschaftliche
Dokumentation antisemitischer Vorféille, durch welche wir die
Problematik zunehmend durchblicken und dementsprechend
aufarbeiten  konnen. Ergdnzend zu bereits bestehenden
Meldemdglichkeiten haben wir im Oktober - in Kooperation mit

Z'S.\MYEY

FUR DAS, WAS UNS VERBINDET
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der Recherche- und Informationsstelle Antisemitismus (RIAS) -
einen Meldebutton verdffentlicht. Diesen kdnnen Sportvereine- und
verbande in ihre Internetprasenz integrieren.

In den letzten zwdlf Monaten wurden 110 interaktive Workshops
durchgefiihrt und damit rund 3.300 Teilnehmende erreicht. Unsere
Arbeit wurde in diesem Jahr mit zwei Preisen ausgezeichnet, die
uns wachsende Aufmerksamkeit in anderen Teilbereichen der
Bildungsarbeit ermdglichen. Zum einen wurden wir mit dem “ELNET
Award”, der Projekte fiir ihr Engagement im Bereich jidisches
Leben in Deutschland hervorhebt, in der Kategorie Gesellschaft
ausgezeichnet. Zum anderen konnten wir beim hedeutsamen
Julius-Hirsch-Preis den dritten Platz belegen. Mit diesem Preis
zeigt sich der gemeinsame Einsatz in der “Nie wieder”-Bewegung!

Die grausamen Geschehnisse des 7. Oktobers 2023 haben
enorme Auswirkungen auf die antisemitischen Strukturen
unserer Gesellschaft. Der immer dagewesene Antisemitismus
zeigt sich heute starker und lauter als je zuvor. Auch in unseren
Bildungsangeboten gilt es darauf zu reagieren, Bildungs- und
Praventionsangebote zu intensivieren und den Betroffenen
antisemitischer Gewalt den Riicken zu starken.

DACHVERBAND MAKKABI DEUTSCHLAND

MINI-MACCABIAH
OVIA RUHRSTADION

maBnahmen im Rahmen des Projekts “Zusammen1 - Fiir das

was uns verhindet” konnte im Jahr 2023 das Projekt “Mini-
Maccabiah” realisiert und das Bildungsportfolio von MAKKABI
Deutschland somit erweitert werden. Gefdrdert durch die “Move for
Health” Kampagne der Deutschen Sportjugend fiir 2023 sollten mit
dem Projekt Bildungs- und Bewegungsangebote fiir Sportvereine,
Schulklassen oder andere Jugendgruppen umgesetzt werden.

Als Erganzung zu den etablierten Bildungs- und Praventions-

In sportlichen Wettbewerben, welche vor allem den Teamgeist
und die Zusammenarbeit der Teilnehmenden fdrdern, wurden
Bildungsformate integriert, um so fiir jidisches Leben, Demokratie
und Antisemitismus zu sensibilisieren. Durch niedrigschwellige
Zugange zu unterschiedlichen Sportangeboten wird dabei
eine zielgruppengerechte Aufkldarung und Wissensvermittlung
gewahrleistet und neue Sportarten mit Israelbezug vorgestellt.

In diesem Jahr wurden deutschlandweit 30 MaBnahmen durch-
gefiihrt und dabei rund 1000 Schiiler*innen erreicht. Als Highlight
kann hier die “Mini-Maccabiah” auf dem Vereinsgelande des ViL
Bochum herausgestellt werden. Mit den Patenschulen des ViL
fanden die groBten Projekttage statt, bei denen die 200 Teilneh-
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menden spielerisch fiir die Themen jiidisches Leben, Demokratie
und verschiedene Diskriminierungsformen sensibilisiert wurden.

In bis zu sechs verschiedenen Stationen duellierten sich die
Teilnehmenden in Disziplinen wie heispielsweise der israelischen
Sportart ,Matkot” oder ,Krav Maga“. Gleichzeitig losten die
Sportler*innen Memories, diskutierten durch eine Mind-Map
gesellschaftspolitische Fragestellungen und erfuhren in Quizzes
mehr iber die Vielfalt jiidischen Lebens. Auch das spielerische
Einiiben von Handlungsoptionen hei diskriminierenden Vorfallen im
Alltag der Teilnehmer*innen war als Bildungsbaustein und eigene
Ubung in der “Mini-Maccahiah” vertreten.

Mit dem Projekt “Mini-Maccabiah” wurden die Bildungs- und
Praventionsinhalte von MAKKABI Deutschland auf weitere, deutlich
jingere Zielgruppen ausgeweitet und diese zu mehr Bewegung und
Sport angeregt. Vor dem Hintergrund der terroristischen Angriffe
auf Israel am 7. Oktober 2023 und dem erneutem Zuwachs anti-
semitischer Vorfalle und Tendenzen in der Gesellschaft, zeigt sich,
wie wichtig eine umfassende Sensibilisierung und Aufklarung iber
jidisches Leben und Antisemitismus und die klare Positionierung
fiir Demokratie und unverhandelbare Menschenrechte ist.
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EISKUNSTLAUF

NEUE SAISON,
NEUE ERFOLGE

Abteilungsgrﬂndung 2019/20, mitgliederstarkster Verein im

Eiskunstlauf seit 2021/2022, erste Wetthewerbssaison fiir

die Eiskunstlaufabteilung in der Vereinsgeschichte 2023 -
ein rasanter, vielversprechender und historischer Auftakt, der nur
der Beginn eines einzigartigen Wintermarchens darstellt. Nach den
groBartigen Ergebnissen aus der letzten Saison 2022/23 heim 1.
HEV-Cup sowie dem Bollwerk-Cup in Heilbronn, die zugleich die erste
Eiskunstlauf-Wettbewerbssaison der Vereinsgeschichte war, geht es
auch in der neuen Saison mit intensiven Wetthewerbsvorbereitungen
fir unsere Makkabaer, neuen Herausforderungen und Erfolgen
weiter, z.B. beim Ravenshurger Tiirme-Cup im Dezemher 2023 sowie
bei den Wetthewerben in Neu-Ulm und Balingen im Februar 2024.

Doch davon abgesehen gestaltet unser lizenziertes und erfahrenes
Trainerteam mittels modernster Trainingsmethoden und dem Einsatz
von Sprunglogen, elektrischen Spinnern und zahlreichen weiteren
Trainingsutensilien abwechslungsreiche Trainingseinheiten, die
SpaB machen und Kondition, Koordination sowie Konzentration
fordern. Fiir unser professionelles Trainer- und Betreuerteam hat
die Freude an der Bewegung, die Starkung des Selbsthewusstseins,
die Unterstiitzung der Zielstrehigkeit, der Umgang mit Siegen und
auch Niederlagen und das Vermitteln von Werten wie Willensstarke,
Toleranz und Fair Play oberste Prioritat.

Zudem bietet Eiskunstlauf - einer der schonsten und grazilsten
Sportarten - so viele Mdglichkeiten, sich sowohl sportlich in den
Bereichen Athletik und Technik zu entwickeln als auch kiinstlerisch
in Hinblick auf Choreografien, Rhythmik und Schauspiel. Unseren
Mitgliedern steht hierfiir, neben den iblichen Trainingszeiten
auf den GroBflachen der Eissporthalle, fiir das Vereinstraining
zweimal wochentlich exklusiv die kleine Eishalle zur Verfiigung.
Eine Eisflache ausschlieBlich fiir unsere Makkabaer, auf der die
Kinder und Jugendlichen zwischen drei und 18 Jahren ungestdrtes,
innovatives sowie maximal effektives Training genieBen. Ob die
Gestaltung von Gruppenauftritten fiir diverse Sportveranstaltungen
und Events, das Einstudieren von Soloauftritten oder das
regulare Training, die Einheiten werden immer individuell
an das Leistungslevel angepasst und kénnen mehrsprachig
abgehalten werden. Das Training findet hierbei als Gruppen- oder
Einzelunterricht fir Anfanger und Fortgeschrittene statt.



FUSSBALL ABTEILUNGSBERICHT

MAKKABAER SOWEIT DAS AUGE REICHT

[SVI VIELFALT
VERBINDET

den blau-weiBen Trainingsklamotten meist zwei bis drei Mal wochentlich iiben, trainieren und am

Wochenende am Spielbetrieb teilnehmen - insgesamt iiber 500 Madchen und Jungen, Makkahaer!
25 Mannschaften entsprechen iiber 60 ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern, die bis zu vier Mal
die Woche auf dem Sportplatz stehen und unsere Jung-Makkabaer anfeuern, motivieren und nehen
technischen und taktischen Tipps vor allem den SpaB am FuBballsport vermitteln. DANKE an euch!

| n der Saison 2023/24 sind es mittlerweile 25 FuBballmannschaften, welche Woche fiir Woche mit

Wir sind von der Quantitat in der gesamten FuBballabteilung so gut aufgestellt, wie es noch nie
der Fall war! Doch auch neben diesen beeindruckenden Mitglieder- und Mannschaftszahlen steigt
zur Freude des gesamten Vereins auch die Qualitat unserer Teams konstant. Wir sind mit unseren
Mannschaften bis zur UT3 (D1) in den hochsten Spielklassen vertreten. Des Weiteren spielt unsere
U15 (C1) nun die achte Saison in Folge in der Hessenliga. Auch unsere U17 (B1) und U19 (A1) sind
mittlerweile in der Gruppenliga vertreten und hegeistern mit tollem FuBball.

Dank iberwaltigender Nachfrage durften wir dieses Jahr wieder eine zweite Herrenmannschaft im
Spielbetrieb nach letztjahriger Abstinenz anmelden. So haben unsere Makkabaer nun Woche fiir Woche
noch eine Mannschaft mehr, welcher sie zujubeln kénnen. Inshesondere im KinderfuBball konnten
wir durch Highlights wie den G-Jugend Schnuppertag, den MadchenfuBballtag aber auch durch eine
mannschaftsiibergreifende Aushildungsphilosophie sowie lizenzierte und erfahrene Trainer die Basis
fiir einen langfristigen und nachhaltigen Erfolg legen.
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Sales / Account Manager / Vertriebsspezialist (m/w/d) B2B Elektrotechnik

2001 in Neu-Isenburg gegriindet, hat sich Chip 1 als fihrender Distributor fiir elektronische Bauelemente positioniert.
Wir sind mit Blros in Europa, USA und Asien mit Gber 300 Mitarbeitern an mehreren Standorten vertreten.
Du willst dabei sein? Dann werde Teil unseres internationalen Teams!

Deine Mission:
Wir suchen perspektivisch Mitarbeitende,
Weil du absoluter Profi in Sachen Customer die diese Tatigkeit in folgenden

Relations bist, setzen wir ganz auf dein kom- Sprachen ausfiihren kénnen:
munikatives Kdnnen. Ob via Telefon oder

bei Bedarf auch personlich — du pflegst dein
Netzwerk, gewinnst neue Kundschaft hinzu
und Gberzeugst im Vertrieb mit deiner mit-
reillenden Art.

Italienisch, Portugiesisch, Spanisch,
Polnisch, Rumanisch, Franzosisch,
Finnisch, Tschechisch, Norwegisch,
Chinesisch, Japanisch, Koreanisch,
Schwedisch, Niederlandisch, Griechisch,

Unsere Must-Haves fiir Dich: Hebraisch, Danisch und Niederlandisch

* Vollzeitanstellung

* Flexible Arbeitszeiten

e Individuelle Unterstlitzung bei der
Weiterentwicklung

e Humorvolles & Internationales
Arbeitsklima

* RegelmaRige Teamevents

_ X
Bewib dich her Chip 1

www.chipl.com EXCHANGE
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FUSSBALL G - JUGEND

DIE ERSTEN
SCHRITTE AM BALL

as erste Mal im Verein spielen und das erste richtige
DFuBhallspiel! Das alles sind unvergessliche Erinnerungen

und Erfahrungen, welche die M&dchen und Jungs der
Mannschaften G4- bis G1-Jugend auch in diesem Jahr sammeln
dirfen. Vier Mannschaften bedeuten idber 75 junge Makkahder,
welche Woche fiir Woche trainieren, um die Basis fiir die Abteilung
zu hilden. Ein strukturiertes, dennoch lockeres Training gilt es zu
gestalten.

Hierbei versucht das Trainerteam der G-Jugenden bereits
erste Spielideen zu implementieren. Hierzu wird allen voran
mannschaftsibergreifend das FUNino genutzt. FUNino ist eine
spezielle Spielform im FuBball, die vor allem bei den jiingeren
Mannschaften immer mehr Anwendung findet und zahlreiche
Vorteile zum normalen Abschluss- oder Freundschaftsspiel mit sich
bringt. Es spielen auch hier zwei Mannschaften gegeneinander,
allerdings immer nur im Drei-gegen-Drei-Format, sodass
jedes einzelne Kind mehr Ballkontakte hat. Somit schreitet die
fuBballerische Entwicklung am schnellsten fort, wenn das jeweilige
Kind den Ball am FuB hat und selbst gefordert wird, Lasungen zu
finden. Dariiber hinaus ist das Spielfeld bedeutend kleiner und
es wird auf kleinere Tore gespielt, dafiir gibt es insgesamt vier.
Dadurch gibt es in dem kleineren Feld keine festen Positionen und
inshesondere fallt so die Position des Torwarts weg. So werden die
Kinder vielseitig ausgebildet und spezialisieren sich nicht zu friih
auf eine bestimmte Position.

Fir Kinder in diesem Alter ist es wichtig, nicht zu friih nur an eine
Sportart herangefiihrt zu werden. Wir wollen nicht nur den Spal am
FuBball, sondern vor allem den SpaB am Sport vermitteln. Daher
wird versucht, das Training abwechslungsreich und vielseitig zu
gestalten. Dazu gehéren Ubungen mit dem Ball am FuB, in der
Hand oder Ubungen ganz ohne Ball. Dadurch fangen die Kids
an, ein gewisses Ballgefiihl zu entwickeln und sich im Raum zu
bewegen. Verpackt sind die Ubungen meistens in Spielformen, wie
zum Beispiel Fangen, Wettrennen, ZielschieBen und vielem mehr,
um den SpaB im Training immer aufrecht zu erhalten. SpaB im
Training ist mit Abstand der wichtigste Aspekt!
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EIN NEUANFANG VOLLER SPASS

ZAHN

Praxis nur fiir Kinder

Wir wiinschen allen kleinen und
grofen Makkabdern eine

tolle und gesunde sportliche
Saison!

Euer ZAHNZIRKUS-Team
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Herausforderungen und erster Male, die uns als Team noch starker zusammengeschweiBt

haben. Eines der herausragenden Highlights dieses Jahres war unsere erstmalige Teilnahme
an Funino-Turnieren. Diese innovative Spielformat, welches fiir Verein, Trainer und Spieler noch
relativ ungewohnt ist, hat alle gleichermaBen begeistert. Funino ist eine innovative und spaBbetonte
FuBballspielform, die speziell fiir Kinder entwickelt wurde. Anders als herkdmmliche FuBballspiele
fordert Funino die individuelle Entwicklung jedes Spielers durch kleine, schnelle Spiele auf einem
kompakten Spielfeld mit zwei Toren pro Mannschaft. Diese spielerische Herangehensweise starkt
nicht nur die fuBballerische Fahigkeiten, sondern auch den Teamgeist und die Kreativitat der Kinder.
Die freudige Atmosphare und der Fokus auf spielerische Entwicklung haben dazu gefiihrt, dass unsere
Mannschaft mit einem Lacheln auf dem Gesicht das Spielfeld verlassen hat - mal als Gewinner, mal
als Verlierer, aber immer als Sieger.

Die erste Halfte der Saison 2023/24 war fiir unsere Mannschaft voller spannender

Sowohl unsere Spieler als auch unsere engagierten Trainer haben in diesem Jahr kontinuierlich neue
Fahigkeiten dazugelernt. Neben der Anpassung an die besonderen spielerischen Anforderungen von
Funino mussten die Trainernovizen auch erstmal den Umgang mit den Kleinen lernen, sodass neben
taktischen und technischen Finessen auch Teamgeist und Kreativitat gefordert werden. Die Trainer
sind stolz darauf, die Fortschritte jedes einzelnen Spielers zu sehen und unterstiitzen ihre Entwicklung
mit Leidenschaft. Mit dem Ende des Jahres blicken wir gespannt auf das, was noch vor uns liegt. Die
positiven Erfahrungen und die gewonnene Freude am Spiel werden uns in den kommenden Monaten
begleiten. Wir freuen uns auf die Weiterentwicklung unseres Teams, auf neue Herausforderungen
und darauf, gemeinsam als Verein zu wachsen. Die bisherige Zeit als Team war fiir uns eine Zeit des
Experimentierens, des Lernens und vor allem des SpaBes. Jeder, der Teil dieses Abenteuers war, hat /‘\
dazu heigetragen, unsere Gemeinschaft zu starken.

ZAHNZIRKUS Gerbermiuhlstraf3e 7 hallo@zahnzirkus.de
Praxis fiir Kinderzahnheilkunde 60594 Frankfurt - Sachsenhausen www.zahnzirkus.de

Dr. med. dent. Sara Preisler Tel.: 069 - 67 808 300
96




FUSSBALL F3 - JUGEND

IMMER MIT SPASS

RAUMHEIZLAST.DE

PLANUNGSBURO TGA

MAKKABI FRANKFURT

WERDE TEIL DER MAKKABI-FAMILIE
 ENHUNOERT PROZERT WWW.MAKKABI-FRANKFURT.DE ~NAUNOERT PRGZERT

MiITUNS ZUR EFFIZIENTEN unp
GEFORDERTEN 'HEIZUNGSANLAGE

i e ——

2023 in der Kreisklasse Frankfurt. Im Training geht das neu zusammengesetzte Trainerteam vielen

individuell angepassten Zielen nach. Diese Ziele erreicht die hoch motivierte Mannschaft jedes
Mal in Rekordzeit. Sowohl bei den Dribbling- und Schussiibungen als auch hei den Abschlussspielen
entdecken die verwunderten Zuschauer immer mal wieder einen Jamal Musiala oder einen Toni Kroos
unter den jungen Makkabaern.

U nsere diesjahrige F3-Jugend, bestehend aus den Jahrgangen 2014 und 2015, spielt seit Sommer

Die groBen Fortschritte und der hohe Arbeitseifer der gesamten Mannschaft zahlt sich dabei regelmaBig
aus. Vor allem das Defensiv-Bollwerk und die schnellen Konter bereiten jedem Gegner groBie Probleme.
Auch bei Riickstand kdnnen sich einzelne Fiihrungsspieler durch ihren uneingeschrankten Kampfgeist
beweisen. Nicht zu vergessen sind dabei auch die Eltern, die die Mannschaft jedes Wochenende aufs
Neue tatkraftig unterstiitzen. Dank ihres Engagements kann die Mannschaft auch auBerhalb vom
Ligabetrieb an zahlreichen Freundschaftsspielen und Turnieren teilnehmen.

All das tragt dazu bei, dass diese Truppe schon jetzt zu einem richtigen Team zusammengewachsen
ist. Gemeinsam wird die F3-Jugend also auch in der nachsten Saisonhalfte voll angreifen. Wir sind
schon gespannt und freuen wir auf die kommenden Wochen und Monate!

Ihr Experte fir Heizungsanlagen:

Holger Giinther

Tel.: 06131 58 46 203 | info@raumheizlast.de | www.raumheizlast.de
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nsere FuBballmannschaft, bestehend aus Nachwuchstalenten, hat eine beeindruckende sport- ‘ - j I : i / .L
liche Entwicklung durchlebt. Zu Beginn waren die kleinen Kicker noch individuell orientiert, aber ¥ i

im Laufe der Zeit haben sie sich zu einer echten Mannschaft geformt. Dabei baut Antonio das

Spiel prazise von hinten auf, mit dem Ball an seinem FuB, ein Meister der Kunst, Gegenspielern gibt : ) =
er keine Gunst. Damiano, ein hervorragender Dribbler, beidfiiBig und unberechenbar, immer gut fiir B ; H EA L I H Y
ein Tor, das ist sonnenklar. Elias, der Ballkiinstler mit sehr schinen Pdssen und Schiissen ins Tor, . : '

egal aus welcher Entfernung. Eymen spielt rechts wie links mit Tricks und Péssen, elegant zum Tor,
gerne auch im Tor. Josh, ein Spieler mit viel Talent, an dem kein Gegner vorbeikommt, der sich mit

seiner groBartigen Familie in die Heimat verabschiedet hat, er wird uns fehlen. Kuzey ist immer im ' ¢ bR T A e Machen Sie lhre Immobilien berelt

hochsten Tempo unterwegs und gewinnt viele Zweikampfe. Lenin hiitet mit flinken Reflexen wunderbar
das Tor und halt selbst die schwierigsten Schiisse im ElfmeterschieBen. Leo sichert hinten alles ab, 'I}HEQ Z__U_kUhft — mit Techem.

kein Stiirmer kommt an ihm vorhei, in der Verteidigung ist er stets dabei. Maximilian, mit Leib und
Herz dabei, halt jedem den Riicken frei. Mikael bringt beim Dribbeln mit Ruhe und Gelassenheit jeden
Gegner aus dem Lauf. An Nehemiah kommt so leicht kein Spieler herum, denn er verteidigt das Tor
mit aller Macht. Nikola, der nie miide wird und iiberall dazwischen geht, lenkt das Spiel mit seinen
Traumpassen und Torschiissen. Noel, der Professor plant jeden Spielzug geschickt, schieBt ein Tor und
tanzt wie verriickt. Theo, der Torjdger, wehe er kommt zum Schuss, ein Alptraum fiir jeden Torwart,
denn jeder Schuss ist ein Genuss. Tijan, der mit dem Ball tanzt, so flink und schnell auf dem Feld,
ist er unser Held. In diesem Team voller Talent und Glanz, herrscht Samba auf dem griinen Rasen, im
FuBballglanz. Mit zwei weiteren Talenten, Samy und Lav, hat sich die F2 verstarkt. Samy, ein fleiBiger
Kicker, kommt aus der eigenen F3-Mannschaft und Lav kann niemand stoppen, wenn er loslegt.

——

Als flihrender Partner fiir griine und smarte Gebaude fordern wir Klimaschutz, Prozesseffizienz und Wohnge-
Unterstiitzt von: sundheit. Gemeinsam mit unseren Kund*innen sorgen wir schon heute in tiber 12 Mio. Wohnungen weltweit
techem fur Digitalisierung und Energieeffizienz entlang der gesamten Wertschépfungskette. Setzen Sie jetzt auf

unsere innovativen Technologien und verwalten Sie Ihre Immobilie einfacher. Mehr unter: techem.de
—, — g

Techem Energy Services GmbH - HauptstralRe 89 - 65760 Eschborn - Tel. +49 6196 522-0
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NEUE TRAINER, NEUES TEMPO

KAISERMANN

AMBULANTE PFLEGE
UND BETREUUNG
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Giines und Jorn GroBhaus heendeten ihre Arbeit in der Mannschaft. Hier gilt es nochmal ein
groBes Dankeschon auszusprechen! Die beiden Trainer hahen die Jungs in der zuriickliegenden
Saison sowohl fuBballerisch gefdrdert als auch abseits des runden Leders zu einer echten Einheit
geformt. Das ist einer der Griinde, warum einige der knappen Spiele zu unseren Gunsten ausgehen.

Z um Sommer 2023 gab es Veranderungen bei unserer F1, denn unsere beiden Erfolgstrainer Giiner

Auch auf der Spielerseite gab es Abgange: Jakob ist nach Mainz und Moritz zur Eintracht gewechselt.
Den beiden Jungs wiinschen wir auf dem Weg viel Erfolg! Mit Moritz hat auch sein Vater und Team-
Manager Sebastian die Mannschaft verlassen. Sebastian hatte dafiir gesorgt, dass die damalige F2
auch iiber die Stadtgrenzen Frankfurts hinaus fiir Furore sorgte, indem sie hei einigen internationalen
Turnieren teilnahmen. Highlights waren unter anderem ein 1-0 Sieg gegen den FC Schalke 04 und ein
2-2 gegen den 1. FC Koln. Auch das Spiel gegen Juventus Turin war trotz der Niederlage ein Erlebnis,
welches die Kinder und Eltern so schnell nicht vergessen werden. Daher hier auch nochmal: Danke Kaisermann GmbH Frankfurt

Sebastian! Am b u Ia nte Pﬂ ege Sonnemannstr. 3

60314 Frankfurt am Main

Zur neuen Saison {ibernahmen die Trainer Max Eilingsfeld und Maurice Helisch das Ruder, um die

Jungs auf ein neues Level zu heben. Mit viel Enthusiasmus startete die neue Saison, der Fokus liegt u n d B Et re u u ng

auf Tempo-FuBball und direktem Spiel. Man hat bereits in der Hinrunde gemerkt, dass die motivierten
Jungs die Forderungen des Trainerteams immer hesser umsetzen und es konnten bis auf eine knappe ® 06935351125

4-7 Niederlage gegen Oberrad samtliche Spiele gewonnen werden. Unsere Makkabaer freuen sich auf 2 ,
die spannenden Spiele in der Rickrunde. Wir driicken unseren Spielern Alexander, Ben, Can, Carlos, a n a ge n @ info@pflege-expert.de

Casper, Eli, Elias, Ilay, Lian, Mateo, Maximilian, Mikail, Nathan und Wilo die Daumen. www.pflege-expert.de

© Wir sind immer fiir Sie da!
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kleinen Mannern und ihrem groBen Anfiihrer - war fiir alle Beteiligte durchaus spannend und

ereignisreich. Nach den mehrfachen Trainerwechseln der vergangenen Jahre hat sich die Struktur
unter Engin und seiner langfristigen Spielvision und Trainingsidee kontinuierlich weiterentwickelt.
Nicht nur die Ergebnisse gingen in die richtige Richtung, auch war eine klare Strategie und Spielidee
auf dem Feld erkennbar - da mussten wir als iibermotivierte Eltern dann tatséachlich einsehen, dass
unsere Ratschlage von der Seite nicht mehr gefragt sind. Die Konsequenz, mit der nach wie vor kein
weiter Torabschlag stattfindet, um das Spiel von Beginn an kontrollieren zu konnen, wird auch bei
kurzfristigen Durchhangern nie geopfert und der nachhaltigen Entwicklung der Jungs untergeordnet.

Auch diese Saison - die bereits vierte dieses groBartigen Teams aus fuBhallbegeisterten

Nachhaltigkeit wird hier gelebt, statt nur besprochen. So haben sich die Jungs zu einem Team
gefunden, in dem individuelle Starken eingesetzt sowie ausgespielt werden konnen und die meisten
Positionen kompetent und komfortabel besetzt sind. Ermoglicht wurde dies unter anderem durch
Engins auBergewdhnliches Engagement und groBartige Vernetzung in der Trainercommunity - nehen
den Punktspielen findet beinahe jedes Wochenende ein weiteres Freundschaftsspiel statt, so dass
jeder Spieler zum Einsatz kommt. Hier wachsen Charaktere an - wir haben, um nur einige zu nennen,
den rechts stirmenden Goalgetter, den wuseligen Knipser, den fleiBigen Arbeiter mit Blick fiir den
Raum und den beinharten Verteidiger. Es war aber leider auch ein Jahr einiger Abgange, die teilweise
sehr fehlen. Aber auch dies haben die Jungs gelernt zu tragen - und fehlende Spieler gemeinsam zu
ersetzen. Lektion gelernt - das ist Teamgeist!

Auch auf Elternseite hatten wir die Moglichkeit, uns besser kennenzulernen, schlieBlich verbringen
wir in der Regel die friihen Stunden des Wochenendes miteinander. So wachst auch rund um die aktive
Mannschaft eine Gemeinschaft innerhalb der Makkahi-Familie zusammen, was nicht selbstverstandlich
ist. Wir haben dieses spannende Jahr gemeinsam ausklingen lassen kdannen und sind gespannt auf
das, was 2024 fiir uns bereithalt.

T - MR ———

Es geht los mit der neuen Heimat

Planen und Bauen fiir den Sport sind bei AS+P eine Herzensangelegenheit und besonders
dann, wenn es um unsere Frankfurter Sportvereine und den TuS Makkabi geht.

Nun geht es los mit unserem gemeinsamen Neubauprojekt und dem Ergebnis einer starken
Kooperation zwischen den verantwortlichen Beteiligten von TuS Makkabi und den Experten
von AS+P. Eine echte Mannschaftsleistung mit viel Herz und Erfahrung bei der Planung und
dem Bau nachhaltiger Sportstatten.

Sport kennt keine Grenzen, verbindet Generationen und verschiedene Kulturen und bietet
Perspektiven fur alle. Sport begeistert die Menschen fir eine gemeinsame Sache und zeigt
uns immer wieder, wie unglaublich stark wir im Team sind.

Wir haben den Verein TuS Makkabi von der ersten Minute an mit aufrichtigem Engagement
und grofder Freude unterstitzt. Leistung, Fairplay und Miteinander sind Werte, die auch bei
AS+P in unserem taglichen Leben und Umgang miteinander von essenzieller Bedeutung sind.
Die AS+P Albert Speer + Partner GmbH freut sich auf ein vereintes sportliches Jahr 2024.

Wir sind stolz auf dieses Projekt!

think ahead.

55 =
107 AS+P
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AUF DEM RICHTIGEN WEG

TIM HANDZEL
FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE
PRAXIS UND OPERATIONSZENTRUM

S FICO - Fellow of the International Council of Ophthalmology
MAK KAB I FRAN KFU RT : % FEBO - Fellow of the European Board of Ophthalmology
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Grauer Star
Was fiir eine groBartige bisherige Saison unserer E3-Jugend! Bereits die Qualifikationsrunde

mit drei Siegen aus vier Spielen hat Vorfreude auf die Saison geweckt und gezeigt, dass sich SChon heItSCh I ru rgle

unter der Leitung des neuen Trainers Joris Nickel eine Mannschaft gefunden hat, die viel

SpalB, Teamgeist und Motivation auf den Platz bringt. Auch im Training wurden viele neue wertvolle Speziald iag nostik

Impulse gesetzt und der Teamzusammenhalt durch eine gemeinsame Mannschafts-Charta gestarkt.

Nach einem sehr erfolgreichen Start in die Saison mit fiinf Siegen aus sechs Spielen steht unsere
Mannschaft derzeit punktgleich mit dem Tabellenersten auf dem 2. Tahellenplatz. Ausschlaggebend
fiir die bisher erfolgreiche Saison war sicherlich auch, dass das neue Trainerteam mit viel Leidenschaft
daran arheitet, die Mannschaft emotional und mental zu starken. Der Last-Minute-Sieg gegen den
Tabellenfiihrer, bei dem unsere E3-Jugend einen Riickstand kurz vor Ende des Spiels drehen konnte,
sowie der eindrucksvolle Derby-Sieg sind groBartige Belege hierfiir. Oder wie unser Trainer zu sagen
pflegt: ,.Hier wird FuBball gelebt!”

Wir freuen uns auf eine spannende und hoffentlich erfolgreiche Riickrunde und driicken unserer
Mannschaft die Daumen.

Der Mensch im Mittelpunkt,
das Sehen im Fokus.

Ziegelhuttenweg 1-3 ‘ Tel. + 49 (0) 69 663 693 70
60598 Frankfurt am Main info@praxistimhandzel.de

www.praxistimhandzel.de
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nahmen die Spieler der U10 von Hertha BSC auf und spielten sich beim PT Sports Turnier in
Schwalbach mit hochklassigen Mannschaften (u.a. Borussia Dortmund, Borussia M'gladbach,
Bayer 04 Leverkusen, Eintracht Frankfurt, PSV Eindhoven) in die Goldrunde.

D ie Saison 2023/24 begann fiir die diesjahrige E2-Jugend spektakular. Die Familien der Jungs

Ein paar Tage spater hegann fiir unsere Jungs auch schon als jahrgangsjingeres Team die

Qualifikationsphase fiir die Liga. Nach einer dramatischen Auftaktniederlage folgten vier Siege aus

vier Spielen und mit einer Tordifferenz von 40:11 der erste Platz. Nach einer enormen sportlichen und

personlichen Entwicklung ging es damit in die hochstmdgliche Spielklasse. Der attraktive FuBball der

Mannschaft spiegelt sich in einem souverdnen vierten Platz zur Wintersaison wider. Diese begann wie : : :

schon zum Saisonstart mit einem hochklassigen Turnier, dem Makkahi Budenzauber. Ausgetragen vom 4000 Mltgheder, 87 Nat]onen’
Verein selbst und mit ausschlieBlich NLZ-Teams besetzt, allen voran Eintracht Frankfurt und Mainz 27 Abteilungen, 12 RE]igiOhGl’l,
05. Unsere Jungs gelang nach Siegen gegen Darmstadt 98 und Saarbriicken der Viertelfinaleinzug.

Der Gegner... Eintracht Frankfurt. Die Begeisterung und der Wille waren groB! Nach einem friihen 0:2 1 Familie: Daflir steht Makkabi.
Riickstand gelang dem Team der Anschlusstreffer. Es folgten drei weitere hochkaratige Chancen,

in denen der Ball leider nicht den Weg ins Tor fand. Stattdessen fielen in letzter Minute noch zwei

Gegentore gegen den spateren hochst verdienten Turniersieger. Ein iiberzeugender Startschuss fiir

die Wintersaison und damit fiir zahlreiche Hallenturniere.

Neben dem Training und meist zwei Spielen bzw. Turnieren am Wochenende genieBen die Jungs ihre
Zeit mit der Mannschaft auch bei Teamevents und anderen Sportarten wie FuBballgolf, Bowling oder
Krav Maga. Nach einer erholsamen Winterpause beginnt nun wieder das Training und die Vorbereitung
auf eine erfolgreiche Riickrunde. Wir sind gespannt und freuen uns auf das, was vor uns liegt.

|
5 Taunus Sparkasse
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passt alles. 7:2 geht das Spiel aus. Ein iiherzeugender Sieg der E-Junioren von Makkahi Frankfurt.

Und das in Oberrad, also gegen jene Mannschaft, die zu diesem Zeitpunkt die Kreisklasse
dominiert. ,Das war ein Schliisselspiel”, sagt Trainer Raphaele Gomoll im Riickblick. Eines, das
wegweisend fiir die Riickrunde wird. Seit dieser Partie eilt das Team von Erfolg zu Erfolg, klettert
Tabellenplatz um Tabellenplatz nach oben und landet am Ende der Saison 2022/23 schlieBlich auf
dem zweiten Rang. Eine bemerkenswerte Aufholjagd. Trainer gegnerischer Mannschaften klatschen
Beifall, Scouts groBer Clubs stehen regelmaBig am Spielfeldrand. ,.Ein Team sorgt fiir Furore”, ware
wohl die passende Schlagzeile fiir den Weg, den Gomoll, seine Co-Trainer Etienne Schubert und
Etienne Merkel sowie sein Bruder und Torwarttrainer Raul mit dem Jahrgang 2013/2014 gehen.

S elbsthewusstsein, Prazision, Spielintelligenz, Effizienz, an diesem Samstagmorgen Ende Februar X 3 ) S # b : : Q

Drei Mal pro Woche ist Training, in der letzten Sommerferienwoche fand ein Trainingslager statt.
Am Wochenende ist mindestens ein Pflicht- oder Testmatch, manchmal auch zwei. Oder ein Turnier.
Spielpraxis, immer im Wettkampfmodus bleiben, Erfahrungen sammeln. Die Trainer suchen bewusst
Leistungsvergleiche mit starken Gegnern. Turniere wie jenes am 27. August zum Auftakt in die Saison
2023/24 in Erlensee, wo die Makkabaer gegen starke Mannschaften wie die Gastgeber und SV Wehen
Wieshaden den Turniersieg holen. Oder das denkwiirdige Freundschaftsspiel gegen Kickers Offenbach,
das die Talente aus Frankfurt mit 5:2 fiir sich entscheiden. Und so ist es fast folgerichtig, dass die
Equipe im Herbst 2023 eine souverdne Qualifikation fiir die Kreisliga A spielt und ihre Gruppe mit vier

Siegen und einem Torverhaltnis von 48:4 Toren abschlieBt. R ! M ! V

Die Nachwuchssportler zeigen, dass sie die Philosophie ihrer Coaches mehr und mehr verinnerlichen. . CHE PEISE
Mutig nach vorne, schnelle Kombinationen, spielerische Losungen finden und Eins-zu-Eins-Situationen - -

suchen, das Tempo variieren, situatives Pressing, solidarisch und gemeinsam verteidigen - vom \ X /;
Stiirmer bis zum Torwart. ,,FuBball ist ein Fehlersport,” sagt Gomoll. ,Wir wollen die Angst vor Fehlern

nehmen und den Mut zum Besonderen vermitteln, denn das macht diesen Sport aus.”

RIS THAILAMIY

Vilbeler Strasse 32 | 60313 Frankfurt am Main | Telefon 069 — 21996488 | info@ramav.de | www.ramav.de
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Liebe Freunde,
Ihr Ambulanter Krankenpflegedienst LESTA

Mannschaft war der Makkabi Budenzauber. Hier konnten die hochmotivierten Kicker aus dem ¢
Jahrgang 2012 einen starken dritten Platz erreichen. Der Ball lief gut und die in der E-Jugend j ’ 1n D‘ 1:1& jjw
erlernten Grundtechniken wurden in der Halle zielgerichtet angewendet, sodass die Mannschaft ' l l '

sich mit dem Sieg im Spiel um Platz drei fiir einen tollen Turniertag helohnen konnte. Auch in der
Liga lief die Riickrunde nach Plan. Nachdem die Qualifikationsgruppe zu Beginn der Saison 2022/23

Das Jahr 2023 war fiir die D4-Jugend gespickt mit zahlreichen Highlights. Auftakt fiir die

gewonnen wurde, war es in der Hinrunde fiir das Team schwieriger, die teilweise guten Spiele auch Wir bieten alle Formen der medizinischen Hilfe sowie hiusliche
in erfolgreiche Ergebnisse umzumiinzen. Die Jungs jedoch lieBen sich hierdurch allerdings nicht . .
beirren und die Entwicklung zeigte stets in die richtige Richtung, was fiir das Trainerteam um Julian Pﬂege und hauswirtschaftliche vel'sorgllng-

Wildberger und Lars Pauly im Mittelpunkt steht.

In der Riickrunde spiegelten sich die guten Ansatze dann auch in den Ergebnissen wider und es wurden
erfreuliche 12 Punkte in der Riickrunde geholt. Besondere Highlights waren hier der Last-Minute-Sieg
gegen den spateren Ligameister Griesheim Tarik und ein hart erkampfter 2:1-Sieg im Bertramswiesen-
Derby gegen Kickers 1916. Die Entwicklung des Teams lasst sich an den heiden Spielen gegen

Griesheim Tarik besonders gut aufzeigen: Das Hinspiel endete hier mit 0:14 und das Riickspiel konnte .
mit 3:2 gewonnen werden. Auch neben dem Platz entwickelte sich das Team prachtig und wuchs zu Sterns"a@e 15 e 60318 Frankfu rt am Main

giner eingeschworenen Gemeinschaft zusammen. Dabei halfen auch gemeinsame Freizeitaktivitaten Tel. 069 - 973911 68 « Mobil 0179 - 6 010777 und 0176 - 20057101
wie zum Beispiel der Besuch des Spiels der U21 von Eintracht Frankfurt gegen Steinbach im Ahorn

Sportcamp. Hier durften die Jungs als Auflaufkinder hautnah bei der Nachwuchsmannschaft der
Eintracht dabei sein.

Auch in der Saison 2023/24 nimmt die Entwicklung weiter ihren Lauf und die weitgehend unveranderte
Mannschaft zeigt auch auf dem 9er-Feld ansprechende Leistungen. Es gah bereits sehenswerte Tore thre Ansprechpartner
zu hestaunen und der Einsatz stimmt in jedem Spiel. Mit Trainingseifer werden dann bhestimmt auch

bald die Ergebnisse wieder hesser, so wie es auch in der letzten Saison funktioniert hat. Inhaber: Stanislav Levin « Pﬂegedienstleiterin: Viktoriia Suprun
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LEBEN.LIEBEN.LACHEN.
IM WELLNESS HOTEL

MAKKABI FRANKFURT  (é5y: ... baebes Srot ik

WERDE TEIL DER MAKKABI-FAMILIE

-#—_'—“* ﬁ
-—Mﬂf_- WWW.MAKKABI-FRANKFURT.DE "M" Es ist ein Ruhepol, in den man sich augenblicklich verliebt.

Ein Ort fur Individualisten, die das Besondere suchen. Und der ideale Ausgangspunkt fur alle, die das

sonnengekisste Tiroler Tannheimer Tal als Spielweise fir ihre Outdoor-Abenteuer nutzen wollen:

it Platz 5 in der Liga' einigen tiberraschenden Turnierabschliissen und vielen anderen dOS |iebes ROT—Fluh ZCIhH' ZUu den beSTen We”neSS—Adressen der |pen, denn im SChénSTen HOChTGl
M Aktivitaten schloss die D4 2022/23 die Saison ab, verabschiedete ihre Spieler Charis, Johan, Europas ist die Luft auch im Sommer kristallklar und ladt zum Aktiv sein ein. Die Vielfalt an
Lias, Luke, Manuel und Rafael und formierte sich im Juni 2023 als neue D3. Bei sommerlichen

d t d Bike-Trail ht die Regi [ Eldorado fir Outdoor-fans.
Temperaturen trainierten 17 Makkabaer, darunter unsere zwei Neuzugange Andrea und Matteo, hoch Wanderrouten und Bike-Trails mac € Region zu einem Eldorado fur Lutdoor-ians

konzentriert und voller Hingabe Tore zu schiefen sowie Gegentore zu verhindern. Spiel, SpaB und

Uben standen im Mittelpunkt vieler Trainingseinheiten, das Erlernte konnte dann in den Test- und

Turnierspielen umgesetzt werden. Freude iiber zahlreiche Siege wechselte sich ab mit Frust und Arger Early Bird Special

iiber viele Niederlagen. Ausgestattet mit neuen Trikots sind wir im September 2023 gut in die neue Buchen Sie jetzt lhren Sommerurlaub 8 Wochen vor Anreise und
Punktspielrunde gestartet. Neun Spieltage spater und kurz vor der Winterpause steht unsere D3 auf
Platz Eins: Eine erfreuliche Begleiterscheinung, die die fuBballerische und spielerische Entwicklung
unserer Mannschaft widerspiegelt. Die Riickrunde in 2024 wird sicherlich spannend.

erhalten Sie 20% auf den Zimmerpreis.

Unsere D3, das sind: Aaliyah, schnell, zuverlassig, spielt mit Kopfchen auf der rechten AuBenbahn,
Amaro, Spielgestalter mit Uber- und Umsicht, Andrea, schneller, schussstarker, abschlusssicherer
Torjager, Augustin, intelligenter Ballkiinstler und Uberraschungspassgeber, Dan-David, FuBballartist
und Torjager, durch und durch ein Mannschaftsspieler, Ely, beharrlich und mutig im Eins-gegen-
Eins und mit Blick fiir den Mitspieler, Finn, Tempomacher, Préazisionsschiitze, mannschaftsdienlicher
Stiirmer, Franz, Fels in der Abwehr und pfeilschnell, Konstantin, eine Bank auf der Linie mit
sensationellen Reflexen, Liam, unermiidlicher Spielantreiber und Torjager, intelligenter Spielmacher
und Ballverteiler, Matteo, furchtlos, macht jeden Ball souveran fest, leitet fast jeden Konter ein, Marc,
fokussierter Verteidiger, tapfer, Prazisionspassgeber, Nick, durch und durch ein Mannschaftsspieler,
lenkt das Spiel intelligent auf seiner Seite, Noah, verstarkt seit kurzem unsere Mannschaft, im Tor

und in der Abwehr, Oscar, Torjéger, 100% Einsatz, ohne Furcht vor Ball und Gegner, Otis, Abwehrchef, Fir eine vollstandige Ubersicht unserer Dienstleistungen und Pakete
an dem kaum jemand vorbeikommt, mutig im Eins-gegen-Eins, Philia, spielt mit Kopfchen auf der besuchen Sie unser Homepage
rechten AuBenhahn, macht jeden Ball fest, ohne Furcht vor Ball und Gegner, Ronald, scheut keinen www.rotflueh.com

Iweikampf, uniiberwindbarer Verteidiger, zuverlassig stellt er jeden Gegner, sichert den Ball.
Unser Early Bird Special ist buchbar bis 31.07.2024.
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D2 von Makkabi Frankfurt dem ersten D-Jugend-Jahr duBerst zuversichtlich entgegen. Unsere

2012er haben eine mehr als solide E1-Saison absolviert, welche man als Viertplatzierter der
Kreisliga beendet hatte. Nun miissen sich die Jungs der wohl groBten Herausforderung ihrer noch
jungen fuBballerischen Laufhahn stellen: Inshesondere der Wechsel auf das 9er-Feld sowie die
primare Auseinandersetzung mit Spielern des alteren Jahrgangs symbolisieren zwei Hindernisse,
welche die Spieler in der Saison 23/24 iiberwinden miissen.

N ach einer guten Sommervorbereitung und einer punktuellen Erweiterung des Kaders blickte die

Trotz vereinzelter Abgange konnte der GroBteil des letztjahrigen E1-Kaders iibernommen werden,
wobei die eingespielte Truppe sowohl auf persdnlicher als auch auf fuBhallerischer Ebene gezielt
erganzt wurde. Veranderungen konnten dabei nicht nur auf Spieler-, sondern auch auf Trainerseite
verbucht werden: Der Ur-Makkabaer Roy Rozenek sowie das aufstrebende Trainertalent Ruben De
Lope Fend verlieBen die Mannschaft. Kompensiert werden konnte diese Liicke auf der Trainerbank
durch den langjahrigen Makkabder Noah Ignatowitz, welcher neben dem bereits etablierten Alessio
Saravini von einem seiner ehemaligen Spieler und Trainerneuling Jakoh Riitzel unterstiitzt wird. Das
Trainerteam mdchte mit einem attraktiven fuBballerischen Ansatz iiberzeugen, welcher sich durch ein
temporeiches und ballorientiertes Spiel mit Ball auszeichnet.

Nach einem erfolgreichen Auftaktspiel im Ligabetrieb, folgten jedoch die ersten groBen Dampfer. In Essen // Trinken
vielen der Spiele gegen die Jahrgangsalteren Kontrahenten ist die physische Differenz immer wieder

das Ziinglein an der Waage - die ambitionierten Makkabaer kinnen den Gegnern auf fuBballerischer Opemplatz 12

Ebene zwar die Stirn bieten, sind der korperlichen Starke jedoch nicht immer gewachsen. Trotz Tel.: +49 (0) 69 - 260 102 35
wiederholter Riickschlage und einer tendenziell enttduschenden Hinrunde, ist der Klassenerhalt
nach wie vor das auserkorene Ziel, welches die Jungs Woche fiir Woche anvisieren. Das Trainerteam
blickt dem kommenden Kalenderjahr 2024 hoffnungsvoll entgegen und ist zuversichtlich das Ruder
gemeinsam mit allen Akteuren der D2 rumzureiBen zu konnen!

www.papaenj.de
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er Jahrgang 2011 ist unsere Zukunft. So ahnlich hieB es noch vor ein paar Jahren als die
Djungen Kicker angefangen haben, gegen den Ball zu treten. Mittlerweile formen sie das mit
talentierteste Team bei Makkahi Frankfurt.

Wir salutieren vor Kapitan Michel, denn wenn Michel spielt, fliegen Funken. Lasse war uns zu Beginn
der Saison zu friedlich. Im Laufe der Spielzeit hat er sich weiterentwickelt und mittlerweile verteidigt
er den Straufraum wie ein Weltmeister. Der nachste Makkabi-Held heiBt Jonah, spielt im Mittelfeld
und ist nicht zu stoppen. Er iibernimmt das Spiel und lasst jeden gegnerischen Spieler aussteigen.
Yan darf man nicht vergessen, denn er absolviert seinen Joh mit Bravour und macht so manchen
Stirmer zum Kofferpacker. Benett war Feuermelder und Feuerldscher der Spielfelder. Den Gegner
stellt er, Stiirmer sind fiir ihn Baume und Baume fallt er. Auch Dino wurde ausgewahlt, gibt immer
sein Bestes und von ihm werden wir auch in Zukunft noch etwas horen. Sami vereint Leidenschaft,
Talent und Teamgeist. Die Linie hoch und runter lduft David - und das schon konstant jahrelang.
Mittlerweile glaubt das Trainerteam, dass seine Waden keinen Krampf kennen. Der famose Miron ist
immer fiir ein schnelles Tor zu haben. Vorname Moritz und Spitzname Momo. Bei jedem Spiel kampft
er tapfer und zeigt allen Zuschauern an der Seitenlinie aktionsreiches FuBballspiel.

Lian tragt die Nummer 10, die schon Maradona trug und trickst seine Gegner immer wieder aufs Neue
aus. Die Zukunft gehort auch Konstantin. Sobald die Stiirmer bei ihm im Strafraum antanzen, raubt er
ihnen Chancen und Mut und zeigt die Paraden, die von einem Tormann erwartet werden. Evans rennt
blitzschnell zum Tor vor, spielt seinen Pass und leistet Vorarbeit fiir viele Tore. Nyam ist unser Trumpf
im Spiel und verzaubert mit seinem Konnen jeden, der FuBball liebt. Auch Liam tut, was man sich von
einem guten Mann auf dem Spielfeld erhofft. Er spielt nach dem Motto ,.In der Ruhe liegt die Kraft"
und so stoppt er jeden Gegner, der an ihm vorbeiziehen will. Auf dem Platz transformiert sich Filip
und die meisten Gegner haben Angst vor ihm.

— T ERT Bnry e

Haushoch gewinnen?

VP ‘ VON POLL

Nur mit der richtigen Mannschaft!

VON POLL IMMOBILIEN wunscht Makkabi weiterhin viel Erfolg.

VON POLL IMMORBILIEN ist ein traditionsbewusstes und gleichermalSen innovatives Frankfurter
Maklerunternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in der erfolgreichen Vermittlung von Immobilien
und europaweit uber 400 Standorten. Als Marktfuhrer der Rhein-Main-Region, in der wir mit rund
40 Shops vertreten sind, verfugen wir Uber herausragende Expertise des hiesigen Immobilienmarktes.

Profitieren Sie jetzt von diesem Heimvorteil — wir beraten Sie gern!

Doris Jedlicki

Blroleitung Shop Westend

Selbststandige Senior Immobilienberaterin

Geprufte freie Sachverstandige fur Immobilienbewertung (PersCert®)

T.: 069 - 26 91 57 0 | frankfurt@von-poll.com

SHOP WESTEND SHOP ESCHERSHEIM SHOP SACHSENHAUSEN
FeldbergstralSe 35 Eschersheimer LandstralSe 537 Gutzkowstrafse 50, Schweizer Platz
60323 Frankfurt am Main 60431 Frankfurt am Main 60594 Frankfurt am Main

REAL ESTATE
p&d ;, COMPANIES
l/gg °F THE WORLD

SHOP INNENSTADT
SchillerstraRe 31
60313 Frankfurt am Main

www.von-poll.com

SHOP HOCHST
BolongarostralRe 165
65929 Frankfurt am Main
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-> Container-Service

2010, 2011 und 2012, mit einem neuen Trainer: Ein kompletter Neustart. Vom FC 1906 Erlensee

wurde Sascha Seifert als neuer Trainer fiir die Mannschaft verpflichtet. Er hatte aufgrund der
vielen unterschiedlichen Altersklassen die schwierige Aufgahe, alle Spieler auf ein ungefahr gleiches
Niveau zu bringen. Im Rahmen der Saisonvorbereitung, die aufgrund des kurzen Abstandes zwischen
den Sommerferien und dem Saisonstart sehr kurz war, wurde ein groBes Augenmerk auf Teambuil- e .
ding gelegt, um die Spieler zu einer funktionierenden Mannschaft zu formen. Es wurde hierzu ein -> Behalter von 1 bis 54 chm
komplettes Wochenende trainiert. Das Wochenende war doppelt anstrengend fiir alle Teilnehmer,
durch die fordernden Trainingseinheiten und aufgrund von Temperaturen um die 40 Grad.

L r o o
D er Juli 2023 begann fiir die C3-Jugend, als gemischte Mannschaft aus den Jahrgangen 2009, > SUﬂdElElbel"BHtSDrbllnb

-> Entsorgungsdienstleistungen

-> Lagerauflosung mit Personal

Die kurze, jedoch starke Vorbereitung zeigte direkt in den ersten Saisonspielen ihre Wirkung. Das 1.
Spiel gegen FC Fortuna konnte mit 17:0 gewonnen werden und alle waren aus dem Hauschen. Die
Spieler meinten alle, dass sie schon mehr Tore als in der gesamten vorigen Saison erzielt hatten.
Die Erfolgsserie hielt sechs Spiele an, in denen man allesamt gewinnen konnte. Jedoch folgte eine

Niederlagenserie von drei Spielen und es wollte irgendwie nichts richtig funktionieren. C O N R E C G m b H

Kurz vor der Winterpause ging es fiir einen Teil des Teams nach Wien zum Maccahi-Turnier. Hier Geseuschaﬂ fur CUntainer'
konnten wir uns den Turniersieg, mit sieben Siegen aus sieben Spielen, sichern und wieder neuen j i !
Mut fiir die Riickrunde schopfen. Es folgte die Winterpause, in der sich die Spieler erholen konnten RecyChng u. Umweltdienste mbH
und man mdachte nun im neuen Jahr 2024 in der Riickrunde voll angreifen. JUStUS V’Uﬂ'LiEbig Stfaﬂse 13
63110 Rodgau - Jigesheim
Telefon: 061 06 /8402 - 0

oder per Fax: 061 06 / 12 008
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Hessenliga-Erfahrung sammeln konnten sowie dem jiingeren 2010er Jahrgang, die den Weg von

der D-Jugend hochgefunden haben. Zudem gibt es einige spannende Neuzugdnge wie Koray Efe
oder Neven Vrahec. Das neu formierte Trainerteam, bestehend aus Georgi Lovchev und Marcel Pertot,
geht die neue Herausforderung mit voller Vorfreude an. Insgesamt stehen den beiden Trainern 23
hochmotivierte Spieler bereit, davon neun 2009er und 14 2010er Spieler.

Die C2-Jugend hesteht dieses Jahr aus dem dlteren 200%9er Jahrgang, wovon einige bereits

Mit einer intensiven Sommervorbereitung, inklusive viermal Training pro Woche und Freundschafts-
spielen an Wochenenden, wird gestartet. Zwar ist es ,nur” die Kreisliga, doch Ziel ist ganz klar, so
viele Punkte wie maglich zu holen und die Jungs auf das kommende Jahr vorzubereiten, in dem viele
das Ziel haben, Hessenliga zu spielen. Das Team und der Teamgeist stehen allerdings im Vordergrund,
wobei man sich da keine Sorgen machen muss, denn die Jungs sind schon jetzt eng zusammengeriickt
und fungieren wie eine Einheit. Ansehnlicher OffensivfuBball mit Effizienz vor dem Tor ist der klar
erkennbare Spielstil, den das Trainerteam zu spielen versucht.

Nachdem man mit drei Siegen in Folge gut in die Saison reingestartet ist, folgten einige schmerzhafte
Niederlagen, unter anderem das 0:1 beim FFC-Olympia, in dem das Tor in der letzten Sekunde
des Spiels kassiert wurde. Die Bilanz nach elf Spielen sind sieben Siege und vier Niederlagen.
Tabellenplatz drei. Die Hinrunde brachte viele Hohen und Tiefen mit sich, doch das Ziel hat man nie
aus den Augen verloren. Die Wintervorbereitung im Januar wird wieder intensiv. Erneut viermal pro
Woche Training und dazu hochklassige Freundschaftsspiele, wie gegen den SV Sandhausen oder den
TSV Schott Mainz. Nach der Wintervorbereitung will man nochmal einen Anlauf wagen und probieren
durchzustarten. Auch die Wintervorbereitung bringt eine groBe Chance fiir die Jungs mit, die bis jetzt
noch nicht zum Zug gekommen sind. Es bleibt abzuwarten, wie die Saison fiir unsere C2 weitergeht.

— T OI P—

NOBODY DIES FOR OUR FOOD
BUT IT'S TO DIE FOR!

VEGAN
KOSHER

GESCHMACKS, IN DER VIELFALT UND ETHIK HAND IN
HAND GEHEN - VOLLIG FREI VON TIERLEID!

IN UNSEREN RESTAURANTS FINDEST DU NICHT NUR KOSTLICHE GERICHTE, SONDERN AUCH EIN ETHISCHES
ENGAGEMENT, DAS IN JEDER SPEISE SPURBAR IST: 100% VEGAN, KOSCHER UND HALAL

JEDES UNSERER ETABLISSEMENTS ERZAHLT SEINE EIGENE FASZINIERENDE GESCHICHTE...
SEI ES DIE ISRAELISCHE GENUSSVIELFALT IM KULI ALMA, DIE KULTURELLE ERLEBNISREISE DES LIFE DEU
IM JUDISCHEN MUSEUM ODER DAS URBANE FLAIR IM DOMINION.

WIR SIND AUCH BEI BESONDEREN ANLASSEN FUR DICH DA

EVENTS LEICHT GEMACHT:

FEIERE BESONDERE ANLASSE IN UNSEREN RAUM-
LICHKEITEN. UNSER TEAM STEHT BEREIT, DEINME
VERANSTALTUNG ZU EINEM UNVERGESSLICHEN
ERLEBNIS ZU MACHEN.

GASTRONOMIE M GROSSEN

STIL:

FUR DEINEN GASTRONOMIEBEDARF BELIEFERN WIR
DICH AUCH DIREKT AUS UNSERER NANA GROSS-
KUCHE.

BESUCHE UNS NOCH HEUTE -

Kanft e

Kuli &lma - Israeli Restaurant

Zum-Jungen-Strale 10
069 5600 5506
waww kuli-alma.com

LIFE DELI - JUDISCHES |
MUSEUM FRANKFURT

Bertha-Pappenheim-Platz ]
069 27 22 06 60
wwwlife-delide

CATERING FUR JEDEN ANLASS:
VON DER KLEINEW FEIER BIS ZUM GROSSEVENT.
MIT UNSEREM UMFANGREICHEMN CATERING-SER-
VICE KONNEN WIR EVENTS FUR DICH MIT BIS ZU
500 PERSOMNEN BEWIRTEMN.

FOODTRUCK KULINARISCHE

GENUSSE - UBERALL:

UNSER FOODTRUCK BRINGT DIR DIE EINZIGARTIGE
FUSION AUS GESCHMACK UND ETHIK DIREKT VOR
ORT.

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

ﬁﬁﬂﬁ'«a

£
) NANA )
Dominion Food Revolution MNANA Tierleidfreie Kiiche
Gruneburgweqg 41-43 Mainzer Landstral3e 168

0639 760 217 69 069 300 658 25
www.dominionfood.de waww.nanatierleidfreide

FOD BENTR STOH

COMING SOON - EIN NEUES RESTAURANT IM FRANKFURTER WESTEND
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weiterhin Hessenligist nennen. Diesmal ist der Jahrgang 2009 an der Reihe und versucht den IH R EVENT IM FRAN KFU RT MARRIOTT HOTEL

Verein hestmaglich in Hessens hdochster C-Jugend Spielklasse zu prasentieren. Der Start verlief
ordentlich, holte man in den ersten acht Spielen 13 Punkte, verlor allerdings die restlichen fiinf

Spiele allesamt und befindet sich im Abstiegskampf wieder. Makkabi ware aber nicht Makkabi, wenn V|E|_FA|_T|GE RAUML|CH KEITEN
sie nicht bis zum letzten Spieltag alles geben, um die Liga zu halten.

EINZIGARTIGE ERLEBNISSE
Grundtugenden wie Einsatz und Leidenschaft sind immer vorhanden - und die Eigenschaften UNBEGRENZTE MOG L|CHKE|TEN

beschreiben die Mannschaft treffend. Das Trainerteam hat eine Anderung vorgenommen: Mit Orhan
Irmak stoBt eine Person dazu, um den Abgang von Georgi Lovchev zu kompensieren. Weiter an Bord

N ach der Rettung am letzten Spieltag der vergangenen Saison darf sich Makkabi Frankfurt

sind Franco Jung und Maurizio Ucini. Die Mannschaft wurde mit gleich acht Neuzugéngen verstérkt. -Auf 3.091 m? Veranstaltungsflache sind Ihren Planen keine Grenzen

Zum Team dazu gestoBen sind Luka, Baran, Giddel, Aaron, Liam, Nic, Leo, Simon. In der Riickrunde gesetzt. Der gré')Bte Ballsaal mit Tageslicht in der Frankfurter Innenstadt
dazugestoBen sind Julius und Mert, wobei uns Luka leider wieder verlassen hat. Aus der ehemaligen p . . . ~ . | -

U14 sind Ali, Carlos, Ruben, Theo, Ben, Elias, Ferdi, Elijah hochgezogen worden. Mit Joni, Lenn, Cali, sowie flexibel einsetzbare Tagungsraume uberzeugen mit zeitlos schickem
Kyan haben auch erneut vier Spieler den Sprung aus der U13 in die U15 geschafft. Design und modernster Konferenztechnik. Unser professionelles Team

Die Mannschaft bereitet sich intensiv auf die Riickrunde vor und strotzt vor Tatendrang. Im und die hauseigenen Veranstaltungstechniker von Venuetec garantieren

Vordergrund stehen Aushildung und Entwicklung jedes einzelnen Spielers, unabhangig vom Ergebnis.
Die Mannschaft wiirde sich auBerdem freuen, moglichst viele Zuschauerinnen und Zuschauer bei den
Heimspielen vor Ort begriiBen zu diirfen.

einen reibungslosen Ablauf |hrer Veranstaltung.

Frankfurt Marriott Hotel
Hamburger Allee 2 - 60486 Frankfurt am Main
Tel. +49 69 7955 -2233

events.frankfurt@marriotthotels.com
124 frankfurt-marriott.de/.com




FUSSBALL B2 - JUGEND

IMMER WEITER ARBEITEN

T you want to go fast, go
alone. If you want to go far,
you need a team.
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dort eine Liga tiefer spielte. Folglich war das Saisonziel des anfanglichen Trainerteams Caner und

Dirk der Klassenerhalt. Zum Ende der letzten Saison hatten im Rahmen der iblichen Fluktuation
sechs Spieler das Team verlassen, genauso viele kamen. Recht bald wurde die Mannschaft um rund
20 Spieler erganzt, die ihr aus anderen Makkahi-Teams passend zugewiesen wurden, Caner wurde
zur B1 hefdordert, aber rund sechs Wochen spater erganzte Nouri das Team, sodass die motivierten
Makkahder nun wieder ein vollstandiges und ambitioniertes Trainerteam hatten.

D ie B2-Jugend spielt in der Kreisliga Frankfurt und ging aus der B3 der letzten Saison hervor, die

Der Start in die Vorbereitung kann als turbulent beschrieben werden. Nach sechs Spielen fand sich
die Mannschaft mit nur zwei Punkten auf dem zwdlften und letzten Tabellenplatz wieder, wobei
dieser die spielerischen Leistungen nicht adaquat widerspiegelte. Viele gute Ansatze und teilweise
iberlegene Auftritte wurden durch Abstimmungsschwierigkeiten, die in ein bis zwei zu vielen
Gegentoren pro Spiel miindeten, vergessen gemacht. In den letzten Spielen des Jahres 2023 konnte
sich die Mannschaft bis auf Platz 9 vorarbeiten und stand damit iiber dem Strich.

Fiir die Riickrunde ist das Ziel, die Mannschaft kontinuierlich weiterzuentwickeln. Wenn die Jungs

konsequent weiterarbeiten und in den Spielen weiterhin konzentriert bleiben, sollte dem Ligaerhalt
nichts im Wege stehen. Wir blicken zuversichtlich auf die restlichen Spiele der Saison.

Familie Reznik - info@rezniks.com
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NEUE SAISON — GLEICHES ZIEL

MAKKABI FRANKFURT

WERDE TEIL DER MAKKABI-FAMILIE

Jose Rios und Caner Ceylan in die Gruppenliga-Saison 2023/24. Letzterer war vorherige Saison in

der B3-Jugend als Trainer aktiv und mochte sich nun in der B1 weiterentwickeln. In diesem Jahr
soll nun der langersehnte Aufstieg gelingen. Die Saison hegann mit einer Mischung aus Aufregung
und Herausforderungen. Denn nach dem ersten Sieg im ersten Spiel folgte das Ausscheiden im
Pokal im darauffolgenden Ligaspiel gegen den gleichen Gegner. Nach den ersten zwei Ligaspielen,
die mit der Maximalausheute von sechs Punkten abgeschlossen wurden, folgte ein dreitagiges
Trainingslager in Erbach. Dieses wurde von der Mannschaft effektiv genutzt, um individual- als auch
mannschaftstaktisch zu trainieren und die Teamchemie im Allgemeinen aufzubessern.

A uch in diesem Jahr startet das Team um Cheftrainer Mustafa Abardouch und den Co-Trainern

Im Sommer folgte ein Umbruch des Kaders. Einige Spieler haben das Team in Richtung A-Jugend oder
andere Mannschaften verlassen. Nichtsdestotrotz hat der Kader deutlich an Qualitat dazugewonnen,
darunter auch Spieler, die in jedem Spiel den Unterschied ausmachen kdnnen. Das macht sich auch
im Training bemerkhar, sodass die Trainingseinheiten von Konkurrenzkampf, Wille, Engagement und
Motivation gepragt sind.

AnschlieBend folgte eine Achterbahnfahrt der Gefiihle. Dominante Leistungen auf dem Feld paarten
sich mit ungliicklichen Niederlagen oder Unentschieden. Alles in allem spielt die Mannschaft aber
schdnen, ansehnlichen und insbesondere direkten FuBball. Nach der Hinrunde steht das Team mit 22
Punkten auf dem vierten Tabellenplatz. Das Trainerteam blickt jedoch mit voller Zuversicht auf die
Riickrunde und ist sich im Klaren, dass das Team das Potenzial mitbringt, jedes Team in der Liga
schlagen zu kénnen.
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AMBITIONIERT UND MOTIVIERT
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tiefgreifenden Wandel erlebt. Ein Umbruch im Kader ist im Vergleich zur vorherigen Saison klar

erkennbar, wohei iiberwiegend jiingere Jahrgange integriert wurden. Unter der Leitung von
Trainer Krzysztof Bednarczyk arbeitet das Team in dieser Spielzeit mit einem klaren Fokus auf die
zukiinftige Entwicklung der jugendlichen Spieler. Das Ziel der A-Jugend fiir die laufende Saison
geht dber den Klassenerhalt hinaus. Es hesteht darin, die Mannschaft intensiv auf die kommende
Spielzeit vorzubereiten. Unser ultimatives Ziel ist es, in der darauffolgenden Saison 2024/25, um
den Aufstieg mitzuspielen. Trotz einer anspruchsvollen Hinrunde manifestiert sich das Vertrauen
des Trainerteams in die Mannschaft. Positive Fortschritte sind Woche fiir Woche deutlich erkennbar.
Unsere umfangreiche Wintervorbereitung, einschlieBlich eines intensiven Trainingslagers, wird gezielt
genutzt, um die Mannschaft in engerer Zusammenarbeit auf ihre Ziele vorzubereiten.

Zu Beginn der Saison 2023/24 wurde deutlich, dass die frisch aufgestellte UT9 einen

WELHOME WELROOSE

Welcome Home. Immobilienvermittlung und Services. Welcome Room Services. Komfort-Wohnen auf Zeit.

1:0 far Makkabi. Viel Erfolg und Freude.
Makkabi Chai!

Immobilienvermittiung aj@welhome.de Welroose GmbH aj@welroose.com
Adrian Josepovici www.welhome.de Adrian Josepovici Tel: (069) 23 44 13
Immobilien-Okonom (VWA) Tel: (069) 25 34 34 Geschaftsfiihrer Fax: (069) 23 40 70

Da werden Ihre Schadlinge
Augen machen!

Wirtschaftlich denken — umweltfreundlich handeln.

Wir bieten individuelle Leistungsangebote fir Privat- und Geschéftskunden
aus allen Branchen. Gezielte MaBnahmen sichern lhnen die wirkungsvolle
Problemldsung — schnell, effizient und nachhaltig.

¢ Wespenbekdmpfung

e Schabenbekdmpfung

¢ Ratten- und Mausebekampfung

¢ Montage von Insektenschutzgittern
¢ Mottenbekdmpfung

¢ Holzschutz

¢ Bettwanzenbekdmpfung
* Taubenvergramung

¢ Entwesung/Begasung

e HACCP

¢ Monitoring

¢ Vorratsschutz

e Quarantaneschutz

Desinsekto

lhr Partner fur Schadlingsbekampfung

Desinsekta GmbH - Schonberger Weg 3 - 60488 Frankfurt
Tel. 069 763040 - info@desinsekta.de - www.desinsekta.de

Sprechen Sie uns an und lassen Sie sich von den
Experten beraten. Unser Team arbeitet kompetent,
diskret und mit umweltschonenden Verfahren.
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802NETWORKS
EIN AUFREGENDES ERSTES JAHR WUNSCHT MAKKABI CHAI
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o\\ Connection

IT Netzwerke, flaichendeckendes stabiles WLAN
(auch fir Hotel & Gastronomie), IT & EDV Support,
Server, Cloud Dienste
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Gebaudeautomation

KNX, intelligente Steuerung, ﬁ@ Telekommunikation

Smart Home, Beratung Telefonanlagen, Cloud Telefonie,
bereits in der Planungs- Internet Anbindung (Glasfaser, DSL
und Bauphase, vollstandige und mehr]
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Alle diese Technologien
as Jahr 2023 war ein hesonderes Jahr fiir unsere Juniorinnen. Zum ersten Mal starteten unsere auch fur Messestinde
D Juniorinnen in den den Ligabetrieb - und was fiir ein Start das war! Unsere Méadchen, jung und oder Events. Sicher &
voller Energie, hahen jede Chance genutzt, um zu zeigen, was in ihnen steckt. Gleich im ersten zuverlassig.
Jahr haben sie uns allen gezeigt, wie viel SpaB FuBball macht. Mit jedem Spiel lernten sie mehr,

lachten zusammen und entwickelten einen tollen Teamgeist. lhr erster gewonnener Punkt in der Liga
war ein aufregender Moment, nicht nur fiir die Spielerinnen, sondern auch fiir uns als Trainerteam.

Der gemeinsame Jahresabschluss und das Chanukka-Abschlusstraining waren Highlights, bei denen

die Madchen viel SpaB als Team hatten. Es waren Momente voller Freude und Lachen, die ihnen I-'\%, Securitg

zeigten, dass FuBball mehr ist als nur ein Spiel - es geht um Freundschaft und Zusammenhalt. Und Einbruchmeldeanlagen, Videotiberwachung,
dann der groBartige Tag, an dem wir gemeinsam die deutsche Frauen-Nationalmannschaft anfeuerten! Perimeter Schutz, Zutrittskontrolle

Fiir unsere jungen Spielerinnen war es inspirierend zu sehen, wie ihre groBen Vorbilder auf dem Feld

zauberten. Dieser Ausflug war nicht nur ein SpalB, sondern auch eine Lektion in Sachen Teamarbeit

und Leidenschaft.

In diesem Jahr haben unsere Juniorinnen bewiesen, dass es nicht nur ums Gewinnen geht, sondern

darum, gemeinsam SpaB zu haben, sich zu verbessern und schone Erinnerungen zu schaffen. Sie sind |
nicht nur eine Mannschaft - sie sind ein Teil unserer Vereinsfamilie. HiH]
www.802NETWORKS.de //info@802NETWORKS.de

Ludwigstrasse 8 // 63067 Offenbach am Main

Tel.: 069 /348 770 480 #NIEWIEDERISTJETZT

LANCOM
% TELENOT NAKIVO INNUNGS DL o | Vodafone

rechnt frschrhei sronzeparier = BETRIEB Registered Partner
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PSYCHOTHERAPEUTISCHE PRAXIS

HIER WIRD FUSSBALL GELEBT e oD ”N

PRAXIS WINGES & KOLLEGEN
CORNELIUSSTRASSE 18

60325 FRANKFURT AM MAIN
WWW.WINGES.NET
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bei Makkabi Frankfurt. Von ehemaligen Spitzenkickern bis hin zu noch aktiven A-Jugendlichen,

von Sprintstars bis hin zu Ballzauberern und Virtuosen - hier wird der FuBball gelebt! In der
Saison 2022/23 musste genau diese Mannschaft, diese Leidenschaft, diese Liehe zu der schinsten
Nehensache der Welt verlagert werden. Aufgrund Engpasse in der 1. Mannschaft haben regelmaBig
zahlreiche Kicker ausgeholfen und der Spiel- und Trainingsbetrieb musste schweren Herzens auf Eis
gelegt werden. Dieses Jahr war jedoch wieder klar: Wir brauchen wieder eine Zwote!

Ein Leben ohne unsere ,.Zwote” fiihlt sich nicht komplett an! Die 2. Herrenmannschaft hat Tradition

Unter der Leitung von Philipp Knuth, Abraham Fischmann und Ciineyt Yalcin fing die Mannschaft schon
Anfang Juni mit dem ersten Training an. Bekannte Gesichter, aber auch neue Stars trafen aufeinander
und erfreuten sich an dem runden Leder. Dann ging alles Schlag auf Schlag: Das erste Testspiel, der
erste Sieg, das erste Flutlichtspiel - es klingt wie ein Traum! Nach einem sensationellen Start der
Manner ist nun vermutlich erst einmal etwas Realismus eingekehrt. Aufgrund zahlreicher Ausfalle
aus den verschiedensten Griinden steht die Truppe nun auf einem unteren Mittelfeldplatz, dennoch
ein Erfolg!

Es diirfen regelmaBig iiber 15 Spieler zum Training und Spiel begriiBt werden, Fans bei Heimspielen
sind keine Seltenheit und das Wichtigste: Der Ball rollt und die FiiBe brennen! Zu guter Letzt bleibt e ' 3 _ :
uns nur noch zu sagen, dass wir einfach nur dankbar, stolz und zuversichtlich in die Zukunft zu el N * R ’.’,
blicken diirfen! Unsere Zwote hat weiterhin GrofBes vor! 2 e vy o — il |

N0 HEILANSTALT FUR [l
NERVEN- UND GEMUTSKRANE
4 FORTUNA IRGENDWG R
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arlallirtk?:tsrs;g:'lﬁhui-l ERl K BOSS GmbH Tel.: 06109/504351-0

www.boss-heizung.de

60388 Frankfurt a. M. Wiarmeversorgungsanlagenbau info@boss-heizung.de
erfolgreichen Saison 2022/23, stand erneut eine neue sportliche Herausforderung fiir das stark

verjiingte Spieler- und Trainerteam an. Mit dem Erreichen des dritten Tabellenplatzes in der
vorherigen Saison und der knapp verpassten Relegation zur Gruppenliga, verlieBen mehrere erfahrene
und gestandene Spieler sowie Trainer und Betreuer aus beruflichen und personlichen Griinden die
Mannschaft. Ein weiterer Umbruch war vorprogrammiert.

N ach dem Umbruch der ersten Mannschaft im letzten Jahr und einer iiberraschenden und

Das neue Trainerteam mit den verbliebenden Makkabdern Marlon Hubermann und Peter Ogrodnik
verstarkten Lasse Krakow und Georgi Lovchev. Das Trainerteam beschéftigte die sportliche
Herausforderung, mit fast nur jungen Spielern eine schlagfertige Truppe fiir die Kreisoberliga zu
bilden. Nach einer starken Vorbereitung begann die Kreisoberliga-Saison in den ersten zwei Spielen
mit vier Punkten und machte groBe Hoffnung auf mehr. Leider zeigte sich, dass die junge Mannschaft
auch sportliche Riickschldage und sehr knappe Spiele aus der Hand geben musste und an Erfahrung
zulegen sollte, um die Klasse zu erhalten.

So kam es zum zehnten Spieltag: Einem sportlichen Erfolgserlebnis. Die Mannschaft begann eine
kleine Siegesserie und konnte sich mit 19 Punkten auf den zwdlften Tabellenplatz hocharbeiten. Der
Abstand auf die Abstiegsplatze betragt drei Punkte und wir haben ein Spiel weniger zu hestreiten.
Das sportliche Ziel bleibt weiterhin, der jungen Mannschaft mehr Wissen auf den Weg zu geben und
den Abstieg aus der Kreisoberliga zu verhindern. Wir sind zuversichtlich, die Ziele zu erreichen und
freuen uns iiber eure volle Unterstiitzung.

Heizung - Liiftung « Bad /Sanitar « Solar
Anlagenbau « Wartung « Notdienst
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BUDENZAUBER WINTER 2023/24

S0 HOCHKARATIG
WIE NIE BESETZT

Unterstiitzt durch:

= =
Naspa
Nassauische Sparkasse ‘,G r

ahrend die eisigen Temperaturen im Winter die StraBen
WFrankfurts regieren, finden beim Makkabi Budenzauber,

wie auch schon in den vergangenen Jahren, spannende
und rasante Duelle auf Augenhdhe statt. Mit hochkaratigen
Jugend-/Nachwuchsmannschaften aus ganz Deutschland waren
zahlreiche spannende Matches und Torchancen vorprogrammiert:
ViB Stuttgart, TSG Hoffenheim, Eintracht Frankfurt, FC Augshurg,
Fortuna Diisseldorf, 1. FSV Mainz 05 und viele mehr!

Auf ein Neues! Ende des Jahres 2023 ging die Makkahi
Budenzauber-Turnierreihe in die nachste Runde. Innerhalb des
letzten Jahrzehnts hat sich der Makkabi Budenzauber in ganz
Deutschland einen Namen gemacht, so haben auch dieses Jahr
wieder Bundesliga-Vereine an den Turnieren teilgenommen. Die
zahlreich angereisten FuBballfans kreierten Woche fiir Woche eine
Stimmung, die ein Alleinstellungsmerkmal besitzt. Spannende
Schlussminuten, sensationelle Stimmung und eine unvergessliche
Zeit fiir alle Kinder, Trainer, Eltern und FuBballfans pragten die
Budenzauber-Wochenenden.

Neue Highlights! Neben des einzigartigen Teilnehmerfelds in
diesem Jahr durften wir dank einer neuen Halle teilweise bis zu
500 Zuschauerinnen und Zuschauer pro Turnier begriiBen. Auch
die Nutzung einer Rundumbande sowie die erstmalige Ausrichtung
eines Budenzaubers fiir E-Juniorinnen sind weitere Highlights,
welche die Turnierreihe in diesem Winter auf ein neues Level
gehoben hat!

Der Budenzauber von Makkabi Frankfurt ist beliebt und Vereine
aus ganz Deutschland mdchten Teil dieses Spektakels werden!
Vielen Dank an alle beteiligten Organisatoren sowie Helferinnen
und Helfer, die den diesjahrigen Makkabi-Budenzauber erneut zu
einem unvergesslichen Erlebnis gemacht haben.
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mit unserer Inline-Artistic-Abteilung! Dank der identischen

Technik, die wir beim Eiskunstlauf erlernen, stehen fiir unsere
Makkabder somit auch im Sommer anspruchsvolle Schrittfolgen,
ausgefallene Pirouetten und fesselnde Kiiren auf dem Programm -
um die eisfreie Sommerzeit ideal zu nutzen.

Kufe runter, spezielles Rollengestell dran und los geht’s

In den schonsten Sporthallen Frankfurts fordern wir bei der
modernen und auch gesiinderen Variante des Rollkunstlaufens,
der Inline-Artistic, grazile Haltung, beeindruckende Gelenkigkeit,
Muskelkraft und Ausdauervermdgen ebenso wie Rhythmusgefiihl,
Musikalitdt und Bihnenprasenz. Hierbei stellen wir unseren
Mitgliedern ein qualifiziertes und lizenziertes Trainer- und
Betreuerteam im Hobby-, Breiten- und Leistungssporthereich zur
Seite, das mit viel SpaB dabei hilft, Ziele zu erreichen, Traume zu
verwirklichen sowie Engagement zu entfachen.

Das Training, welches immer individuell an das Leistungslevel
angepasst wird und auch mehrsprachig abgehalten werden kann,
findet sowohl als Gruppen- als auch Einzelunterricht fiir Anfanger
und Fortgeschrittene statt. Die Teilnahme ist ab drei Jahren
méglich.

Ein Highlight der Inline-Artistic-Saison stellen unsere stark
nachgefragten Inline-Artistic Sommercamps in den hessischen
Sommerferien dar, welche innerhalb kiirzester Zeit ausgebucht
sind. Dieses Jahr erstmals nicht nur fiir Kinder und Jugendliche,
sondern auch in Form eines Erwachsenen-Camps. Neben der
Maglichkeit in die Welt der Inline-Artistic hineinzuschnuppern und
einen Eindruck vom Alltagstraining zu erhalten, bieten sie zudem
die ideale Gelegenheit, die Ferienzeit fiir Intensiveinheiten oder
auch zur Vorbereitung auf die bevorstehende Eiskunstlaufsaison
Zu nutzen.
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Die twosense gfoup unterstiitzt
den TuS Makkabi 1965 e.V. -

Mit unserer Veranstaltungstechnik und Expertise bringen wir
jedes Jahr den Makkabiball zum Strahlen.
Warum nicht auch lhr Event?

Egal ob Firmenfeier, Chatuna oder Bar Mitzwa, die twosense gmbh
ist Inr zuverlassiger Partner fir Planung, Licht und Ton.

e . twosense gmbh
Als Profis fiir eindrucksvolle Beleuchtung stehen wir auch Industriestrae 11A

fiir Festinstallationen mit Rat und Tat zur Seite. 65439 Florsheim am Main
Vom Eigenheim bis zum GrofRraumbiiro,

von der gemutlichen Lounge bis zur Discothek GLLfo1L B35 (201
www.twosense.group

planen und installieren wir Lichttechnik vom Feinsten. info@twosense.de




Jubo

GEMEINSAM FUR WERTE UND TRADITION

den Herausforderungen der Pandemiejahre bliiht die Abteilung wieder auf. Unsere Judoka kehren

in die Halle zuriick, um ihre Fahigkeiten und ihr Wissen in diesem traditionellen japanischen
Kampfsport zu vertiefen. Dabei stehen die grundlegenden Judowerte im Fokus: Freundschaft,
Ehrlichkeit, Wertschatzung, Hilfshereitschaft, Selbstheherrschung, Bescheidenheit, Ernsthaftigkeit,
Hoflichkeit, Respekt und Mut. Diese Werte sind nicht nur Teil des Trainings, sondern auch der
Grundstein fiir den respektvollen Umgang miteinander.

D as Jahr 2023 markiert eine erfreuliche Wende fiir die Judoabteilung von Makkahi Frankfurt. Nach

In unseren Trainingsgruppen trainieren Judoka unterschiedlicher Grade, vom niedriggraduierten
Anfanger his zum hohergraduierten Fortgeschrittenen, gemeinsam. Die niedriggraduierten Judoka
beginnen mit einfachen Falltechniken und Wiirfen wie dem 0-Soto-Gari (groBe AuBensichel) und
0-Goshi (groBer Hiftwurf). Die Fortgeschrittenen widmen sich komplexeren Falltechniken wie
der Judorolle und anspruchsvollen Wurftechniken wie dem Morote-Seoi-Nage (Schulterwurf) und
Fegetechniken. Zusatzlich erlernen sie in verschiedenen Alterskategorien Bodentechniken, darunter
Halten, Kontrollieren, Hebeln und Wiirgen.

Unsere Nachwuchsjudoka, die vom weiBen bis zum orange-griinen Giirtel trainieren, bereiten sich
intensiv auf ihre anstehenden Giirtelpriifungen vor. Nach einem judoorientierten Aufwérmteil
setzen sie ihr Training mit Stand- oder Bodentechniken fort. Am Ende einer Technikeinheit folgen
haufig Trainingskampfe, auch bekannt als ,Randoris”. Diese Kampfe finden getrennt in Stand-
oder Bodensituationen oder komhiniert im Wettkampfsetting statt. Hier haben die Judoka die
Gelegenheit, ihre Techniken unter Gegenwehr einzusetzen und das judospezifische Punktesystem bei
Wettkampfen zu erproben. Der Hohepunkt fiir unsere Judoka ist der Priifungsprozess, der iiber zwei
Trainingseinheiten andauert. Hier haben sie die Chance, ihre ndchsthohere Graduierung zu verdienen
und einen wohlverdienten neuen Giirtel in Empfang zu nehmen.

~ Barbershop
£S5 2017 | ~e
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Hochstral3e 50 (Alte Oper)

Telefon 069 21995956

Offnungszeiten

Mo Ruhetag

Di-Fr 10:00 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 18:00 Uhr

€3 @themensroomffm

< IF YOU CANI'T
_ TRUST YOUR BARBER
= " WHO CAN YOU
LS _TRUST?

“~'60313 Frankfurt/Main : -

MENSRIOIOM

www.themensroom.de
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KRAV MAGA KIDS WWW. t

DURCHHALTEN WIRD MIT ERFOLG BELOHNT
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Partyservice.
Catering.
Eventbetreuung.

fall verteidigen zu konnen. Das zeigt sich nicht zuletzt darin, dass die Teilnahme der jungen

Makkabaer beim regelmaBigen Training iiberdurchschnittlich ist. Aufgrund der hohen Nachfrage
und um den 6-10-jahrigen Kids einen flieBenden Ubergang zu den 10-14-Jahrigen zu ermdglichen,
haben wir erganzend eine neue Kids Gruppe von 8-12 Jahren gegriindet.

U ngebrochen ist der Wunsch unserer Krav Maga Kids sich weiterzuentwickeln, um sich im Ernst-

Ausgewdhlte Kids in der Gruppe 6-10 Jahre konnten unter der hervorragenden Anleitung von den
Trainerinnen Lisa Heimann und Annette Kiichler bereits Kids-Level 2 erreichen und Headcoach David
Neumann zeigte sich mehr als zufrieden mit den Leistungen der Teilnehmenden. Auf unserem Makkabi
Sommerfest konnten die Kids mit einem sensationellen Auftritt zeigen, was sie gelernt haben und mit
dieser Performance die Zuschauer begeistern. Auch die Kids Gruppe 10-14 Jahre um Julia Achelrod
und Emil Glock wurde mit Leveltests gepriift und haben mit Bravour hestanden.

Partyservice Catering Eventbetreuung

Flying Dinner
Fiir die kommende Saison wird es weitere Angebote fiir Kinder und Jugendliche gehen. Wir méchten & Live Cooki ng
damit weiterhin alle Altersklassen abdecken und die Trainingsméglichkeiten fiir unseren Nachwuchs

entsprechend erweitern. Das gilt fiir das Krav Maga Training im jiidischen Kindergarten, dem Jugend-
zentrum Amichai und das Training im Philanthropin. Die Krav Maga Kids Camps hahen sich auch
als feste GriBe etabliert, sind innerhalb kiirzester Zeit direkt ausgebucht und werden zukiinftig in Gro[3e Buffetauswahl
allen Schulferien angehoten. Die Abteilung Krav Maga ist aus unserer Perspektive mehr als nur ein = :
weiteres Freizeit- oder Sportangebot. Krav Maga Kids bedeutet, der neuen Generation zu helfen, fur HOChIEItEH,
Kompetenzen und Skills zu entwickeln, um selbstbewusst und fiir den Ernstfall gewappnet durch das Part)r und Event
Leben gehen zu kdnnen. Besser kdnnen und nicht brauchen, als brauchen und nicht kénnen!

Vermietung von Zelten,

F | . d T&G Events Kontakt@tng-events.de
estzv:- tgarnituren un FalltorstraRe 4 www. tng-events.de
. sonstigen Eventartikeln 60385 Frankfurt am Main
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Sport als Sprache
der Vielfalt

Gemeinsam fiir Toleranz
Liebe Mitglieder und Freunde des TuS Makkabi,

als Immobilienmakler wissen wir, wie wichtig es ist, ein
solides Fundament zu schaffen. Nicht nur auf dem Im-
mobilienmarkt, sondern vor allem in unseren Gemeinden.
Sport bietet eine einzigartige Plattform, auf der Kinder
mit vielfaltigem Hintergrund zusammenkommen und ge-
meinsam wachsen kénnen.

Sport verbindet nicht nur Talente, sondern auch Kulturen.
Er kennt keine Unterschiede und verbindet uns durch die
gemeinsame Liebe zum Spiel. Wir von DAHLER sind stolz
darauf, eine Gemeinschaft zu unterstiitzen, in der Kinder
lernen, wie wichtig Zusammenhalt, Respekt und Fairplay
sind.

Der Tus Makkabi steht nicht nur fir sportliche Leiden-
schaft, sondern auch flir die Einheit verschiedener
Kulturen. Gemeinsam stehen wir gegen Rassismus, Anti-
semitismus und Ausgrenzung. Der FuBballplatz ist mehr
als ein Spielfeld. Er ist ein Ort, an dem Werte wie Toleranz
und Akzeptanz gelebt werden.

Gemeinsam wollen wir auch in Zukunft ein Umfeld gestal-
ten, in dem unsere Kinder nicht nur sportlich erfolgreich
sind, sondern sich auch als weltoffene und rticksichtsvol-
le Menschen entwickeln kénnen.

Sportliche GriiBe
Tobias Ewald

h Tobias Ewald ist Geschaftsfuhrer des Stand-
- - ortes Frankfurt von DAHLER und auf die

U Vermittlung hochwertiger Wohnimmobilien in
o - P bevorzugten Lagen spezialisiert.

DAHLER Frankfurt

Goethestrafde 34, 60313 Frankfurt
T 069 300 65 00 00
dahler.com/frankfurt

F

COMMERZBANK

Wir unte

- .
-~ Das Wealth Management
der Commerzbank Frankfu
JunghofstraBe 13-15,-
60311 Frankfurt

Ihre persdnliche
Ansprechpartnerin vor Ort:
Sabine Wilking
+49 69 136-41897
sabine.wilking@commerzbank.com

Die Bank an lhrer Seite




KRAV MAGA

GEMEINSAM LERNEN

unschuldige Zivilistenin Israel scheintauch die Wahrnehmung der Menschen in der Bundesrepublik

Deutschland auf das Thema Selhstverteidigung nachhaltig verdndert zu haben. Hier hat sich
ebenfalls eine mentale Zeitenwende vollzogen. Menschen, die vor dem 07.10. iiber das Thema reale
Gewalt nicht mal nachdenken wollten, sehen sich aufgrund der aktuellen Lage gezwungen, ihre
Wahrnehmung an die neue Realitdt anzupassen. Viele sehen mit dem Angriff auf Israel, die einzige
Demokratie im Nahen Osten, nicht nur ihre direkte individuelle Sicherheit gefédhrdet, sondern auch die
Sicherheit unserer demokratischen Grundordnung in Deutschland.

Der immer noch andauernde Angriff vom 07.10.2023 durch die Terroristen der Hamas auf

Letzte Saison haben wir nicht nur deshalb wieder zahlreiche Krav Maga Seminare fiir Firmen, andere
Vereine und dffentliche Institutionen - jenseits des regelmaBigen Trainings - angeboten. Das
Team um Abteilungsleiter und Headcoach David Neumann war ebenfalls auf GroBlehrgangen vom
Dachverband MAKKABI Deutschland aktiv und arbeitete weiter an einer hesseren Vernetzung, um auch
andere Ortsvereine von den vorhandenen Kompetenzen profitieren zu lassen. Mit dem anstehenden
Instructor-Course 2024 von Makkabi Frankfurt wird das Team noch einmal erweitert.

Fiir die Erwachsenen gab es wieder Leistungsiiberpriifungen in Form von Basic Leveltests 1-3 und
Szenario-Trainings, um das Gelernte mdglichst praxisnahe anwenden zu konnen. Szenarien wie
Weapon-Defense oder Multiple-Attacker waren gut besucht und wurden auch im Vorfeld entsprechend
nachgefragt. Gemeinsam mit anderen Ortsvereinen und auch auf internationaler Ebene, machten
wir Makkabi Krav Maga weiterhin auf das nachste Level bringen und uns als Team den anstehenden
Herausforderungen stellen und dem Anspruch an uns gerecht werden, Interessierten einen Raum zu
bieten, um Krav Maga Kompetenzen und Skillset fiir die reale Welt zu entwickeln.
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FRANKFURTS PERSONLICHSTE PRIVATSCHULE

Wir bilden Menschen!

Ob Abitur, Fachabitur oder Mittlere Reife -

Wir bereiten unsere Schilerinnen und Schiiler
durch persoénliche Betreuung und Begleitung auf
einen erfolgreichen Einstieg in die Berufswelt vor.
Unsere Abschlisse sind staatlich anerkannt.
Lernen Sie uns kennen!

Rackow-Schulen Frankfurt
f @Rackow-Schule Frankfurt Eckenheimer Landstr. 303
[©) #rackowffm 60320 Frankfurt a.M.

Beratungshotline: 069 55 27 54
Unsere Website: www.rackow-frankfurt.de

REALSCHULE GYMNASIUM FACHOBERSCHULE BERUFLICHES GYMNASIUM

Kempinski Hotel
Frankfurt

BRUNCH

Einmal im Monat:
Restaurant EssTisch | 12:30 bis 15:30 Uhr
inklusive 1 Glas Champagner, Wein, Bier, Softgetrinke, Wasser,
Kaffee- und Teespezialititen | EUR 109 pro Person

An Feiertagen wie Ostern, Advent und Weihnachten variiert der Preis.
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MAKKABI BEWEGT

SPORT KENNT KEINE GRENZEN

zuwirken, Beriihrungsangste abzubauen und sportartiibergreifend Briicken zu bauen. Mit Hilfe

des Inklusionssports stdarken wir das gegenseitige Verstandnis von Menschen mit und ohne
Behinderung, wir entdecken gemeinsam unsere Starken. Als GroBsportverein machten wir Inklusion
und gesellschaftliche Teilhabe aktiv vorleben, anstatt nur davon zu sprechen. Unsere Sportangebote
sollen fiir moglichst alle sportinteressierten Menschen zuganglich sein, unabhangig von Herkunft,
Alter, Geschlecht oder Art der Behinderung, denn Sport verbindet!

D er Inklusionssport ermdglicht es uns, Menschen zusammenzubringen, Stereotypen entgegen-

Besonders aktiv sind wir mit dem Inklusionssport in unserer Tennisabteilung. Aktuell hieten wir
Blinden- und Rollstuhltennis sowie Tennis fiir Menschen mit einer geistigen Behinderung an.
Gemeinsam mit unserer Tennis-Cheftrainerin Feli Baratta konnen unsere Trainingsgruppen ohne
Leistungsdruck trainieren.

Besonders stolz sind wir auf die ,,Sportpreis”“-Auszeichnung 2023! Die Stadt Frankfurt am Main verlieh
am 18. November 2023 zum neunten Mal den Sportpreis ,.Sport kennt keine Grenzen”, in diesem Jahr
mit dem Zusatz: Barrierefrei fiir den Sport! Mit dem Sportpreis werden Personen, Vereine oder auch
Organisationen gewiirdigt, die sich in hervorragender Art und Weise fiir die Férderung und Umsetzung
der gesellschaftsintegrativen Funktion des Sports in Frankfurt einsetzen dadurch zeigen, wie Grenzen
durch und im Sport iiberwunden werden. Der TuS Makkabi Frankfurt e.V. wurde inshesondere fiir
das inklusive Tennisangebot sowie fiir die Kooperation mit der Schule am Sommerhoffpark mit dem
Sportpreis 2023 ausgezeichnet.

- v dii

SKY BLUE
OXFORD NAVY

YOUR STYLE.
YOUR CHOICE.

Profession trifft Professionalitat

+49 69 530 561 61

www.ludwig-immo.de IMMOBILIEN

J LUDWIG




MAKKABI EVENTS

BACKGAMMON BIS
TIEF IN DIE NACHT

Ein ganz besonderer Abend inmitten einer wunderschdnen

Location: Willkommen zur TRINITII x MAKKABI Backgammon

Night! Am Samstag, den 08. Juli 2023 war es so weit:
Backgammon-Zeit im bezaubernden TRINITII West, im Herzen der
Mainmetropole!

Hierzu hatten sich iiber 80 Backgammon-Liebhaber angemeldet,
darunter iber 50 Spielerinnen und Spieler. Stets im Blick: Die
attraktiven Preise fiir die ersten vier Gewinnerpldtze, u.a. zwei
Nachte im Lifestyle-Hotel Roomers Baden-Baden!

Bei sommerlichen Temperaturen und vor den Augen des zahlreich
anwesenden Publikums wurde his tief in die Nacht gemeinsam
gespielt und gejubelt. Die kurzen Spielpausen wurden mit dem
kostlichen Abendbuffet effektiv genutzt.

An dieser Stelle gratulieren wir den Gewinnern der TRINITII x
MAKKABI Backgammon Night und freuen uns bereits, euch bald
zur néchsten Backgammon Night begriifen zu dirfen!




MAKKABI EVENTS

MEHR ALS NUR EIN
POKERTURNIER

m Samstag, den 11. November 2023 fand die 13. Poker Night
A in den wie immer sehr eleganten Raumlichkeiten des Zenzakan

Frankfurt statt. Wie schon in der Vergangenheit war es erneut
ein besonderes Highlight fiir unsere Makkahéer. Die diesjahrige
Poker Night bot den zahlreichen Géasten nicht nur das professionelle
Pokerturnier bis in die friihen Morgenstunden, sondern auch trotz
der aktuell schwierigen Umsténde einen ereignisreichen Abend, der
zweifelsohne in Erinnerung bleiben wird.

Die atemberaubende Atmosphére des Zenzakan, bekannt fiir seine
stilvolle Einrichtung und vorziigliche Kiiche, hildete den tollen
Rahmen fiir die 100 Spielerinnen und Spieler. Die Motivation, einen
der ersten drei Platze zu erreichen, war bei allen Teilnehmenden
durchweg spiirbar. Perfekte Voraussetzungen fiir ein Pokerevent
der Extraklasse! DJ Memo trug mit seiner Musik dazu bei, die
Atmosphare stilvoll zu beleben.

Ein weiteres Highlight des Abends war das Team von ,The Men’s
Room™ Barbershop, das bereits zum dritten Mal in Folge fiir das
Styling unserer Gaste sorgte. Zudem durften wir erneut das
faszinierende ,Handwerk” der Zigarenrollerin Magaly bewundern.
Ein herzliches Dankeschdn geht an unseren Sponsor RoboMarkets
Deutschland GmbH fiir die Unterstiitzung der 13. Poker Night. Das
Unternehmen ist ein Multi-Asset-Broker, der 8 Anlagearten und
mehr als 12.000 Instrumente zum Handeln anbietet. Die Kunden
erhalten Zugang zu professionellen Handelsplattformen und den
neuesten Technologien, mit dem Aushédngeschild ,Social und Copy
Trading”. Danke fiir diesen grandiosen Abend und wir freuen uns
jetzt schon auf die 14. Ausgabe des beliebten Events!

Offizieller Sponsor der 13. Poker Night:

2 RoboMarkets™
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MAKKABI EVENTS

EINFACH NUR WOW

N ach den groBartigen Erfolgen der letzten heiden Jahre

durften wir unsere zahlreich teilnehmenden Makkabder zu

Chanukka on Ice in der kleinen Eishalle der Eissporthalle
begriiBen. Inmitten einer wunderschon dekorierten Location wurde
das Chanukkafest gemeinsam gefeiert - und wie!

Durch BegriiBungsreden eingeleitet, startete der hesondere
Chanukka-Abend mit faszinierenden Show- und Einzelauftritten
der Eiskunstlauf-Abteilung, begleitet von lautem Applaus und zur
groBen Begeisterung der anwesenden Zuschauer! Zu den Highlights
von Chanukka on Ice zdhlt unbestritten das groBe gemeinsame
Kerzenziinden.

Auch in diesem Jahr wurden die Chanukka-Lichter von den
Rabbinern der Jiidischen Gemeinde Frankfurt, Avichai Apel und
Julian-Chaim Soussan, angeziindet. Beim freien Eislaufen konnten
die Makkabaer ihr Konnen auf dem Eis selbst unter Beweis stellen,
ein groBer SpabB fiir die ganze Familie!

Fiir eine ausreichend leckere Starkung auBerhalb der Eisflache
sorgten die von der Backerei & Konditorei Huck gespendeten
Kreppel. In Kombination mit Glihwein bzw. Kinderpunsch war
somit fiir eine Chanukka-typische Verpflegung hestens gesorgt.
Wir bedanken uns aufierdem bei DIRK METZ Kommunikation fiir die
groBziigige Unterstiitzung der Veranstaltung!

Offizieller Sponsor von Chanukka on Ice 2023:

DMK

Dirk Metz Kommunikation
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MAKKABI EVENTS

EIN ABEND
VOLLER GLANZ

as Highlight im Event-Kalender unserer Makkabhaer war auch
D dieses Jahr ein voller Erfolg! Am Samstag, den 16. Dezember

2023 fand die mit Vorfreude erwartete Chanukka Gala im
wunderschonen Ballsaal des Frankfurt Marriott Hotel statt. Der
groBe Sektempfang sowie ein kostliches Galabuffet ermdglichten
den perfekten Start in die lange Nacht.

Die Atmosphare wurde unter anderem auch durch die unter-
haltsamen und inspirierenden Reden von Vereinsprasident Alon
Meyer, vom Beauftragten der Hessischen Landesregierung fir
Jiidisches Leben und den Kampf gegen den Antisemitismus, Uwe
Becker, von Oberbiirgermeister Mike Josef sowie von Eintracht-
Prasident Peter Fischer gepragt.

Mit ihrer erneut atemberaubenden Performance sorgte die
franzosische Showband FESTIVAL den gesamten Abend iber fiir
eine grandiose Stimmung, ebenso wie die groBe Tomhbola mit
attraktiven Preisen.

Offizieller Sponsor der Chanukka Gala:

o
5 Taunus Sparkasse

o
i o
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MAKKABI EVENTS

SEGELSPORT DER
BESONDEREN ART

A m Sonntag, den 27. August 2023 startete die Makkabhi Sailing

Week - und bereits am ersten Tag erlebten wir den Auftakt

mit einer faszinierenden Stadtbesichtigung in Split, bei der
der Fokus auf dem jiidischen Erbe dieser historischen Stadt lag.
Diese erste Begegnung mit der kroatischen Kultur und Geschichte
bereitete den perfekten Auftakt fiir eine aufregende Woche. Mit
einem gemeinsamen Schabbatfest setzten wir einen hesinnlichen
Hohepunkt.

Die Meere entlang der malerischen kroatischen Kiiste riefen
nach uns und wir waren bereit, sie mit Segeln zu erobern. Dieses
Abenteuer versprach unvergessliche Erlebnisse und die Entstehung
von Freundschaften, die ein Leben lang halten werden. Ein stolzes
Team von 137 Teilnehmern aus nicht weniger als 11 Landern
bildeten eine vielfaltige Gemeinschaft, die diese Segelwoche zu
einem internationalen Ereignis machte: Eine ereignisreiche Woche
voller Segelsport, Gemeinschaft und jiidischer Tradition.

Die atemberaubende Kulisse von Maslinica in Kroatien, unser
ersehntes Ziel nach den spannenden ersten Etappen, begriifite
uns mit offenen Armen. Eingebettet in die Sailing Week bot dieser
idyllische Kiistenort den idealen Ort, um sich von den sportlichen
Herausforderungen zu erholen und innere Ruhe zu finden. Die
malerische Umgebung und das beruhigende Rauschen des Meeres
haben somit eine perfekte Kulisse geschaffen, um den Karper zu
entspannen und den Geist zu beleben.

Die Makkabi Sailing Week 2023 war nicht nur Segelsport auf
hdchstem Niveau, sondern auch ein kulturelles Erlebnis, das die
Seele hereicherte. Wahrend wir die Segel setzten und unsere
Kurse auf die Weiten der Adria ausrichteten, freuten wir uns auf
eine Woche voller Abenteuer, Freundschaften und unvergesslicher
Momente, die uns noch lange begleiten werden.
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MAKKABI EVENTS

SOMMER, SONNE,
MAKKABI PUR

as fiir ein besonderes Erlebnis: Zum diesjahrigen Makkabi

Sommerfest durften wir am Sonntag, den 25. Juni 2023

bis zu 500 Makkabder auf der heimischen Bertramswiese
begriiBen - abteilungsiibergreifend und in allen Altersklassen
vertreten. Bei hochsommerlichen Temperaturen verbrachten alle
Anwesenden erneut einen ganz besonderen Makkabi-Tag voller
Spiel, SpaB und guter Laune.

Auch in diesem Jahr konnten wir einen bunten Mix an verschiedenen
Angehoten fiir Klein und GroB auf die Beine stellen: Tolle Highlights
wie das Spielmobil, eine Hiipfburg, FuBball-Darts und Bullriding
sowie das gemeinsame Grillen sorgten fiir groBe Begeisterung!

Lusatzlich durften wir uns Gber den Besuch von zahlreichen
Gasten aus den Bereichen Politik und Sport freuen, u.a. von
Oberhiirgermeister Mike Josef und LSBH-Prasidentin Juliane
Kuhlmann. An dieser Stelle danken wir allen Helferinnen und
Helfern fiir die groBartige Unterstiitzung und freuen uns bereits
auf die Fortsetzung des Makkabi Sommerfestes im Sommer 2024!
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MAKKABI EVENTS

EIN FAMILIENEVENT
AUF MAKKABI-ART

Aller guten Dinge sind drei: Der 3. Makkahi Schahbes

als erfolgreiche Fortsetzung der Event-Reihe! Nach den

iberwaltigenden Erfolgen aus den Jahren 2019 und 2022 fand
der 3. Schabbes am Freitag, den 14. Juli 2023 statt. Mit dabei: Uber
250 Makkabdéer, von Jung his Alt, Mitglieder und Nichtmitglieder -
alle waren herzlich willkommen!

Das besondere Makkahi-Event startete mit einer geschichtsreichen
Fihrung durch das jidische Frankfurter Westend, durchgefiihrt
von der Leiterin der Religionsschule JESCHURUN Gabriela Schlick-
Bamberger. Nachdem sich alle Makkabaer wieder in der Synagoge
versammelten, erdffnete Gemeinderabbiner Julian-Chaim Soussan
den Abend mit einer spannenden und interessanten Erzahlung iiber
den Schabbat. AnschlieBend ziindeten die Frauen gemeinsam die
Kerzen - das Schahbat-Gebet konnte beginnen.

Im Anschluss folgte ein gemiitlicher Spaziergang zum Festsaal
der Jiidischen Gemeinde Frankfurt, denn hier stand ein weiteres
Highlight auf dem Programm: Das gemeinsame Schabbat-
Essen. Unsere Makkabader konnten sich hier zudem auf ein
abwechslungsreiches Abendprogramm fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene freuen. An dieser Stelle mdchten wir uns bei allen
heteiligten Organisatoren und Helfern bedanken, die auch den 3.
Makkabi Schabbes zu einem unvergesslichen Erlebnis fiir unsere
Makkabder gemacht haben! Ein familidrer, Makkabi-typischer
Abend, der ganz sicher wiederholt wird!
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MAKKABI PUR

OFFEN FUR ALLE

BACK T0 BASICS

Der Feldenkrais-Kurs ist fiir alle geeignet - unabhéangig von
Alter, Beruf, Vorkenntnissen und korperlicher Konstitution - die
offen sind, sich auf neue Erfahrungen einzulassen. Hier werden
Beweglichkeit, Haltung und Koordination verhessert sowie Stress
und muskulare Verspannungen ahgebaut.

Durch Feldenkrais wird die Wahrnehmung des eigenen Seins
und weitere Aspekte des menschlichen Wesens verhessert, wie
zum Beispiel die Erkenntnis von Umstanden durch das Nutzen
der eigenen Sinne. Hierdurch werden Resultate wie eine erhohte
Leistungsfahigkeit, Kreativitat und Wohlbefinden erworhen.

AUS LIEBE ZUR NATUR

Natur erleben, in Gemeinschaft und mit guter Laune - auf
Makkabi-Art! Die ersten Wanderungen durch den Taunus sorgten
bereits fiir jede Menge unvergessliche Ausblicke und Momente,
wie das Durstldschen mit frischem Quellwasser aus den Bergen,
die die Teilnehmenden sicher nicht so schnell vergessen werden!

Auchin Zukunft erwarten unsere Makkabaer weitere Wandertouren,
bei denen nicht nur die korperliche Beanspruchung, sondern die
gemeinsamen und einzigartigen Naturerlehnisse vorprogrammiert
sind! Trotz der unterschiedlich anspruchsvollen Routen sind die
Wanderungen fiir Anfanger sowie Fortgeschrittene geeignet,
sodass auch Familien teilnehmen kdnnen.

Die Pilates-Kurse zum Jahresende 2023 waren fiir alle Makkabaer
ein groBer Erfolg. Durchgefiihrt im neuen multifunktionalen
Sportraum des Makkabi Tennis & Sgquash Parks, konnten die
Teilnehmenden unter der qualifizierten Anleitung von Trainerin
Mai sich auf die Basics von Pilates konzentrieren.

Im Mittelpunkt standen abwechslungsreiche Ubungen fiir
die Atmung und Bewegung. Die neuen Kurse waren fiir
alle Leistungslevels geeignet, von Anfangern bis hin zu
Fortgeschrittenen. Eines ist auf jeden Fall sicher: Pilates gehdrt
zu Makkabi Frankfurt - wir freuen uns auf weitere Kurse!

DYNAMISCH UND ACHTSAM

Wie lasst sich der Tag besser beenden als mit einer Runde Yoga -
sammle Ruhe, Kraft und positive Energie. Hatha Yoga Flow ist eine
dynamische Form des Hatha Yoga. Anders als beim klassischen
Hatha Yoga, wird beim Hatha Yoga Flow der Fokus auf die
Verbindung zwischen den Kérperhaltungen und der Atmung gelegt.

Es entstehen flieBende Ubergange zwischen den einzelnen Asanas,
durch welche das Level der kdrperlichen Praxis dynamisch und
gleichzeitig achtsam gestaltet werden kann. Komm mit uns auf
die Matte, verbinde dich friih am Abend mit deinem Kdrper und
lass Atmung und Bewegung flieBen. Der Yoga-Kurs ist fiir alle
Level geeignet.

We care for more.

Mit intelligenten Konzepten und Serviceleistungen
gestalten wir Lebens- und Arbeitsraume fur Menschen.
Von der Gebaudetechnik uber Hygiene und Sicherheit
bis zum nachhaltigen Essen. Sie wollen mehr?

. Wir kimmern uns darum.
(=] 35 [m]

- Dussmann Service Deutschland GmbH
. Stutzelackerweg 14
[=]:" 60489 Frankfurt am Main

dussmann.de
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MAKKABI TEAM

EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN

M akkabi Frankfurt wachst und wéchst: Im letzten Jahr zéhlten wir noch unter 3.000 Mitglieder,

mit Beginn des Jahres 2024 zéhlen wir iber 4.000 Mitglieder in 27 Abteilungen - eine

unglaubliche Entwicklung! Auch das Team hinter den Kulissen wéchst kontinuierlich. Besonders
stolz sind wir auf die Erweiterung des Teams in der Geschéftsstelle. Seit knapp fiinf Jahren fungiert
Lukas Gerhardt als Leiter der Geschéftsstelle hei Makkahi Frankfurt, schafft die Grundlage fiir einen
koordinierten Arbeitsalltag fiir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ist aus dem Team nicht mehr
wegzudenken.

Ein fester Bestandteil in unserem Team ist auBerdem unsere langjahrige Vereinssekretarin Sabine
Weiss. Seit Gber zwei Jahrzehnten tbernimmt Sabine die Verantwortung fiir die Aufgaben in der
Vereinsverwaltung. Dabei erhalt sie tatkraftige Unterstiitzung von unserem Werkstudenten Daniel
Vidrascu. Bereits in der Vergangenheit war er als Jugend-FuBballer bei Makkabi Frankfurt engagiert
und widmet sich nun inshesondere der Mitglieder- und Probetraining-Verwaltung.

Yannick Seith ist verantwortlich fir die sportliche Leitung des Vereins. Dariiber hinaus tbernimmt
er die Koordination des Arbeits- und Sportalltags fiir unsere Freiwilligen. Seit bald acht Jahren
begleitet Robin Bulka die Makkabder auf ihrem Weg! In seiner Funktion als Leiter fiir Medien und
Kommunikation verantwortet er, mit Unterstiitzung unserer dualen Studentin Leah Winter, zahlreiche
dffentlichkeitswirksame Projekte des Vereins, einschlieBlich diese Ausgabe des Makkabi Journals.
Auch Michael Kokocev gehdrt zu den Hauptamtlichen im Team und war bereits in seiner Kindheit aktiv
bei Makkahi Frankfurt unterwegs. Inzwischen widmet sich Michael der administrativen Verwaltung,
der Organisation von Veranstaltungen sowie der Jugendleitung unserer Baskethallabteilung.

Unser neuer Sportreferent Niklas Baumhoer ist fiir die Bereiche Sponsoring, Kooperationen und
Zuschiisse zustandig und erledigt seine Aufgaben mit viel Engagement und Verantwortungshewusstsein.
Mit Niklas hat Makkabi Frankfurt ein wertvolles Teammitglied dazugewonnen! Der langjahrige
Makkabder John Schaffner hat sich iiber viele Jahre aktiv in der FuBballabteilung engagiert und agiert
mittlerweile in der Rolle des FuBball-Jugendleiters. Als besonderes Jahreshighlight ist er federfihrend
fir die Organisation der Budenzauber-Hallenturniere zusténdig. Unterstiitzt wird die FuBballabteilung
von Marcel Pertot, der sich im Oktober 2023, nach Ende seines Freiwilligen Sozialen Jahres, dazu
entschlossen hat, seinen Werdegang im Zuge einer Aushildung bei Makkabi Frankfurt weiterzufiihren.

Seit Sommer 2023 ist Julian Bremser als Werkstudent bei Makkahi Frankfurt aktiv und ist inshesondere
im Makkabi Tennis & Squash Park unterwegs. Unser dualer Student David Solovei ist die jingste
Bereicherung fiir unser Team. Seine Aufgabenschwerpunkte liegen im Bereich der Logistik und
Organisation.

Ein groBer Dank gilt auch unseren Freiwilligen im Rahmen eines FSJ bzw. BFD's, welche mit viel
Engagement bei uns aktiv waren. Hierbei dirfen wir im Jahr 2024 fiinf neue Makkabder begriiBen.
Béla Borowski, Vincent Goerke, Maxim Gofer, Jaron Hergenrdder und Milo Meier sind vorrangig auf
den Sportplatzen und an den Schulen Frankfurts unterwegs. Dazu hegriiBen wir in diesem Jahr die
Schilerpraktikanten Mika Gundel, Leonardo Herskowitz, Mika Rieck sowie Sophia Rosen bei uns im
Team.

Zu guter Letzt mochten wir unseren Makkabdern Royi Lasowski und Malte Radoch, die uns im Laufe
des Jahres 2023 verlassen haben, DANKE sagen. Danke fiir euer vorbildhaftes Engagement und euren
groBartigen Einsatz fiir Makkabi Frankfurt!

Tradition | Werte | Wissen

Anna-Schmidt-Schule

1 Kinderhaus, 2 Grundschulen, 2 Gymnasien G8+G9,
Nachmittagsbetreuung in allen Bereichen

Wir sorgen flr eine bestmogliche schulische Bildung
und férdern die Entwicklung sozialer Kompetenz.

scherl-Schule

G

www.anna-schmidt-schule.de - Die Privatschule in Frankfurt am Main

ALTER & KNOCH

RECHTSANWALTE & NOTARE

Wir wiinschen

Makkabi Frankfurt Die Schwerpunkte der Sozietat
ALTER & KNOCH liegen im:

und seinen
Mannschaften » Immobilienrecht
weiterhin » Handels- & Gesellschaftsrecht

) » Erbrecht & Vermogensnachfolge
viel Erfolg » Familienrecht

und Freude!

Hermann Alter Orna Knoch LL.M. Azamat Karimov Tel. (069) 29920930
Rechtsanwalt / Notar a.D. Rechtsanwaltin / Notarin Rechtsanwalt Fax (069) 299209310
alter@alter-knoch.de knoch@alter-knoch.de karimov@alter-knoch.de kanzlei@alter-knoch.de

www.alter-knoch.de
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PARKOUR

MEISTER DER BEWEGUNG UND UBERWINDUNG

+49 176 43210 518

gardenspa@thesuitehotel.de

www.thesuitehotel.de

Kunst der Uberwindung, die sowohl den Karper als auch den Geist herausfordert. Die Grundidee

von Parkour ist simpel: Hindernisse schnell und effizient iberwinden, egal in welcher Form sie
auftreten. Dies erfordert nicht nur korperliche Geschicklichkeit, sondern auch mentale Stérke und
den Mut, sich neuen Herausforderungen zu stellen.

Parkour ist bei Makkabi Frankfurt mehr als nur ein Bewegungssport. Es ist eine Reise durch die

Unsere Makkabaer haben sich dieser Herausforderung mit Leidenschaft und Hingabe verschrieben.
Woche fiir Woche arbeiten sie an ihren Féhigkeiten, von einfachen Katzenspriingen und Rollen bis b - i
zu Saltos und spektakuldren Tricks. Doch Parkour ist nicht nur eine Abfolge von Bewegungen. Es |4 X \ Apotheke auf der FreBgass’
ist eine Kunst, die die Verbindung zwischen Kdrper und Geist vertieft. Bei jedem Training lernen die b NG, GroBe Bockenheimer Str. 29
zahlreichen Kinder in drei verschiedenen Gruppen nicht nur, wie man Hindernisse, sondern auch seine a1 = "ty : 60313 Frankfurt

Angste und Unsicherheiten iiberwindet. Tel. 069 /9202078 18

Die Abteilung hat nicht nur an Quantitat, sondern auch an Qualitdt zugenommen. Mit erfahrenen Fax 069 /9202078 25

Trainern, die ihr Wissen teilen, ist jedes Training eine Gelegenheit zum Lernen und Wachsen. Das =3 _ ! . — info@pharmac_ie-raphael.de
Trainerteam vermittelt den Makkahéern hilfreiche Tipps und Tricks, um ihre Féhigkeiten zielgerichtet : www.pharmacie-raphael.de

zu verbessern. Dabei steht die Sicherheit der Kinder immer an erster Stelle. Neben den akrobatischen

Fertigkeiten werden auch Landungstechniken und sicheres Abrollen gelehrt, um Verletzungen - : . . -

vorzubeugen. Diese ganzheitliche Herangehensweise gewahrleistet nicht nur den SpaB am Training, KOStenfrme Lleferung Im Stadtgemet Frankfurt
sondern auch eine sichere Umgebung zur Entwicklung der Fahigkeiten jedes einzelnen Makkahaers. Mbl pagbl Bac obcnyxuTe Ha pycckoM sA3bike.

Mit sportlichen GriiBen von Familie Perl
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- o PEY ﬁé @(\
B h tr. 102 fachérztezentrum
SPITZWEG i 6222; Ir_angen Roéntgenstr. 6-8 %
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RADSPORT & TRIATHLON

IMMER UNTERWEGS

Leidenschaft fiir Radfahren, Laufen, Duathlon und Triathlon teilen. Ob als Einzelsportler oder

als Teil eines Triathlonteams - unsere Abteilung bietet Raum fiir alle Begeisterungen. Mit einer
stabilen Grundfitness und dem richtigen Training kdnnen selbst Anfanger nach kurzer Zeit an einem
Sprint-Triathlon (750m Schwimmen, 20km Radfahren, 5km Laufen) oder einer olympischen Distanz
(1,5km Schwimmen, 40km Radfahren, 10km Laufen) teilnehmen.

U nsere Radsport & Triathlon Abteilung begriifit eine bunte Gemeinschaft von Sportlern, die ihre

Die Abteilung fordert die Verbindung von Freizeitsportlern, ambitionierten Marathonlaufern und
Langstrecken-Triathleten. Das Training vereint Eigeninitiative und gemeinsame Trainingseinheiten. Im
Friihling/Sommer trainiert die Abteilung regelmaBig zwei Mal pro Woche, aufgeteilt auf Wochentage
und das Wochenende. Um auf die unterschiedlichen Fitnesslevel der Sportler einzugehen, bieten wir
dabei kiirzere sowie ldngere Trainingseinheiten zu arbeitnehmerfreundlichen Zeiten an. Im Herhst/
Winter erweitern wir unser Programm mit virtuellen Trainingseinheiten iber die Software "ZWIFT"
(Radrennen Simulator), wetterabhangigen Radausfahrten und gemeinsamen Laufen. Jedes Mitglied
kann zudem einen strukturierten Trainingsplan erhalten, um die Trainingseinheiten flexibel zu
gestalten.

Das Jahr 2023 war fiir uns besonders ereignisreich. Im Marz starteten wir die Saison mit einem
Lehrgang auf Mallorca, bei dem wir innerhalh einer Woche etwa 850km Radstrecke bewaltigten und
dabei Bergstrecken wie Cap Formentor, Porreres, Inca und Sa Calobra meisterten. Ein Héhepunkt im
Mai war die Teilnahme am Radsportklassiker Eschbhorn-Frankfurt, einer 100km langen Strecke mit
1.700 Héhenmetern. Im August prasentierten wir stolz den Frankfurter City Triathlon mit Teilnehmern
von Sprinttriathleten bis Mitteldistanzlern. Fiir das Jahr 2024 sind der Frankfurter Halbmarathon
(Marz), der Radsportklassiker Eschborn-Frankfurt (Mai), der Frankfurter City Triathlon (August) und
der IRONMANT70.3 Erkner (bei Berlin) im September fest geplant. Zusatzlich zu den offentlichen
Wettkampfen stehen zwei Lehrgange mit MAKKABI Deutschland auf dem Programm.
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Marketingkommunikation

WENN NICHT JETZT,
WANN DANN?
—— ISRAELISCHE

STAATSANLEIHEN
KAUFEN.

—

infoDE@israelbondsintl.com
israelbondsintl.com
069/490 470

Development Company for Israel (Europe) GmbH

Diese Anzeige wurde von der Development Company for Israel (Europe) GmbH herausgegeben, die von der Bundesanstalt fiir
\ Finanzdienstleistungsaufsicht zugelassen und reguliert wird und ein in Deutschland registriertes Unternehmen ist (Nr. 114970). Sie ist eine
Gesellschaft deutschen Rechts mit Sitz in HebelstralRe 6, 60318 Frankfurt am Main, infoDE@israelbondsintl.com. Es handelt sich hierbei nicht

um ein Angebot, das nur per Prospekt erfolgen konnte. Lesen Sie den Verkaufsprospekt, um die mit Israel Bonds verbundenen Risiken
einzuschatzen. Sie konnen es auf der Website von Israel Bonds israelbondsintl.com/home-de finden und herunterladen. Ihr Kapital ist
| SRAE |_ BON DN gefahrdet. Israelische Anleihen sind als langfristige Anlage gedacht. Sie sind an keiner anerkannten Anlage- oder Borse notiert oder zum Handel
zugelassen, noch gibt es einen etablierten Sekundarmarkt, weshalb israelische Anleihen vor ihrem Falligkeitsdatum nicht ohne Weiteres
verauRert werden konnen. Die DCI (Europe) GmbH ist nicht Emittent dieser Schuldverschreibungen. Sie werden vom Staat Israel ausgestellt.

GETRANKE OASE | GETRANKE
AM DORNBUSCH &, T¢*=¥

Ihr Getrankelieferservice des -
Vertrauens. Zusatzlich zu unsererg&

Getrankelieferservice fur Privat- und
Gewerbekunden bieten wir Ihnen
Zugang zu einer Auswahl von uber
10.000 Produkten in den Bereichen
Champagner, Wein und Spirituosen.

Wir wiinschen allen Makkabaern
ein erfolgreiches Jahr 2024!

JETZT BESTELLEN!

069/ 56043902

INFO@GETRAENKEOASE.EU

MO.-FR. 9.00-19:30 UHR

SA.9.00-16:30 UHR
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SCHACH

STRATEGISCHE
MEISTERZUGE

D ie Schachabteilung ist eine der erfolgreichsten Abteilungen

bei Makkabi Frankfurt. Fiir unsere talentierten Makkahaer

macht es keinen Unterschied, ob es sich um die Deutsche
Meisterschaft, Hessenmeisterschaft oder andere Wetthewerhe
handelt. Jede Teilnahme an den Wetthewerben wird erfolgreich
gestaltet. In der Abteilung sind sdmtliche Altersgruppe vorhanden:
Ein Zusammentreffen der Generationen. Im Fokus steht unsere
Forderung von Kindern und Jugendlichen. Dies spiegelt sich auch
in der Zusammensetzung der aktiven Mannschaften wider. Aber
auch die Erwachsenen arheiten wochentlich an ihrem Konnen.

Auch im Jahr 2023 startete die Abteilung mit einem mehrheitlich
jungen Kader in die neue Schach-Saison. An dieser Stelle ein
besonderer Dank an unseren GroBmeister Vladimir Gurewitsch!
Dieses Jahr dirfen wir einen neuen ehrenamtlichen Trainer
begriiBen: Martin Kappel betreut unsere Anfanger-Gruppe. Auch
auBerhalb des reguldren Spielbetriebs konnten unsere Makkabaer
zahlreiche Erfolge in die Heimat zuriickbringen - 2023 war keine
Ausnahme.

Dieses Jahr stellt Makkahi Frankfurt drei Mannschaften in drei
Ligen. Unsere 1. Mannschaft spielt in der Bezirksoberliga, die 2.
Mannschaft tritt in der Bezirksklasse an und die 3. Mannschaft
iiberzeugt in der Kreisklasse. Alle drei Ligamannschaften sind in
der Spitzengruppe ihrer Tabelle zu finden. Unser Nachwuchstalent
Kushagra Rohatgi hat auch dieses Jahr sein Kdnnen im Schach
unter Beweis gestellt. Er nahm an der Hessischen U10-Meister-
schaft teil, belegte hier einen sensationellen zweiten Platz und
qualifizierte sich somit fiir die Deutsche Meisterschaft!

Im Juni 2023 fanden die Hessischen U12-Mannschaftsmeister-
schaften mit zahlreichen Schachtalenten aus ganz Hessen statt.
Unsere Makkahder konnten auch in dem Turnier auf voller Linie
iiberzeugen und sicherten sich den hessischen Meistertitel sowie
die Qualifikation zur Mitteldeutschen Meisterschaft! Unsere vier
Makkabder Anton, Kush, Niklas und Roman setzten sich gegen die
starke Konkurrenz, bestehend aus 17 Mannschaften, durch! Ohne
eine einzige Niederlage und mit sieben Siegen in sieben Spielen,
erkdmpften sie sich den ersten Platz auf dem Podium sowie den
Meisterschaftspokal. Nach dem groBartigen Gewinn der Hessen-
meisterschaft hat unsere U14-Mannschaft bei der Mitteldeutschen
Meisterschaft teilgenommen. Mit einem iiberragenden zweiten
Platz hat unsere Mannschaft die Qualifikation fiir die Deutsche
Meisterschaft erfolgreich geschafft!
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FETTE BULLE
- - AUS DER REGION

BUNS
DESSERTS
BURGER
DRINKS
TAILS

Filiale Bahnhofsviertel: Filiale am Eschenheimer Tor:
Kaiserstr. 73 * 60329 Frankfurt Oeder Weg 2- 4 * 60318 Frankfurt
Telefon: 069/90757004 Telefon: 069/95929564
booking@derfettebulle.de oederweg@derfettebulle.de

taglich gedffnet von 11.30 - 23.00 Uhr
www.derfettebulle.de

» Kanalreinigung
» TV-Inspektion
» Sanierung

AbﬂUSS-Helden » Rickstausicherung

Jedes Rohr braucht seinen Helden! > DIChthEitsprﬂfung
» Saugarbeiten

» Kanalortung
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www.abfluss-helden.de
Sie erreichen uns unter 06142-9224 854

Abfluss-Helden - KorbmacherstraBe 13 - 65479 Raunheim




SCHWIMMEN

EIN NEUER REKORD

Mittlerweile umfassen sie zahlreiche Schwimmbader im gesamten Frankfurter Stadtgebiet.

In der Marie-Curie-Schule, dem Textorbad, der Berthold-Otto-Schule, der Wahlerschule und
dem Hallenbad Hochst schwimmen seit Beginn des Jahres 2023 knapp 600 Frankfurter Kinder.
Das Teilnehmerfeld bei den Schwimmkursen ist stets bunt durchmischt: Kinder, die ihre ersten
Schwimmziige im Wasser machen, nehmen genauso teil wie Kinder, die fiir die Abzeichen Bronze,
Silber und Gold trainieren. Im Vordergrund der Schwimmkurse stehen allerdings nicht diese Abzeichen,
sondern das gemeinsame Miteinander innerhalb der Kurse und die Vermittlung von SpaB und Freude
im Wasser.

D as Angebot unserer beliebten Makkabi-Schwimmkurse wird auch dieses Jahr weiterentwickelt.

Unser groBes Jahreshighlight waren die Schwimmcamps in den hessischen Sommerferien im Jahr
2023. In den sechs Wochen konnten sich iiber 550 Kinder neben den Schwimm-Abzeichen auch
iber ein exklusives und heiBbegehrtes Makkabi-Handtuch freuen! An allen Camptagen konnten die
teilnehmenden Kinder und Jugendliche unter der Leitung unseres Trainerteams das Schwimmen
erlernen.

Im gesamten Jahr 2023 konnten in den wachentlichen Schwimmkursen und den Feriencamps insgesamt
iber 3.600 Kinder und Jugendliche fiir den Schwimmsport begeistert werden, eine unglaubliche Zahl
und neuer Rekord fiir die Schwimmabteilung von Makkabi Frankfurt! Auch im Jahr 2024 wird unser
vielfaltiges Schwimmangebot in den Badern weitergefiihrt, bleibt gespannt.
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Fr|sche und gefrorene Flsche

Grof3- und Emzelhandel

MARL Seafood GmbH i
Jacques-Offenbach-StraRe 2-6 W
63069 Offenbach am Main

® 06989994050 @ 01575 51 82 143
info@marl-seafood.de - www.marl-seafood.de

Altenzentrum

) \stb/( JUdische Gemeinde
\ /"

Frankfurt/M

Altenzentrum der
Judischen Gemeinde Frankfurt/M K.d.s.R.

Sie bendtigen Pflege und Sie suchen ein neues Zuhause, das lhnen
Geborgenheit in einer judischen Umgebung gibt? Dann ist das Altenzentrum

der Judischen Gemeinde in Frankfurt die richtige Adresse.

Unseren Sozialdienst erreichen Sie: Frau Asgarian Frau Schichmann
069 40560 120 069 40560 134
sozialerdienst@jg-ffm.de sozialerdienst@jg-ffm.de

Bornheimer Landwehr 79b | 60385 Frankfurt am Main | Tel.: 069 40560 O www.altenzentrum.jg-ffm.de | altenzentrum@jg-ffm.de






Wolf

Gerustbau

Familie Wolf und Welzer wunschen allen Makkabaern
ein Chanukka Sameach und weiterhin viel Erfolg!

Tel.: 069 530 580 15
www.wolf-geruestbau.de
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DACHDECKERMEISTER
© 069.40898423

www.dachdecker-stoehr.de
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SPORTSCHIESS
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AKKAB

FRANKFURT

SPORTSCHIESSEN

AUFBRUCH ZU
NEUEN UFERN

Fiir die Sportschiitzen von Makkabi Frankfurt war 2023 das

Jahr, in dem unsere Abteilung in vielerlei Hinsicht iber sich

hinauswuchs und auch die regionalen Grenzen iiberwand:
Nach der langen Durststrecke der Corona-Jahre, deren Pandemie-
Beschrdnkungen ab Ende 2022 schrittweise aufgehoben wurden,
konnten wir endlich wieder in groBeren Teilnehmergruppen iiben.
Auch lieBen sich nun wieder die Sachkunde-Lehrgange und
Prifungen abhalten, die der Gesetzgeber - neben regelmaBiger
Trainingsteilnahme - als Hiirden fiir die Berechtigung zum Besitz von
Sportwaffen im ersten Anféngerjahr fordert. Gleichzeitig dffneten
sich wieder die Maglichkeiten, die lange Liste der im Wartestand
geduldig harrenden Neulinge in den SchieBsport einzufiihren. Als
groBes Gliick kam uns dabei zustatten, dass im November 2022
die von zwei unserer Mitglieder hetriebene Indoor-Anlage ,Aim
Zero” in Frankfurt/Oberrad nach langer Bauzeit und zahlreichen
hiirokratischen Verzdgerungen ihre Betriebsgenehmigung erlangte
und wir damit ein eigenes ,Zuhause” fiir die fortgeschrittenen
Schitzen und Schiitzinnen erhielten.

2023 warnichtnurdas Jahr,indemunsere Mitgliederzahl die magische
100er-Grenze iiberwand, sondern auch mit dem ,,Makkabi Cup” den
ersten iberregionalen Wettkampf ausschreiben konnte. Dieses
Schitzenfest war bundesweit fiir alle Makkahi-SchieBsportfans,
aber auch und gerade fiir Anfanger gedacht - und das auch
noch in den unterschiedlichsten Disziplinen, von hochmodernen
Prézisionsgewehren und Matchpistolen his hin zu altertimlichen
Vorderlader-Musketen und Western-Colts. Dabei kamen auch das
gesellschaftliche Beisammensein und die kulinarische Bekdstigung
nicht zu kurz. Die guten Erfahrungen und die sich so von Frankfurt
aus aushreitende SchieBsport-Begeisterung fiihrten dazu, dass
sich neue und alte Bekannte im Herbst beim Sukkot-GroBlehrgang
in Wedau trafen und dort den Stand der Moerser Sportschiitzen
auf der anderen Rheinseite zwei Tage lang mit Pulverschwaden
geradezu einnebelten.

Der dynamische Ausbau der SchieBsportabteilung mit drei bis
vier Trainingsterminen pro Woche waére nicht mdglich chne die
Bereitschaft und Geduld unserer eigenen Betreuer Jens Jakoh
und Helmut Heimann, Thomas Wissgott und Tim Handzel. Bei den
Events in Ludwigshafen und Moers konnten wir uns nicht nur
auf die Unterstiitzung und Gastfreundschaft der Partnervereine
verlassen, sondern auch auf die Schiitzenhilfe von erfahrenden
Kameraden wie Artem Margolis, Michael Krichely, Geert Peeters
(aus den ,Siidstaaten” der Republik), sowie Daniel Fraske aus NRW
und Enno Lenze aus Berlin.
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SQUASH

EINE
FASZINIERENDE
WELT

Egal. ob du Anfanger hist oder bereits Erfahrungen mitbringst -

Squash ist fiir alle gleichermaBen zugénglich und bietet eine

Vielzahl an Vorteilen. Diese Sportart ermdglicht es dir, dich
korperlich zu betatigen und gleichzeitig Freude und Spannung zu
erleben. Squash ist ein Riickschlagspiel, das in einem Raum mit
vier Wanden gespielt wird. Das grundlegende Ziel besteht darin,
einen Gummiball mit dem Schldger gegen die vorderen Wande zu
schlagen, um sicherzustellen, dass der Gegner keine Gelegenheit
hat, ihn zuriickzuspielen. Diese Sportart zeichnet sich durch
eine Mischung aus Schnelligkeit, Ausdauer, Geschicklichkeit und
taktischem Denken aus. Squash ist vor allem fiir Intensitat und
Schnelligkeit bekannt und hietet eine Menge SpaB fiir Spieler aller
Altersgruppen. Die Ballwechsel sind hdufig rasant und dynamisch.

Das Spiel erfordert keine besonderen Vorkenntnisse oder
korperlichen Voraussetzungen und kann von von allen erlernt
werden, die bereit sind, SpaB zu haben und sich zu hewegen. Die
grundlegenden Schldge konnen leicht erlernt und mit ein wenig
Ubung schnell Fortschritte erzielt werden. Vor drei Jahren waren
Lukas, Jonas, Martin und Tom die ersten vier Makkahger, die den
Sport auslebten, als die Abteilung gegriindet wurde. Mittlerweile
haben wir 15 Liga-Spieler. Die Atmosphare in den beiden Gruppen
sorgt dafiir, dass du dich auf dem Court wohlfiihlst und Freude am
Sport hast.

Du hast die Maglichkeit als ,Beginner” beim Training am
Donnerstag vorbeizuschauen oder als ,Advanced Player” Teil des
Trainings am Dienstag zu sein. Fiir unsere Liga-Mannschaft in
der Bezirksliga hietet Sharon Sinclair das Training am Dienstag
an. Motiviert, dynamisch und mit dem Zusammenhalt, den es
in diesem MaBe nur bei Makkabi gibt, konnte ein erfolgreicher
Einstieg geschaffen werden. Unsere Mannschaft ist die jingste
unter den Mannschaften der hessischen Bezirksliga und spielt im
vorderen Drittel der Liga mit. Ein solches Angebot ist einmalig im
Rhein-Main-Gebiet, weshalb unsere Abteilung auch eine der am
schnellsten wachsenden bei Makkabi Frankfurt ist.
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TAEKWONDO

EIN BESONDERES SPORTJAHR

Meister Tamer, sondern auch die Kinder haben sich einiges vorgenommen. Bereits im Friihling

des Jahres 2023 fuhren vier Makkabaer gemeinsam mit ihrem Meister Tamer zur Open Challenge
nach Belgien. Die lange Anfahrt hatte sich gelohnt, denn das Team holte 2x Gold und 2x Silber. Zwei
Wochen spater stand der Hessen Cup in Salmiinster auf dem Programm. Auch hier konnten sich
unsere Makkabaer 2x Gold, 1x Silber und 2x Bronze erkampfen.

D ieses Jahr sollte ein ganz Besonderes fiir unsere Taekwondo-Abteilung werden. Nicht nur unser

Doch das stoppte unsere Makkabaer nicht: Am 14. Mai wurde der Elite Cup in Frankfurt veranstaltet.
Alle Mitglieder der Taekwondo-Abteilung nahmen am Wettbewerb teil und das Team landete mit einer
Vielzahl an Medaillen auf dem 3. Platz. Wie jeden Sommer stand auch dieses Jahr das OQutdoor-
Training an. Der Fokus wurde auf gemeinsames Training mit anderen Clubs gelegt und die Fortschritte
blieben nicht unerkannt. Nach den Sommerferien bis Ende September war ein Training fiir alle
Schwarzgurte angesetzt. Die Organisation und Leitung iibernahm unser GroBmeister Tamer. Es war
ein voller Erfolg fiir jeden Teilnehmenden, nicht nur fiir unsere Makkabaer. Kurz vor den Herbstferien
stand der Hessenpokal in Dietzenbach an. Auch hier zeigten unsere Makkahder Top-Leistungen und
konnten sich mit 3x Gold, 2x Silber und 2x Bronze auf den Heimweg machen. Im Oktober war ein
weiteres Highlight geplant: Die Taekwondo-Abzeichen.

Auch der November 2023 hielt einen Wetthewerb bereit. Unsere Makkabéer im Alter von sechs his
14 Jahren hatten die Moglichkeit, am Luxemburg Kids Cup teilzunehmen. Mit 3x Gold, 3x Silber und
3x Bronze erreichte unser Team den 1. Platz. Was fiir eine Glanzleistung! Wie jedes Jahr fanden im
Dezember die Girtel-Priifungen statt. Alle Teilnehmenden erreichten souverdn die nachste Giirtel-
Stufe. Mit sehr guten Leistungen bei den Hessenmeisterschaften sorgten unsere Makkabaer fiir einen
groBartigen Jahresabschluss.
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VON REKORDEN ZU AUFSTIEGEN
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Mitgliederrekord verzeichnen. Unsere Tennisabteilung besteht derzeit aus rund 650 Mitgliedern,
iberwiegend Kinder und Jugendliche. Die Organisation des Vereinstrainings und die Koordination
des Trainerteams liegen seit Jahren in den Handen von Cheftrainerin Felicia Baratta. Wir mdchten Feli
sowie unserem engagierten Trainerteam, bestehend aus Bennett Jaschke, Dima Kedrov, Fahio Wiehler,
Jozo Aric, Maximilian Pauly, Stefan Topic und Wilhelm von Fiirstenberg, danken. Zusatzlich erhalten
wir Unterstiitzung von Noam Adloch, Michael Singer und Louis Sichting aus unserer U18-Mannschaft.

Tennis bleibt auch in diesem Jahr eine Erfolgsgeschichte und wir konnen erneut einen

Abgesehen vom Trainingshetrieb ist die Instandhaltung des Makkabi Tennis & Squash Parks
entscheidend fiir unsere Abteilung. Mira Hartmann, als Koordinatorin des Erwachsenentrainings,
spielt hierbei eine zentrale Rolle. Jonina Hoch behélt den Uberblick iiber die Buchhaltung und
Vorstandsmitglied Boris Schulman kiimmert sich mit Hingabe um unsere Sportanlage. Wir bedauern
den Abschied von Royi Lasowski nach seinem Studienabschluss, wiinschen ihm jedoch viel Erfolg auf
seinem weiteren Weg. Seit August 2023 verstarkt Julian Bremser unser Team. Dariiber hinaus freuen
wir uns Giber zwei Neuigkeiten: Der neue multifunktionale Sportraum sowie das koschere Restaurant
~Shalom Makkabhi”.

Im sportlichen Bereich erzielten wir auch in der Sommersaison 2023 beachtliche Erfolge. Inshesondere
im Jugendbereich kdnnen wir stolz darauf sein, erstmals wieder eine Mannschaft der U12-Juniorinnen
in der Bezirksliga aufgestellt zu hahen. Besonders erfreulich sind die Erfolge unserer ganz Kleinen, U8
und U9, die mit groBer Begeisterung an den Medenspielen teilnahmen. Auch im Erwachsenenhereich
konnten unsere Makkabaer Erfolge verbuchen. Die Herren 40 | steigen in die Verbandsliga auf, die
Damen 40 Il in die Gruppenliga. Somit werden wir im Jahr 2024 mit insgesamt vier Mannschaften
im Erwachsenenbereich auf Landesebene antreten. Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war
die Erweiterung unseres Inklusionsprogramms. Nach dem erfolgreichen Aktionstag .Tennis fiir Alle”
konnten wir eine neue Inklusionsgruppe griinden.
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Archivbild Sommer 2022
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ERSTE ERFAHRUNGEN AUF DEM PLATZ
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m Sommer 2023 erlebte die Tennisabteilung von Makkabi Frankfurt einen aufregenden Hohepunkt

mit der erfolgreichen Teilnahme einer U8-Mannschaft an den Medenspielen. Der Weg zu diesem

Erfolg begann im Marz mit einer vielversprechenden Interessensanfrage. Diese ermdglichte es,
unsere UB-Mannschaft fiir diese Saison zu melden!

Unsere jungen Makkabaer erhielten Trikots, die vom Verein gesponsert wurden und waren hochmotiviert
fiir ihre Matches gegen sechs andere Teams in ihrer Altersgruppe. Die erste Begegnung war gepragt
von erstaunlichen Leistungen in den Partien iiber den halben Platz sowie in Vielseitigkeitsiibungen.
Fiir die notige Energie sorgten die von den Eltern organisierten Snacks und Getranke.

Trotz nicht immer siegreicher Begegnungen gegen andere Mannschaften zeigten die Kinder ihre

Freude dariiber, dass jeder von ihnen die Gelegenheit zum Spielen erhielt. Diese gemeinsamen
Spielerfahrungen trugen dazu bei, dass sie den 4. Platz in der Saisonwertung erreichten.
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ERFOLG BEI DEN KLEINEN

nicht nur von Spielen, sondern auch von wertvollen Erfahrungen und Spielpraxis gepragt war. In
diesem Jahr waren einige Kinder zum ersten Mail Teil der Medensaison, wahrend andere bereits
als ,alte Hasen" in der U10 ausgeholfen haben.

D ie Medenspielsaison der U9 neigt sich wieder einmal erfolgreich dem Ende zu. Eine Saison, die

Wenn man auf dem Platz steht, geht es unseren Makkabaern zwar ums Gewinnen, aber in Summe
wird der Fokus auf die Freude am Tennis gelegt. Jedes Kind hatte die Chance eingesetzt zu werden
und konnte somit erste Turniererfahrungen sammeln. Die erste Mannschaft dieser Saison setzte sich
aus den talentierten Spielern Carl Eicker, Tim Tischendorf und Alexander Miihlhduser zusammen.
Die zweite Mannschaft wurde von Gabriel Battaglin, Maximilian Schoepps, Philip Seyfried und David
Podzun vertreten. In der gemischten Mannschaft spielten Jil Spekking, Helena Keck, Elinor Petri,
Henry de Stigter und Emil Reinhardt. Natiirlich wurde auch mal durchgemischt und jeder Makkabaer
hatte die Gelegenheit, in verschiedenen Teams anzutreten.

Unsere Junioren wurden am Ende der Saison nach ihren Eindriicken gefragt. Die Trainerin Feli wurde
als sehr nett beschrieben und die Spiele als spannend empfunden. Manchmal kann sie streng
erscheinen, aber genau das ermdglicht es den Kindern, zu lernen und sich zu verbessern. In Bezug
auf die Medenspiele auBerten die Tennisspieler, dass es SpaB gemacht hat. Inshesondere dank der
Unterstiitzung und Motivation ihrer Trainerin.
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» Alles fiir lhre
Smoothies

Obst, Cemuse und exotische Fruchte aller Art

Eschersheimer Landstr. 248, Haus Dornbusch, 60320 Frankfurt
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TALENTE IM TENNISRAUSCH
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Carl-Eduard KiiBner und den Teamfiihrern Aaron Adlhoch sowie Caspar Eicker, erlebten in der
diesjahrigen Saison eine Mischung aus Hohen und Tiefen. Die Bezirksliga A stellte die Makkabaer
vor anspruchsvolle Gegner, doch sie hewiesen Kampf- und Teamgeist.

U nsere U10-Junioren, bestehend aus den Spielern Richard Léhnert, Ron Schulman, Leo Rusdea,

Die Saison begann mit drei hart umkampften Niederlagen, bei denen die Spieler trotzdem ihr Bestes
gaben. SchlieBlich erbrachte dervierte Spieltag den ersehnten Erfolg, als unsere Makkabaer ein verdientes
Unentschieden von 3:3 gegen den SC 1880 holte. Diese Leistung zeugte von Durchhaltevermagen. Der
letzte Spieltag brachte zwar eine 2:4 Niederlage gegen Zeilsheim, jedoch konnte das Ergebnis den
insgesamt positiven Eindruck der Saison nicht triiben.

Im Vordergrund standen der Teamgeist und der SpaB am Tennissport und die Makkabaer entwickelten
sich nicht nur als Spieler, sondern auch als Team weiter. Trotz der Herausforderungen und Ergebnisse
behielten die Spieler eine positive Einstellung und blicken erwartungsvoll auf die kommende
Sommersaison. Makkabi Chai!
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v
WWW.bAECKENEi-huCk d€

TAGESBAR FRAMEKEFURT

GRUNEBURGWEG 1

4

BRAUN BUFFEL
est. 1887 Germany

HANDC FTED
LEA ER
GOODS

WW.BRAUN-BUEFFEL.COM



TENNIS U12 - JUNIOREN

SAISON VOLLER HERAUSFORDERUNGEN
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Team weiterzuentwickeln und ihr Bestes auf dem Platz zu geben. Die Herausforderungen lieBen

nicht lange auf sich warten, als sie auf den ersten Gegner, den SC 1880 Frankfurt, trafen. Trotz
eines hart umkdmpften Spieles mussten sie sich leider mit einem 1:5 geschlagen geben. Trotz des
engagierten Einsatzes und des Teamgeists mussten sie am zweiten Spieltag erneut eine Niederlage
mit einem Endstand von 1:5 hinnehmen.

U nsere U12-Junioren starteten in die Medenspielrunde mit dem klaren Ziel vor Augen, sich als

Diese frithen Riickschlage stellten die junge Mannschaft vor Herausforderungen, die eine Mdglichkeit
zum Wachstum darstellten. Nach zwei weiteren Niederlagen gelang es der U12, im Abstiegskampf
gegen Niederursel mit einem 4:2-Sieg wieder auf die Erfolgsspur zu gelangen. Diese kampferische
Leistung zeigte die Entwicklung unserer Makkabaer.

Die Spielzeit war gepragt von Hohen und Tiefen, doch jede Erfahrung trug dazu bei, dass die Spieler
als Mannschaft wuchsen. Am Ende der Saison konnten unsere Makkabéder mit einem Gefiihl des
Stolzes auf diese zuriickblicken und verspiirten Vorfreude auf die kommende Saison!

MITBACH

bive r:’:i?-@ Al bar
/

Das lockere Bier und Pita Konzept bietet eine
Yielzahl an Sorten Fasshier wie Bittburger, Kinig Pilsner,
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Die gefilliten pitataschen sind sehr schmackhafl
ind werden als Streetfood angeboten, Das Konzepl

ist jung und dynamisch.

Fahrgasse 25 - Tel: 069 - 1338 9783
info@mitbach-fim.de - www.mitbach-ifm.de

FREUDE AM ESSIN

GIOI

Paradiesgasse 67 - D-605%4 Frankfurt am Main
Telefon +49 (0) 69 - 6199 5004
Telefan-+ 49 (0) 69- 6199 5079

info@gioia-franklurt.de - www.gioia-frankfurt.de

Eschenheimer
Ti.lrm/f CATE « BAR - RESTAURANT
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EIN ERFOLGREICHER START

"l | | ;
r _
e : | {LP
E frtin e~ r i
ok < 2 s ’
' s o
8 » i i &\ i .!
i '_ o, .,."_'.' ‘ L '?"'_
k) - -z
-
¥ - .h
" r-:l - = 1
:-- B } ! 1 o A T i'_
- - il i i L -
= 2 ¥ g B
4 KRN . ' S & ; e 1Ly
r, E T 1 ] H _.*/‘I_Ii_t' i -1 E
- T - — 1 ".T r
— T L1} i L et L ) 11y
k' ] f— i~ I!I!J
i | |
m f
T [T HEE 1
an T 11
o W 11 1
- = -
= N - = — sl = ——
-:._.. . . ‘: —— — - = = . g i =
i - T = = EY =N B o me— N Sy
= = A | -
- i ey 5 -

erfolgreiche Zeit. Sie war hesonders hemerkenswert, da es die erste Medenrunde der

U12-Juniorinnen war. Was zunachst als eine Gruppe von jungen Madchen begann, die sich zuvor
nicht kannten, entwickelte sich im Laufe der Saison zu einer eng verbundenen Mannschaft, die nicht
nur sportlich, sondern auch freundschaftlich gewachsen ist.

D ie Medenspiele der Saison 2022/2023 der U12-Juniorinnen war eine aufregende und auBerst

GroBen Wert hat der Teamgeist, der sich wahrend der Saison weiterentwickelt hat. Auch die
gemeinsamen Erfahrungen auf und neben dem Tennisplatz haben dazu beigetragen, dass sie als
Team zusammengewachsen sind. In jedem Spiel dieser Saison haben die Madchen ihr Bestes gegeben
und hart gekampft. Egal, ob sie gewonnen oder verloren haben, der Spal am Tennis stand immer
im Vordergrund. Die Unterstiitzung des Trainerteams und der Eltern hat dazu beigetragen, dass die
Madchen ihr volles Potenzial entfalten konnten. Am Ende der Saison wurden die Anstrengungen und
der Einsatz belohnt, als unsere U12-Juniorinnen den 2. Platz erreichten.

Die Zukunft der tennishegeisterten Madchen sieht vielversprechend aus. Unsere Spielerinnen hahen
gezeigt, dass sie das Potenzial haben und bereit sind, sich neuen Herausforderungen zu stellen und
ihr Talent weiter auszubauen.

A new place for
good living

Das gesamte Team des Melia
Frankfurt Cit}r wunscht

TuS Makkabi Frankfurt eV,
einen erfolgreichen Start in

das.neue Jahr!

Melia Frankfurt City
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@MELIA.COM

Im Fokus:
Alles, was
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TENNISFREUDE PUR

und Leidenschaft auf dem Tennisplatz iiberzeugt. Die Mannschaft, bestehend aus Leon, Manuel,
Julian, Sky, Frederick und Jakoh, hat erneut bewiesen, dass sie den Kampfgeist besitzen, jede
Herausforderung anzunehmen.

U nsere Makkabder der U15 Ill haben auch in diesem Jahr wieder mit beeindruckendem Einsatz

Der Start in die Saison war zwar mit einer Niederlage im ersten Spiel nicht optimal, doch die
Makkahaer lieBen sich davon nicht entmutigen. Mit lehrreichem Training gelang es ihnen im nachsten
Spiel ein Unentschieden zu erzielen. Im darauffolgenden Match gingen sie als Sieger vom Platz. Diese
Erfolge spiegeln den Ehrgeiz, sich stetig zu verhessern, wider. Es ist besonders hervorzuheben, dass
fiir die Makkabaer nicht nur die Siege zahlen, sondern vor allem der SpaB am Spiel.

Diese positive Einstellung ist ein entscheidender Faktor fiir den Erfolg der Mannschaft. Wir sind
gespannt auf die weiteren Erfolge dieses Teams und freuen uns schon darauf, ihre weiteren
Fortschritte zu verfolgen.
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Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir
maochten uns bei unseren Gdsten und Freunden fiir
ihr Vertrauen und ihre Treue bedanken.

Wir wiinschen besinnliche Feiertage und einen
guten, gemeinsamen Start ins neue Jahr.

Ihre Familie Saravini!
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Hanauer LandstraBe 119 - (D) 60314 Frankfurt am Main
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EINE SAISON VOLLER HOHEPUNKTE
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Erfolgen. Unsere Makkabader haben in jedem Match ihr Bestes gegehen. Die Ziele fiir die

Sommersaison waren schon zu Beginn klar definiert: Viele Matches gewinnen, SpaB haben und
sich kontinuierlich verbessern! Diese Einstellung spiegelte sich nicht nur in den Ergebnissen, sondern
auch in der harmonischen Teamdynamik wider.

D ie diesjahrige Saison der U15 Il war gepragt von Teamgeist, spannenden Matches und tollen

Ein bemerkenswertes Beispiel fiir den Teamgeist der Mannschaft war der 5:1 Erfolg im Auswartsspiel
gegen den TC Niederursel IV. Dieser Sieg unterstreicht nicht nur die sportliche Leistung, sondern auch
die Fahigkeit der Spieler, sich gegenseitig zu unterstiitzen und anzufeuern. Gegen Ende der Saison
feierten unsere Makkabaer noch einen Meilenstein: Einen 6:0 Sieg!

Die Mannschaftsfiihrer Carl Siegel und Grégory Barraglin sowie die Spieler Leopold Schdps, Nick
Szymczak, Lion Adlhoch, Samuel Vagner und Aaron Kdrner wuchsen zu einer eingespielten Mann-
schaft zusammen. Am Ende der Saison konnte die U15 Il stolz auf einen herausragenden 5. Platz
zuriickblicken. Dieses Ergebnis spiegelt die gemeinsamen Anstrengungen, die den Teamerfolg maglich
machten, wider.
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AUFSCHLAG ZUM ERFOLG
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er Verlauf der Sommersaison fiir die U15 | war von Erfolg und Weiterentwicklung gepragt.
D Unsere Makkahder haben ihr Bestes gegeben und sich dabei gegenseitig mit groBer Motivation

unterstiitzt. Dieser Teamgeist hat nicht nur zu sportlichen Erfolgen gefiihrt, sondern auch zu einer
Weiterentwicklung jedes Einzelnen. Innerhalb der Mannschaft wurden die Kompetenzen Teamarbeit,
Kommunikation und Motivation gefdrdert. Das zentrale Element dieser jungen Mannschaft wurde die
Fahigkeit, im Wettkampf das Beste aus sich herauszuholen. Riickblickend auf die Saison lasst sich
festhalten, dass es eine herausragende Phase der Entwicklung und des Lernens war.

Farben u. Lacke « Farbmischservice « Fussboden - Sonnen/Insektenschutz
Montageservice - Parkettboden - Laminatbdden - Teppichboden

FARBENHAUSGALLUS

Farben-Bodenbelage-Sonnenschutz-Tapeten-Service

Mainzer LandstraBe 318 | 60326 Frankfurt | Tel.: 069-733957
www-farbenhaus-gallus.de
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KERBL - IHR SPEZIALIST FUR DIE GEBAUDETECHNIK

WIR GESTALTEN ENERGIE

& Kerbl

Die komplette Gebaudetechnik [ Ke rb , SVSte ms ]

Kerbl GmbH & Co. KG | Kreuzgrundweg 3 | 36100 Petersberg
Tel. 0661/9653-0 | Fax 0661/9653-33 | E-Mail kontakt@kerbl.info
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Dr. David Zandberg

Privatpraxis
tiir ganzheitliche Sportmedizin

o
andberg

Akupunktur

Rathenauplatz 2-8 60313 Frankfurt am Main Osteopathie
Telefon: 069 21 08 96 92  Termine nur nach Vereinbarung Neuraltherapie
Naturheilverfahren

VINI.:: DA SABATINI
Pasta, Fisch & Steak

WIR FREUEN UNS DIE FREUNDE VON MAKKABI IN UNSEREM RESTAURANT BEGRUBDEN ZU DURFEN

Grineburgweg 81 - 60323 Frankfurt am Main

Reservierungen unter; Telefon; +49 69/ 72 66 65 - Telefax: + 49 69/ 17 26 37
infofivimsabatini.com - www.vinisabatini.com

Unsere Offnungszeiten: Tzglich von 11.30-14.30 und 18.00-24.00 Uhr




TENNIS U18 Il - JUNIOREN

TRIUMPH UND TEAMGEIST

INTERIOR & LIFESTYLE
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ELEKTROTECHNIK

Europaischer Installations BUS * Daten- & Kommunikationsnetze * Lichttechnik
ie Sommersaison neigt sich dem Ende zu und unsere Makkabaer der U18 Il blicken auf eine . . o . . o f
D ereignisreiche Saison zuriick. Obwohl der angestrebte Aufstieg im Dreikampf knapp verpasst Kllﬂg@l', SprCh' &Vldeoanlagen Elektroinstallationen ° Tele onanlagen

wurde, bleibt die Saison durch die beeindruckende Teamleistung in Erinnerung. Unsere jungen
Talente der U18 Il haben bis zum Schluss hart um den Aufstieg gekdmpft. Trotzdem ist die Mannschaft
als Einheit zusammengewachsen und hat als Team reibungslos funktioniert.

Higelstr. 251 E-Mail: mail@ema-et.de Tel.: (069) 97 76 76 80
60431 Frankfurt a. M. Web: www.ema-et.de Fax: (069) 1534 66 53

Die Spiele waren gepragt von einer spiirbaren Leichtigkeit, die den Tennissport aufregend machte. Ein
herausragendes Element war der gegenseitige Support auf den Banken. Die Makkabaer haben sich in
jeder Partie gegenseitig ermutigt und unterstitzt.

Trotz des knappen Verpassens des Aufstiegs schauen unsere Spieler optimistisch in die Zukunft. Der
Blick ist auf die kommende Saison gerichtet, in der die Mannschaft den Aufstieg erreichen machte.
Ein groBer Dank an alle Trainer, die die Makkabaer der U18 Il unterstiitzt und gefordert haben.

Weiterhin viel Erfolg
bei eurer Arbeit!

Eure WIZO Frankfurt

WIZO-Gruppe Frankfurt e V. = FriedrichstraBe 29 » 60323 Frankfurt - www.wizo-ev.org
Telefon 069-17 39 30 - Fax 069-17 39 60 - wizofrankfurt@wizo-ev.org

224



TENNIS U18 I - JUNIOREN

AUF DEM WEG ZUM ERFOLG Die Lenox Management GmbH

wiinscht allen
Makkabi Mitgliedern
ein gesundes, sportliches
und erfolgreiches
neues Jahr 2024.

Folge uns und werde Teil der

Der neue Volvo EX30.

' / v \ Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger

M A N A G E M E N T Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns aus

recycelten Materialien — in unserem kleinen vollelektrischen
Volvo EX30 steckt wahre GroRe, die beeindruckt.

Jetzt bei uns bestellen.

Lenox Management GmbH Haas GmbH
Da anE|mannStI’. 9 Waldstr. 51, 63128 Dietzenbach-Steinberg
14059 Berlin Tel. 06074-37560

volvocars-haendler.de/haas/dietzenbach

Béder von modern bis klassisch - 9@ l[e x Interner: www. philipp-philipp.de - E-Mail: info(@philipp-philipp.de
alles aus einer Hand

Bezirksliga A. Getrieben von kontinuierlichem Training und stetigen Weiterentwicklung in der
Winterpause waren die Spieler von Anfang an voller Enthusiasmus. Das groBe Ziel war der
Aufstieg! Gleichzeitig lag der Fokus auf der individuellen Entwicklung jedes einzelnen Spielers.

Unsere U18 | Junioren startete motiviert in die diesjahrigen Medenspiele und somit in die

Die Makkabaer dominierten fast jedes Spiel. Ausnahme war ein knappes Unentschieden gegen den
TC Niederursel. Trotz der starken Saisonleistung blieb der ersehnte Aufstieg aus. Aufgrund der
zahlreichen gewonnenen Matches behauptete sich das Team erfolgreich. In dieser Saison traten
Noam Adlhoch, Louis Sichting, Jason Rubinstein, Leander Jussen, Alexandros Tschackert und Raphael
Olschléger an. Jeder Spieler gab Woche fiir Woche sein Bestes.

PHILIPP & PHILIPP

Am Ende der Saison erreichte das Team einen tollen 2. Platz in der Bezirksliga A und somit den Aufstieg RAUMAUSSTATTUNG
in die Bezirksoherliga. Diese Leistung war das Ergebnis des tollen Einsatzes unserer Makkabaer. Die
Vorfreude auf das kommende Jahr ist groB und das Team schaut zuversichtlich nach vorne.
Wir finden das
richtige Bad fiir Sie
Giinter Keller GmbH
MarktstraBe 80
60388 Frankfurt am Main Eschersheimer Landscralle 474 - 60433 Frankfurt am Main
Tel.: 06 109. 2 16 18 Telefon 069 { 95 15 6868 - Fax 069 /95 15 6869
Fax: 06 109. 72 38 58 info@kellersanitaer.de oy i . "
Mobil: 0179. 5 33 47 12 www.kellersanitaer.de o e sjam '*ﬁ'-__-‘_f'__iw
i e g ni.'""'”@mu_ _ T
Sanitér - Solarwarme - Fliesen - Heizung - Liiftung - Gasrohr-Innenabdichtung
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www. trinitii.de

- WWW.FAMOUS-FACE-ACADEMY.COM

ENDLICH IN DER BEZIRKSOBERLIGA TRINITH
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ﬂ% 0”7/ 6 s 1’-;;\%
M - e 3 TRINITII West Grineburgweg 9 60322 Frankfurt WWWKUSMSE‘.I[GI&E&EEI;!SEHU

Mannschaft in der Bezirksliga. Unsere talentierten Spielerinnen konnten in den vergangenen
Jahren bereits herausragendes Tennis prasentieren und auch in diesem Jahr setzten sie ihre
Erfolgsgeschichte fort.

D ie diesjahrige Saison brachte eine erfreuliche Neuerung: Die Aufstellung einer U18-Juniorinnen

Beraten e Planen e Uberwachen e Koordinieren
Eine erfreuliche Entwicklung zeigte sich darin, dass sich wieder mehr Madchen dazu entschieden

8 sILBERBERG
([ ]
L . Juwelier des
haben, am Tennis teilzunehmen. Dies ist ein erheblicher Gewinn fiir das Team und starkt den Ve rtra uens
mbh

Zusammenhalt. In der kontinuierlichen VergréBerung der Mannschaft spiegelt sich der wachsende bUsing ingenieure g
Teamgeist wider.

— Seit 1965 -

Trotz des Abstiegs am Ende der Saison bleibt die Stimmung in der Mannschaft positiv. Die
Spielerinnen haben bewiesen, dass sie Woche fiir Woche mit viel Engagement und Freude dabei sind.
Das wochentliche Training nutzen sie nun als Vorbereitung fiir kommende Herausforderungen. Unsere
Juniorinnen sind bereit fiir das, was die nachste Saison bereithalt!

Wir bedanken uns
fur die vertrauensvolle
Zusammenarbeit und wiinschen
Ihnen Gesundheit, Glick und
Erfolg far das kommende Jahr

Abwasser-, Wasser- und Gasananlagen = Warmeversorgungs-
anlagen . Lufttechnische Anlagen . Starkstromanlagen

Fernmelde- und Informationstechnische Anlagen = Forder-
Schmuck - Uhren - Edelsteine

Eigene Werkstatt - Grof3- & Einzelhandel

anlagen = Feuerléschanlagen = Nutzungsspezifische Anlagen
Gebaudeautomation = Automation von Ingenieurbauwerken

Tel & WhatsApp +49 (0) 69 234 294 Mail info@silberbergs.de
Adresse KaiserstraBe 33, 60329 Ffm Web www.silberbergs.de

Tel: 069/739934-0  Fax:  069/739934-20 Instagram juweliersilberberg
E-Mail: big@buesing.eu Webseite: www.buesing.eu

GuntherstraBe 20 * 60528 Frankfurt am Main
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GEMEINSCHAFT, KOOPERATION UND ERFOLG
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Vereins wider. Wahrend der Medenspiele im Sommer 2023 arbeiteten Makkabi Frankfurt und der
FTC-Palmengarten in einer Kooperation zusammen. An erster Stelle steht hier Gemeinschaft,
Kollegialitat und Zusammenhalt. Diese Aspekte starkten den Teamgeist der Damen.

U nsere Damen 40 IIl der Tennisabteilung spiegeln den integrativen und kollegialen Charakter des

Die Saison startete mit der erfreulichen Nachricht iiber die Kooperation. Dadurch konnten die
talentierten Spielerinnen Alexa und Katy gewonnen werden, die herzlich in die Gruppe aufgenommen
wurden. Die Integration neuer Spielerinnen bereicherte das Team und sorgte fiir eine verbesserte
Dynamik. Zusatzlich unterstiitzt wurden die Damen von dem innovativen Trainer Maximilian, der dazu
beitrug den Wieder- und Neueinstieg in den aktiven und kompetitiven Tennissport zu erleichtern. Er
weckte den Teamgeist und den Kampfeswillen der Mannschaft.

Fiir die Damen verlief die Saison nicht nur sportlich erfolgreich, sondern war auch von einer Menge
SpaB und Erfahrungen geprédgt. Die positive Atmosphare innerhalb der Mannschaft trug maBgeblich
zum Erfolg bei. Fiir das bevorstehende Wintertraining konnte der erfahrene Trainer Wilhelm gewonnen
werden, der das Team auf die nachste Saison vorbereiten wird. Die Damen Alexa Grabhorn, Francine
Levy-Lenkiewicz, Geraldine Biischer, Katy Keilich Peetermans, Lina Martin, Liza Miller, Massi Wyrobnik,
Nava Elias-Nadler, Vered Rosa Zur und Zila Golendorf blicken mit Vorfreude auf die neue Saison!
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Linden Tagesklinik

Privatklinik fiir Psychosomatik

Gemeinsam
Wege gehen

Unsere Behandlungsschwerpunkte:
Depressionen, Burnout, Kriseninterventionen,
Angststorungen, Psychosomatische Beschwerden
u.a.m.

Tel. 069 21001301 @
www.linden-tagesklinik.de

Delze am Dormbusch

Pelz - Leder - Accessoires

Meisterbetrieb - Anita und Ernst Schwarz

Eschersheimer Landstraf3e 226
60320 Frankfurt/Main - Tel. 0 69 / 560 12 93

www.pelze-am-dornbusch.de

Wir winschen
Makkabi ein
erfolgreiches

Jahr 2024

Einmal Makkabi ...
... immer Makkabi!

=
MAX BAUM

IMMOBILIEN

Hochstrasse 33
60313 Frankfurt am Main
Telefon 069.963 661 0
www.maxbaum.immobilien

Bojpg7oF

ALBRECHT

BEAUTY

PARFUMERIE - KOSMETIKINSTITUT

GR. BOCKENHEIMER STRASSE 37-39 (FRERGASS')
GOETHESTRASSE 27 x ZEIL 106 (MYZEIL)

WWW.PARFUEMERIE-ALBRECHT.DE
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UNSTOPPABLE

Gemeinschaftspraxis

Dres. Panijel-Rath
& Friedmann

g ﬂ\' :s h ' | ~ THE BLACK BULLS

7 ) JL.I' 1ET 1% STEAKHOUSE

finest american prime beef

nﬂakﬁabl S DC

3 '
e S

- ) Montag ist unser Ruhetag

; - dmas IaERanas Aeste fiir | Medizin und Di-Fr: 12-15 Uhr
T -t - imEnEnb rzte wr Innere Medizin un . .
EEE ' lﬂ 1 1 H T Allgemeinmedizin Di-So: 18 - 24 Uhr
s | 1 1 |

: NN s - mEE A Am Salzhaus 4 » 60311 Frankfurt am Main
_ ! ] ' | Tel.069.28 43 33 » Fax.069.1310577
:L" ] \ . h praxis@panijel-rath-friedmann.de Tebiack Bflis gakhouse
| [ . oW EmmTe . ¥ [l ] .. . Bockenheimer LandstralRe 92 - Frankfurt Westend §
! 0 G =20 x LT SEEE www.panijel-rath-friedmann.de T 06974225896
s =~ iz "-_-*-_ _ : - o = ' = - - ﬂ,-:' _ _ WW\:v.thebIackbuIIs-steakhousf.com‘
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nsere Damen 40 Il kinnen auf eine ereignisreiche Saison zuriickblicken und sind kaum zu 1 l' "l‘m_
U stoppen! Nach einem kontinuierlichen und wdchentlichen Training war es im Sommer 2023 .

soweit: Der Start in der Bezirksoberliga. Die Saison begann vielversprechend und unsere Damen BAUELEMENTE
konnten sich in verschiedenen Spielen mit Bravour behaupten. Dabei zeigten sie nicht nur sportliche
Starke, sondern auch Teamgeist und Einsatzbereitschaft. Die siehen Begegnungen gegen die Gegner
TC Cassella FFM, TC Niederursel, TV Heimgarten, TC Harheim, Lichtluftbad Frankfurt, TC Kalbach und Y, Q_ / 4 Wohl
TC Heilsberg Il waren fiir die Damen 40 Il ein vergleichsweise leichtes Spiel. Sie gewannen jedes nsexe WQualitdt zu ih'tem o
Match und landeten somit verdientermaBen auf dem ersten Platz der Bezirksoherliga - eine tolle APOTHEKE
Leistung! Doch Erfolg ist nicht alles! Im Vordergrund steht immer der SpaB am gemeinsamen Tennis AM REUTERWEG

- und diesen konnte die Mannschaft in der Saison spiirbar ausleben! Die Saison hat Lust auf mehr
gemacht, sodass unsere Damen 40 Il gespannt auf die nachsten Herausforderungen blicken.

Charlotte Meissner-Gati
Reuterweg 68 - 70 - 60323 Frankfurt

WIR WUNSCHEN MAKKABI WEITERHIN VIEL ERFOLG BEI IHRER WERTVOLLEN ARBEIT

SANDBERG

Ofnungszeiten:
Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 09.00 - 13.00 Uhr

HOL D I N G- 069175
B Eis Inh. Andreas Dorn Teleon: 069 / 72 74 17

11' - e :
| “l ‘ ' . '1 1 "' 'T ” ' _ ' 2l I i 11:: 1 1 r SinntalstraRe 15b Fax: 069 / 17 35 60
Mobil +49 (0) 171 - 681 6952 )
SDEETE EL?Q'?JZ&SS“;Z Mail: info@dorn-bauelemente.de info@apotheke-am-reuterweg.de
Rhein-Main-Center, 16 OG, Bockenheimer LandstraBe 51-53, 60325 Frankfurt am Main Web: www.dorn-bauelemente.de WWW.apotheke-am-reuterweg.de
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GELUNGENER EINSTIEG IN DER VERBANDSLIGA

sie die erfreuliche Nachricht, dass sie als Gruppenzweite den Aufstieg in die Verbandsliga

geschafft haben. Dies war ein historischer Moment, da es das erste Mal war, dass die Damen
in dieser Liga vertreten war. Mit einem souveranen 4:2-Sieg gegen den TC Geisenheim gelang ein
sensationeller Saisonstart. Gegen den VfR Wiesbaden bekam das Team das hohe spielerische Niveau
der Verbandsliga zu spiiren und musste sich sehr deutlich mit 1:5 geschlagen geben. Highlight der
Saison war der 6:0-Sieg gegen den TC Heilsberg.

U nsere Damen 40 | haben in der Saison eine beeindruckende Leistung erbracht. Im Januar erhielten

Leider setzte zur Mitte der Saison das Verletzungspech ein. Entsprechend musste sich das Team
trotz groBer kampferischer Leistung gegen Sportwelt Rosshach am Ende doch sehr knapp mit 2:4
geschlagen geben. In einer hitzigen Begegnung beim TTC Im Uhrig, die den Spielerinnen karperlich
alles abverlangte, sicherten sie mit einem 3:3 den Klassenerhalt. Gegen den spateren Aufsteiger,
den Wieshadener THC, konnten sie mithalten, mussten sich aber am Ende mit 1:5 geschlagen gehen.

Ganz besonderer Dank fiir den gelungenen Einstand in der Verbandsliga gilt dem Team-Coach
Wilhelm von Fiirstenberg, der die Mannschaft nicht nur mit Ratschlagen, sondern auch aktiv auf
dem Platz unterstiitzte. Die Spielerinnen, darunter Birgit Frankenherg, Orna von Fiirstenberg, Katrin
Koopmann (FTC Palmengarten), Anetta Kranz, Dagmar-Elena Markworth und Sonja Wiistemann, hahen
groBartige Leistungen erbracht. In der Winterrunde 2022/2023 gelang der Mannschaft ein Aufstieg in
die Bezirksoberliga mit einer makellosen 5:0-Bilanz. Sie treten nun gegen starke Konkurrenten wie
Eintracht Frankfurt und SC 1880 Frankfurt an und spielen um den Bezirkspokal!
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mouse-house

mouse - house mouse - house |

Grineburgweg 84 60323 Frankfurt a.M.
T069.173118 mail@mouse-house.de
www.mouse-house.de

RISTORANTE ENOTECA

Oeder Weg 94
60318 Frankfurt am Main

Tel.: +49 (0)69 90 55 77 90
Fax: +49 (0)69 90 55 77 89

info@ladolcevita-frankfurt.de
www.ladolcevita-frankfurt.de

:- 1arzt fiir Neurologie,
jatrie & Psychotherapie

e

_ Dr.med.V. Sirkis

Hinter der Hecke 2

65760 Eschborn

Tel.: 06196 / 48 28 98
Fax: 06196 / 95 40 44 4

www.neurologie-eschborn.de

Offnungszeiten téglich:
12.00 - 15.00 Uhr & 18.00 - 23.00 Uhr
Montag Ruhetag

BENJAMIN
GRAUMANN

RECHTSANWALT

e Vertragsrecht

e Miet- und Immobilienrecht
e Arbeitsrecht

e Verkehrsrecht

® Reiserecht

e Strafrecht

Kaiserhofstr. 7
60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069/ 9139 47 00
Telefax: 069/ 9139 47 01

mail@anwalt-graumann.de
www.anwalt-graumann.de
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EIN PROJEKT FUR DIE ZUKUNFT
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Mal seit Jahren ohne Herrenmannschaft anzutreten, da die meisten Makkabéer aus der letzten

Saison zu den Herren 30 wanderten oder aufgrund des Studiums die Stadt oder gar das Land
verlieBen. So war es also mehr als nur kurz vor knapp, dass doch noch eine Mannschaft fiir die
Bezirksoherliga gemeldet werden konnte. Das Team rund um Mannschaftsfiihrer John Schaffner,
welcher zum ersten Mal in seine vierte Medenspielsaison bei Makkabi ging, hatte mit knapp unter
18 Jahren sicherlich den jiingsten Altersdurchschnitt aller Zeiten. Allerdings nahm dies nichts von
der Motivation und Vorfreude weg, mit welcher die Makkabder sich auf die Saison freuten. Woche fiir
Woche wurde auf der roten Asche trainiert und an Kleinigkeiten gefeilt. Am Ende der Saison steht eine
ausgeglichene Bilanz von Siegen und Niederlagen zu Buche!

Es waren nur noch wenige Wochen bis zum Saisonstart 2023, Makkabi Frankfurt drohte zum ersten

BLACKWOOD

CAPITAL GROUP

- ol
Wir wiinschen TuS Makkabi Frankfurt

ein erfolgreiches und sportliches Jahr 2024.
Ronny Grosman & Thomas Kardos

R | A

Grofte Bockenheimer Str. 33- 13 Frankfurt | Tel: +49 04 0 | nfoig kwoodcapital.com | www blackwoodcapital com
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BESTWORSCHT

IN TOWN

©

BESTWORSCHT"

*CATERING-

()

DER MEISTERBETRIEB
FUR MODERNE ZAHNTECHNIK

DAS LABOR
KUNDENFREUNDLICH UND NAH

EIN TEIL UNSERES LEISTUNGSSPEKTRUMS:
B FREIER - GAUMEN KOMBITECHNIK

B /MPLANTAT - SUPRAKONSTRUKTIONEN
B VOLLKERAMISCHE RESTAURATION
Bl GALVANO - TECHNIK

KATZ DENTAL

GERMAN KATZ
ZAHNTECHNIKERMEISTER

OEDER WEG 7
60318 FRANKFURT/MAIN

TEL: 069/557373
FAX: 069/59 17 77

AUGENOPTIK
WINDOLF

GUT SEHEN.
GUT AUSSEHEN.

Michael Windolf
Leon Windolf

Griineburgweg 19 - 60322 Frankfurt am Main - T: 069 7240 287
info@optik-windolf.de - www.optik-windolf.de

Akbas
y AN T

UNSERE DIENSTLEISTUNGEN

* Flughafentransfer « Hochzeitsfahrten
« Stadtfahrten * Kurierfahrten

Q) +49 163 7287240

Akbaskenan@web.de
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EINE HERAUSFORDERNDE SAISON
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in der Verbandsliga, der hochsten Spielklasse fiir 4er Mannschaften in der Altersklasse in

Hessen. Mit Abgangen der Pioniere wie Marc Majerczik, Florin Mazilu, Stefan Eysellein, Arne
Semnesch und Yves Hoffmann aus den vergangenen Jahren war es eine echte Herausforderung, deren
FuBstapfen zu fiillen. Gleichzeitig erwies sich die neue und spielstarke Achse als groBer Gewinn. Das
klare Ziel fiir Igor Kojtik, David Luwisch, Yannik Taubert, Chanan Aharonoff, Eric Groh, Tom Wyrobnik,
Marc Wurman und Tobias Schnabel war der Klassenerhalt. Zusatzlich konnte sich das Team auf die
wertvolle Unterstiitzung von Jonas Schnabel und David Sandberg verlassen.

D ie Herren 30 von TuS Makkabi Frankfurt erlebten in diesem Jahr eine anspruchsvolle Saison

Der Saisonauftakt gegen den TC Baden Soden-Salmiinster verlief knapp und intensiv. Nach zwei
verlorenen Einzeln kampften die Herren in den Doppeln um eine Aufholjagd. Das Momentum drehte
sich leider und der Tennisclub aus Bad Soden-Salmiinster siegte mit 4:2. Noch vor dem zweiten
Saisonspiel gegen den TC Griindau erreichte die Herren 30 die Hiobshotschaft von der Verletzung
Igor Kojtiks. Als Folge fiel er den Rest der Saison aus. Mit einem 1:5 gegen TC Griindau und einem
0:6 gegen den TC Schoneck folgten weitere Riickschldge. Die Hoffnung auf eine Kehrtwende wurde
weniger und die Niederlagen gegen BR Erbach und TAS Pfungstadt besiegelten den Abstieg.

Am Saisonabschluss gegen den TC Bad Vilhel kampften unsere Makkahder, aber das Spiel endete
knapp mit 2:4 zugunsten der Vilbeler Freunde. Trotz der Riickschlage in der Saison 2023 blickt die
Mannschaft optimistisch auf die kommende Spielzeit. Die Vorfreude ist groB und die Vorbereitungen
laufen auf Hochtouren. Mit Neuzugangen und Riickkehrern soll der Kader breiter aufgestellt werden,
um eine erfolgreiche Gruppenligasaison anzustreben.
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Julia, Ben, Sophie,
Liron & Igor
Davidovski

wiinscht Makkabi
viel Erfolg!

Orthopaedicum
Frankfurt

- Orthopdadie + Unfallchirugie « Sportmedizin
+ Ambulante und stationare Operationen
+ Rehabilitative Medizin

Wir wiinschen
allen Makkabaern
ein sportliches
und erfolgreiches
Jahr!

* Dr. med. Matthias Fischer

¢ Dr. med. Nikolai Fleiter
* Dr. med. Jurgen Specht
¢ Dr. med. Iris Traxler- Anders

Oeder Weg 2-4 - 60318 Frankfurt
Tel.: 069 95929480

anmeldung@orthopaedicum-frankfurt.de
www.orthopaedicum-frankfurt.de

SCHREYER

Sie wollen das Beste zum
kleinen Preis?

Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Fern- oder Lesebrille
ab 59¢€ inkl. Fassung

Gleitsichtbrille
ab 129¢inkl. Fassung

Superentspiegelung,
Hartschicht, Cleanschicht
UV Schutz sind immer inkl.

Optik Schreyer
Berger Str. 77
60316 Frankfurt
Telefon 069-432515

www.optik-schreyer.de
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TEAMPERFORMANCE UND ERFOLGE
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Als Teil der Bezirksliga A traten unsere Makkabaer mit dem klaren Ziel an, ihre ohnehin schon

ordentlichen Leistungen aus dem vorherigen Jahr zu iibertreffen. Ambitioniert und selbsthewusst
startete die Mannschaft daher in die neue Spielzeit - neue Saison, neues Gliick. Diese positive
Einstellung spiegelte sich in den Ergebnissen und letztendlich dem Tahellenplatz wider: Platz 3 in
der Tabelle!

D ie Tennis-Saison 2023 unserer Herren 40 Il versprach Spannung und sportliche Herausforderungen.

Der Wettkampf in der Bezirksliga A war in dieser Saison besonders intensiv. In einem Mix aus Siegen
und Niederlagen haben unsere Makkabder dennoch hewiesen, dass mit ihnen zu rechnen ist. Trotz
nicht immer erfolgreich gestalteter Spiele hat die Mannschaft einige beeindruckende Siege erringen
konnen - sicherlich auch das Resultat harter Arbeit und fleiBiger Trainingsstunden.

Aviation-Broker
aprerafi & velicopler Seesboe

te Aircraft Cha

"Jens Dreyer wiinscht Makkabi und den Freunden weiterhiﬂ. viei E’I"fﬁigi'

T i S i bt i i

%
Makkabi chat!
Aviation Broker GmbH Tel.:  +49-69- 2017 4010 LifeChat:  www.aviation-broker.com/chat.himl
Hochstrasse 48 (Alte Oper) Fax: +49-69-2017 4019 E-Mail: dreyer@aviation-broker.com
D-60313 Frankfurt Maobil: +49 - 170- 275 8336 Web: www.aviation-broker,com
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COMAI

modern viet kitchen

Kommen Sie ins COMAI auf eine
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COMAI Nordend COMAI East www.comai.de
Berger Str. 77 Hanauer Landstr. 130 info@comai.de
60316 Frankfurt 60314 Frankfurt IG / FB:

069 /7689 0711 069 /9023 2317 comaiskitchen
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ZAHNARZT DR. MED. DENT.

Der Zahnarzt lhres Vertrauens.
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© Frankfurter Str. 47
63065 Offenbach am Main

Tel.: 069813402
Fax.: 069 8166 24

info@dr-liebensohn.de
www.dr-liebensohn.de

Besuchen Sie uns in unserer hochmodernen Praxis!

@4 e

W

Westbridge

Ihr ESG-Experte
rund um die
Immobilie.

ISKE & KOLLEGEN GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

W r7e vrtiresetber
Makkabi
cene
selrnes %&%M/e/&

AMirzal Tor

)

viel Erfoty
twr Thorer . Aptwrs,

Ginnheimer Str. 6 - 65760 Eschborn
Postfach 54 06 - 65729 Eschborn
Tel. 06196-50440 - Fax / 5044-30

info@iske.net
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DURCHMARSCH IN DIE VERBANDSLIGA

in die Verbandsliga! Unsere Herren 40 | hat in der Saison 2023 eine beeindruckende Leistung

vollbracht, die von Souveranitat, Teamgeist und Ehrgeiz gepragt ist. Nach dem Aufstieg in die
Gruppenliga im Jahr 2022 war das klare Ziel hochgesteckt. Die Mannschaft, angefiihrt von Marc
Majerczik und unterstiitzt von erfahrenen Spielern wie Arne Semsch, Ariel Yemal und Stefan Eysselein,
wurden durch die Talente Yves Hofmann und Patrick Rusdea vervollstandigt.

N ach dem souveranen Aufstieg in die Gruppenliga in der Saison 2022 war das Ziel klar: Aufstieg

Der Start in die Saison war gegen den Mitaufstiegskonkurrenten Wallrabenstein etwas holprig, endete
jedoch mit einem hart erkampften Unentschieden von 3:3. Dies zeigt die Wetthewerbsintensitat und
Leistungsdichte in der Gruppenliga, in der jeder Punkt hart erkdmpft werden muss. Unsere Herren
zeigten jedoch Charakterstarke und kehrten mit gescharftem Fokus zuriick, um die Eintracht aus
Wieshaden mit einem heeindruckenden 5:1 auswarts zu besiegen.

Gepragt von extremen Temperaturen und hitzigen Emotionen war der Showdown gegen den
Tabellenfiihrer Kénigstein. In einer von heiBen Temperaturen gepragten Begegnung kochten des Ofteren
die Emotionen hoch. Die Makkabaer behielten jedoch einen kiihlen Kopf und setzten sich erneut mit
5:1 durch, eroberten die Tabellenfiihrung und setzten damit das erste Etappenziel erfolgreich um. In
den weiteren Spieltagen demonstrierte das Team beeindruckende Leistungen, einschlieBlich eines 6:0
Siegs gegen den Kelkheimer TEV und einem Unentschieden gegen die Mannschaft des ViR Wieshaden.

Trotz zwischenzeitlicher Herausforderungen und knapper Ergebnisse bewiesen die Makkabaer ihre
Starke und sicherten sich am Ende den verdienten Aufstieg in die Verbandsliga. Ungeschlagen als
Aufsteiger durch die Gruppenliga zu marschieren, ist eine herausragende Leistung. Das Team ist bereit
fiir das nachste Abenteuer in der Verbandsliga, mit dem klaren Ziel des Aufstiegs in die Hessenliga.
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die-frankfurter-glaserei

Ihr Spezialist fiir Glasarbeiten
im Rhein-Main-Gebiet

Unsere Leistungen:

o Glasreparaturschnelldienst 24 h

o Glasduschen

o Glastrennwénde

« Spiegel, Schaufenster, Sicherheitsglas
o Tresor- und Schliisseldient

und vieles mehr-...

Glasbau Azirovic GmbH  Telefon: 069 / 73 53 47
Frankenallee 113 info@die-frankfurter-glaserei.de

60326 Frankfurt/Main www.die-frankfurter-glaserei.de

COCKTAILS

Perfekt gemixt und
mit Liebe serviert...

SPEISEN & GETRANKE

Tdglich kulinarische
Highlights erleben...

DAS EIGENE BIER

Neben einem von Urtyp
Triiben Hell- und Dunkel
Bier braut der Braumeis-
ter saisonal Bock — und
Jubildumsbier.

R ——

10 DEN 12 APOSTEIN

Rosenbergerstrafie 1, Frankfurt am Main,
Tel: 069-28 86 68

info@12aposteln-ffm.de, www.12aposteln-frankfurt.de,
facebook.de/Zuden12Aposteln

Offnungszeiten: Mo-So 12:00 - 23:00 Uhr

Wir gratulieren Makkabi
zum bisherigen Erfolg

und winschen alles Gute
fur das Jahr 2024

Esther und Richard Heuberger
EH Hausverwaltung

GroBe Bockenheimer StraBBe 21
60313 Frankfurt

Telefon: 069 | 13388797
ehhausverwaltung@hotmail.de

akkabi Chai |

KARL DUDLER
ARCHITEKTEN
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Dimitris + Vicky Stavros
DIE EISERNEN o T N
~ vielErfolg

i

L

SENIOREN-WOHNANLAGE
UND PFLEGEZENTRUM

Seit Gber hundert Jahren betreut die Budge-Stiftung im
Sinne des Stifterehepaares éltere, Unterstitzung benéti-
gende Menschen jidischen und nichtjiidischen Glaubens.

Sie unterhélt ein Pflegezentrum mit 160 Plegeplétzen
und 174 Wohnungen fiir Betreutes Wohnen sowie einen
ambulanten Pllegedienst. AuBerdem kann bei voriiber-
gehender Pflegebedirftigkeit die Kurzzeitpflege in
Anspruch genommen werden.

Classico

Mediterrane Spezialitdten

Zéégg?dsnose 75 . Wilhelmshsher Strafle 279
rankfurt am Main 60389 Frankfurt am Main
Telefon +49 (0) 69752200 Telefon: 069 47871-0
Foax  +49(0)69 7506 77 60 Telefax: 069 4771 64
www.classico-frankfurt.de www.budge-stiftung.de
info@budge-stiftung.de

HENRY UND EMMA

BUDGE

Mo - Sa 11.30 bis 15 Uhr und18 bis 24 uhr - M
Sonntags Ruhetag (auBer bei intern. Messen) - BEBR SE#}BI\!\I%IILSDCHE ST| FTU N G

Offnungszeiten

— o R ARCHITEKTURBURO
ie Tennissaison der Herren 65 bei Makkabi Frankfurt begann mit einem beeindruckenden Auftakt.
D Unsere Makkabaer wurden zu einem Freundschaftsspiel von der Tennisabteilung des ,Hakoah LEMPERLE

Wien“ eingeladen. Der SC Hakoah Wien wurde bereits 1909 als jiidischer Sportverein gegriindet
und hatte in den 1920er Jahren besonders erfolgreiche Abteilungen. Nach der Annexion Osterreichs
am 12. Marz 1938 wurde der Verein zerschlagen, um nach dem Krieg langsam wieder aufgebaut zu ANDREAS LEMPERLE
werden. Unser Freundschaftsspiel war nicht nur gepragt von sportlichem Wettkampf auf dem Tennis- DIPL.-ING. ARCHITEKT
platz, sondern auch von einer Atmosphére des Miteinanders. Gemeinsames Feiern rundete das Event
ab. Ein besonderer Dank an Motti Tischauer, der dieses Treffen initiiert und organisiert hat.

Mittlerer Hasenpfad 66 - 60598 Frankfurt am Main
. . . . o . . Fon: 069 62 700 23 6 - Mobil: 0171 85 215 26
Leider startete die Medenspielesaison mit einer herben Niederlage gegen den SV Oberrad, einem INFO@ARCHITEKT-LEMPERLE.DE

Gegner, gegen den unsere Makkabaer in der Vergangenheit stets knappe Duelle ausgetragen hatte. WWW.ARCHITEKT-LEMPERLE.DE
Diese Niederlage sollte jedoch die einzige in dieser Saison bleiben. Zum Aufstieg reichte es deshalb
am Ende der Saison nicht. Ein herausragender Spieler der Saison war Marek Lieherberg, der in
seinen Einzelspielen und in drei von vier Doppeln siegreich war. Aber auch Jackie Schwarzhart, Jacky
Jedlicki, Jirgen Trondle, Michael Loulakis und ,Capitano” Rafael Luwisch trugen durch Punkte und
ihren Beitrag zum Teamgeist und SpaB zum Erfolg der Mannschaft hei.

[ DR.FLEISCHMANN

Die nachste Saison wird mit frischem Elan angegangen, unterstiitzt von Trainer Wilhelm von
Fiirstenberg, dem an dieser Stelle ein besonderer Dank fiir sein Engagement gehiihrt. Insgesamt
spiegelt die Saison der Herren 65 von Makkahi Frankfurt eine Mischung aus sportlichem Ehrgeiz,

gemeinschaftlichem Miteinander und dem Streben nach Erfolg wider.
—ZAHNMEDIZIN & IMPLANTOLOGIE—

Praxis fiir Zahnmedizin im Arztehaus Galluswarte

ainzer Landstr. 265 - 60326 Frankfurt a. Main - Tel. 069 | 73 17 24
www.dr-fleischmann-dental.de
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SCHMITT & ORSCHLER GmbH & Co. Farben- und Heimtex KG

wwv.r.n.lﬂu.de

DUNMANCAPITAL

DUNMAN CAPITAL PARTNERS GMBH

Zeppelinallee 47 - 60487 Frankfurt am Main
dunmancapital.com

'!' » NEUEROFFNUNG

Alte Gasse 30 Mittelweg 60
60313 Frankfurt am Main 60318 Frankfurt am Main

T:069/9349 3069 T:069/5513 18

www.fontana-city.de www.fontana-ditrevi.de

VerifyMED
Facharztzentrum im Junghofplaza

Dr. med. Michael Janis

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Junghofstralle 16 - 60311 Frankfurt am Main - info@verifymed.de




TENNIS EVENTS

UNVERGESSLICHE
SPORTMOMENTE
BEIM AKTIONSTAG
LTENNIS FUR ALLE*

Ein hesonderer Tennis-Tag: Am 29. Mai 2023 fand im Makkabi

Tennis & Squash Park der Hessische Aktionstag .Tennis fiir

Alle” statt. Dieses Sportangebot wurde in Zusammenarbeit
mit dem Hessischen Tennis-Verband, dem HBRS und Special
Olympics Hessen durchgefiihrt. Unter qualifizierter Anleitung
unseres Trainerteams konnten die Teilnehmenden an thematisch
abgestimmten Ubungen und Spielen teilnehmen, um gemeinsame
Sportmomente zu erleben.

Egal ob mit oder ohne Einschrankungen - der Tag war fiir alle
ein unvergessliches Erlebnis! Die Teilnehmenden hatten die
Mdglichkeit, an verschiedenen Stationen zahlreiche Ubungen fiir
den Tennissport auszuprohieren. Egal ob es um Koordination,
Durchhaltevermdgen oder Treffsicherheit ging, jeder Aspekt wurde
spielerisch umgesetzt, um den Teilnehmenden einen behutsamen
Einstieg in den Sport zu ermdglichen.

Besonders erfreut sind wir iber das positive Feedback der
Teilnehmenden und die vielen strahlenden Gesichter an dem Tag.
Es war uns eine Freude, Teil dieses ganz besonderen Sportevents
gewesen zu sein!
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MAKKABI TENNIS & SQUASH PARK

NEUER MULTI-
FUNKTIONALER
SPORTRAUM

D er Makkabi Tennis & Squash Park bietet ah sofort noch mehr

Trainings- und Sportangebote fir unsere Makkabéer, denn

mit dem neuen multifunktionalen Sportraum im Erdgeschoss
wurden die Trainingskapazitaten erfolgreich erweitert. Ausgestattet
mit einem punktelastischen Bodenhelag sowie mit hochwertigem
Equipment aus dem Bereich des Functional Trainings eignet
sich der neue multifunktionale Sportraum fiir eine Vielzahl von
Trainingsiibungen, die alleine oder in Kleingruppen bis zu vier
Personen ausgebiibt werden kdnnen.

Zudem werden die ersten Trainingskurse zur Buchung fir Mitglieder
und Nicht-Mitglieder angeboten, heispielsweise mit einem
Functional Training speziell fiir unsere Squash- und Tennisspieler.
[deal fir alle, die sich eine intensivere Trainingshetreuung
wiinschen. Die verschiedenen Kursmodelle werden stetig tber die
Buchungsplattform Eversports erganzt und sind ausschlieBlich
hieriiber online buchbar. Dariiber hinaus ist es mdglich, den
multifunktionalen Sportraum privat fiir eigene Trainingsstunden
online iiber die Buchungsplattform Tennis04 zu buchen und alle
Madglichkeiten des Sportraums vollumfénglich fiir sich zu nutzen.

Der Sportraum hélt hochwertiges Trainingsequipment hereit, um
das Maximum aus deinem Training herauszuholen. Hierzu zahlen
unter anderem eine Sprossenwand mit Klimmzugstange und
Dip-Stander, Sling-Trainer, mobiles Rack mit Langhantel und Bank,
Kettlebells, Kurzhanteln, Plyo-Box, Ropes, Wall-Balls und vieles
mehr!



SHALOM MAKKABI RESTAURANT

DAS NEUE
KULINARISCHE
HIGHLIGHT

Ein Familien-Restaurant mit israelischer und europdischer

Kiiche, in dem sich Sportlerinnen und Sportler, Familien,

Gemeindemitglieder und Touristen  wohlfiihlen  sollen:
Willkommen bei,, SHALOM Makkahi“!,,Shalom”hatviele Bedeutungen.
Zum einen kann es zu ,Willkommen” iibersetzt werden, passend zur
Atmosphare des Restaurants. Zum anderen bedeutet es ,Frieden”.
Naomi und David Krol, die Inhaberfamilie, kommen aus der Ukraine.
Dort herrscht seit 2014 Krieg. Hinzu kommt der Krieg in Israel.
~Shalom™ ist fiir Naomi und David ein starkes Wort.

Seit fast acht Jahren leben sie in Deutschland. Sie und ihre Kinder
wurden von der Jiidischen Gemeinde Frankfurt mit offenen Armen
aufgenommen: ,Das hat uns selbstverstandlich sehr geholfen.
Wir hatten in Frankfurt einen Neustart: Uni, Fiihrerschein und
Sprache”, blickt David Krol zuriick.

,Die Griindung des Restaurants war tatsachlich schon langer eine
Idee von uns - ein koscheres Restaurant im Herzen Frankfurts”,
sagt Naomi. Damit haben sich die heiden einen Traum erfiillt. ,Fiir
uns ist es wichtig, Familie und Judentum zu integrieren”, erganzt
David und Naomi erzdhlt: ,Das Kinderzimmer im Nebenraum des
Restaurants ist ein Bonus. Die Eltern hahen die Maglichkeit,
in Ruhe zu essen und wéhrenddessen konnen die Kinder mit
ihrem Spielzeug spielen. In Frankfurt ist das Konzept nicht weit
verbreitet, in der Ukraine gibt es das Kinderzimmer in nahezu
jedem Restaurant.”

Das Gelande des Makkahi Tennis & Squash Parks hat es der Familie
besonders angetan: ,Die Location hietet alles, was wir bendtigen
- und noch mehr”, erzahlt Naomi stolz. ,Wir freuen uns iiber eine
wunderschone AuBenterrasse, die bei den ersten Sonnenstrahlen
genutzt werden kann.” Im Gartenbereich hat die Inhaberfamilie
einen kindgerechten Spielplatz bauen lassen. Sie heschreiben dies
als den ,Traum fiir Kinder und Eltern”. Zudem bietet der komplett
neu sanierte Innenbereich zahlreiche Sitzmoglichkeiten, auch fiir
groBere Gruppen. .Die Umgebung und Lage sind perfekt fiir das
Restaurant, fiir uns!”
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TISCHTENNIS

KREISLIGA BIS
HESSENLIGA

U nsere Tischtennisabteilung kann auf eine atemberaubende

Saison 2022/23 zuriickblicken: Mit einem beeindruckenden

dritten Platz in der zweithdchsten Nachwuchsklasse Hessens,
der Verbandsliga, setzte die U19-Mannschaft ein starkes Zeichen.
Unter der Leitung von Mannschaftsfiihrer David Bondarevsky und
den talentierten Spielern Yasin Kocabas, Ben Wollert und Yakov
Mytrokhin zeigten sie herausragendes Kdnnen und sicherten sich
verdient den dritten Platz.

Noch beeindruckender war der Erfolg der zweiten U19-Mannschaft
in der Kreisliga. In einem packenden Saisonfinale konnten Fahian
Gille, Julius Gille, Konstantin Uhlmann und Edgar Deutz die
Meisterschaft fir Makkabi Frankfurt gewinnen und den Titel nach
Hause holen, indem sie die TG Bornheim vom Thron stiirzten und
sich den Platz an der Spitze sicherten. Abteilungsleiter Andreas
Cipu ist stolz auf die Erfolge der Spieler und unterstreicht, dass
Makkahi Frankfurt im Nachwuchshereich zu den starksten Vereinen
in Hessen gehort. Dies zeigt sich nicht nur in den Ergebnissen der
Jugend 19. Die Saison 2023/24 verspricht ein historisches Ereignis:
Makkabi Frankfurt wird erstmalig in der Hessenliga U19 vertreten
sein, der hochsten Spielklasse fiir Nachwuchsmannschaften.

Mit einem starken Kader bestehend aus siehen vielversprechenden
Spielern, darunter Leandro Kenzo, Andre Merle, Koray Kiciik,
Chris Urbainczyk, Noah Laabs, Leonard Antusch und Finn Witte,
ist die Mannschaft bestens vorbereitet. Einem Erfolg in dieser
anspruchsvollen Liga steht nichts im Weg. Auch in der U15 wird
Makkabi Frankfurt in der Bezirksliga prasent sein, wobei Spieler
wie Konstantin Uhlmann und die Neuzugange Oskar Schubert und
Lidan Chen wertvolle Erfahrungen sammeln kannen.

Eine besondere Freude ist die Riickkehr einer Herrenmannschaft
von Makkabi Frankfurt, die in der 2. Kreisklasse der Herren antritt.
Diese Mannschaft besteht groBtenteils aus Spielern, die in der
eigenen Nachwuchsabteilung ausgehildet wurden und demonstriert
das Engagement des Vereins im Wettkampfspielbetrieb der
Erwachsenen. Die Zukunft des Tischtennissports bei Makkabi
Frankfurt verspricht GroBes und die Makkabder kdnnen mit Stolz
auf die Erfolge und die Weiterentwicklung der Abteilung blicken.
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MAKKABy

FRANKFURT

AININGIES

TRANSPORT - ABBRUCH - ERDBAU

Siidliche RingstraBe 29, 64390 Erzhausen
E-Mail: klaus@anthes-erdbau.de Tel.: 06150 5922744

Makkabi Frankfurt
wnd wiinschen allen ein frothes und gesognetes Clanubbafest

Fam. Prof. Dr. Korn

FinEck GmbH

SENATOR] -

FRANKFURT

Oppenheimer Landstrafie 81, 60596 Frankfurt am Main
Tel.: +49 (0) 69 / 660 54 0 * Fax: +49 (0) 69 / 660 54 345
info@senatorhotelfrankfurt.de ® www.senatorhotelfrankfurt.de

Privatpraxis Eschenbach

Facharztin fir Chirurgie, Sport- & Notfallmedizin

Vorbeugen | Behandeln | Begleiten
Akupunktur & Stosswellenbehandlung

infolprivatpraxis-eschenbach.de +49 176 81372882




TURNEN

DAS LEISTUNGSNIVEAU STEIGT

Fahigkeiten und Fertigkeiten widmen und diese unter qualifizierter Anleitung gezielt verbessern.

Die erste Gruppe setzt sich aus einer jiingeren Gemeinschaft zusammen. Hier konnen bereits
Kinder im Alter von vier Jahren die Turngerate Trampolin, Ringe, Schwebebalken, Barren, Bock,
Bodenmatte und Reck erproben und kennenlernen. Diese Truppe wird anschlieBend von der zweiten
Turngruppe abgeldst, die aus unseren alteren Mitgliedern bis 14 Jahren besteht, welche in ihrer
Leistung fortgeschrittener sind.

Z um perfekten Start in die Woche kdnnen sich unsere Makkabaer jeden Montag ihren turnerischen

Das abwechslungsreiche Training beginnt mit einem Aufwarmspiel, das nicht nur der Aufwéarmung
dient, sondern auch die teilnehmenden Kinder enger zusammenbringt. Dabei entstehen oft neue
Freundschaften. Danach folgt ein gemeinsames Dehnen und Bodenturnen als Einstieg, um die Grundlage
fiir das Erlernen neuer Turnelemente zu legen. Diese werden mit Kraftigungsiibungen kombiniert, um
schrittweise an Kraft zu gewinnen und die verschiedenen Elemente leichter zu erlernen.

Die Kinder werden nach der ersten Einheit in Gruppen aufgeteilt, die ihrem Niveau entsprechen und
einem Gerat zugewiesen. Dort steht jeweils ein Trainer und weist die Kinder in verschiedene Ubungen
ein. Dies ist vor allem fiir Neuankommlinge sehr hilfreich, um den Einstieg in den Turnsport zu
finden. Aber auch Kinder, die schon langer dabei sind, bekommen die Mdglichkeit, neue Techniken zu
erlernen. Durch die Heterogenitat der Leistungsniveaus und der Altersunterschiede kdnnen sich die
Kinder untereinander helfen und motivieren, Neues auszuprohieren. Auch das Trainerteam Barhara,
Erika, Frederik und Mateo nehmen darauf Riicksicht und geben individuell angepasste Ubungen
fir jedes Kind vor. Dadurch wird die motorische Entwicklung der Kinder unterstiitzt und durch die
Komponenten Kraft, Beweglichkeit und Koordination ergénzt.
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SHOWBAND

+&F-17TE588971

sivan.neuman@gmailfcems

Bar/Bat Mitzvah, Hochzeiten] Firmenfeiern etc.

Wir machen deine Simche unvergesslich!

Evie, Jackie, Jesse & Nicole Trost
wunschen MAKKABI alles Gute

Makkabdern

Maria, Sam, Rita, Alan und Philipp

Dr. med. Geri Lichtenstein
Facharzt fiir Kinder-u.Jugendmedizin
Schwerpunkt: Endokrinologie

wiunscht allen Makkabaern viel Erfolg!

Hauptstr. 27d - 65760 Eschborn - Tel.: 06196-43693 / 776977 - kinderarzt.eschborn@gmail.com
Mo. - Fr. 8:30-11:00 Uhr - Mo., Di. u. Do. 14:30-16:30 Uhr

Mitglied im Bundesverband der Arzte fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin Deutschland e.V.




MAKKABI FRANKFURT BEDANKT SICH FUR DIE UNTERSTUTZUNG!

12 Aposteln Frankfurt 243 Der Fette Bulle 193 Giinter Keller Sanitar 2217 Orthopaedicum Frankfurt
802NETWORKS 133 Desinsekta 131 Haus & Grund Frankfurt am Main 55 Pallmer & Partner, Rechtsanwalte & Notar
Abfluss-Helden 193 Dorn Bauelemente 233 Helmut Hein Maschinen-Mietservice 79 Papa Enj

Adem’s Friichte Bazar 2n Dr. Fleischmann 245 Henry und Emma Budge-Stiftung 245 Parfimerie Albrecht

Adolf Lupp 49 Dr. Janis, VerifyMED 249 Hifi-Profis 47 Pelze am Dornbusch

Akbas Limousinenservice 237 Dr. Lichtenstein 263 Holger Giinther - Raumheizlast 99 Pflegedienst LESTA

Allianz Nasgowitz 207 Dr. Liebensohn 241 integration-factory 217 Pharmacie Raphaél
Altenzentrum der Jidischen Gemeinde Frankfurt/M 195 Dr. Sirkis 235 Iske & Kollegen 241 Philipp & Philipp

ALTER & KNOCH Rechtsanwalte und Notare 181 Dr. Tschackert & Kollegen 7 Israel Bonds 187 Porsche Zentrum Frankfurt
Anna-Schmidt-Schule 181 Dr. Zandberg 223 K&K Getranke & Durst 23 Praxis WINGES & KOLLEGEN
Anthes Erdbau 261 Dres. Panijel-Rath & Friedmann 233 Kampf + Co. 41 Privatpraxis Eschenbach
Apotheke am Reuterweg 233 Dunman Capital Partners 249 Kaisermann - Ambulante Pflege und Betreuung 103 Raben-Apotheke
Architekturhiiro Lemperle 245 Dussmann Service Deutschland 179 Karl Dudler Architekten 243 Rackow-Schulen Frankfurt
AS+P Albert Speer + Partner 105 EH Hausverwaltung 243 Katz Dental 237 Radio Frankfurt
Augenarztpraxis Tim Handzel 107 Elektro Ehinger 13 Kempinski Hotel Frankfurt Gravenbruch 161 Rainer Brenner Augenoptik
Augenoptik Schreyer 239 EMA Elektrotechnik 225 Kerbl 223 Rama V

Augenoptik Windolf 237 Erik Boss Heizung 137 Korn & Westphal Immobiliengruppe 25 RFR Holding

Autohaus Haas 227 Escheinheimer Turm 215 La Dolce Vita 235 RS Bautenschutz

Autohaus Heinrich Gabel 59 Fam. Davidovski 239 LENHART LEICHTHAMMER Rechtsanwalte 63 SANDBERG HOLDING
Aviation Broker 240 Fam. Prof. Dr. Korn 261 Lenox Management 2217 Saravini

Béckerei Huck 213 Fam. Reznik 127 liebes Rot-Flih Hotel 115 SD Worx

BEEF'n BEER 205 Fam. Taubenblatt 263 Linden Tagesklinik 231 Senator Hotel Frankfurt
Benjamin Graumann Rechtsanwalt 235 Fam. Trost 263 Ludwig Immobilien 163 Silberberg

Best Worscht in Town 237 Famous Face Academy 229 M. Stéhr Dachdeckermeister 199 Sparkassen Immobilien Offenbach
BioKinder - Das gesunde Kinderzimmer 75 Farbenhaus Gallus 222 MARL Seafood 195 Stephan Gorner MaBkonfektion
Blackwood Capital Group 236 Flemings Hotels 57 Max Baum Immobilien 231 SUNDO

BludauPartners Executive Consultants 82+83 Fontana City, Fontana di Trevi 249 Mazars 29 T&G Events

BOMBER Helge W. Steinmann 129 Fortuna Irgendwo 135 MCM Colina Immobilien und Consulting 219 Taunus Sparkasse

Braun Biiffel 213 FPS 217 Melia Frankfurt City 217 Techem Energy Services
Bridgestone 5 Frankfurt Marriott Hotel 125 Men’s Room Barhershop 151 Tertianum Premium Suites
Bull + Bear 207 Frankfurter Sparkasse 9+11+17+19+27 Milbor Hotel Group 205 The Black Bulls Steakhouse
hiising ingenieure 229 Frankfurter Volksbank 39 Mirko Reeh Kochschule 211 The Roomstory

Buster Pasta 209 FRITZEL + KOLLEGEN Rechtsanwalte und Notar 221 Miscanthus Blumen 143 The Suite Hotel

Chip 1 Exchange 93 Funk Haustechnik 221 Mitbach 215 TRINITI West

chore hauen 81 G&S die balkonbauer 179 MLZ Vertrieb 219 twosense

Classico Frankfurt 245 Gekko Management 51 Madbus Immohilien 61 VGF

Colliers 268 Getranke Oase 187 Mook Group 35 Vini da Sabatini

COMAI 241 GHG 67 mouse-house 235 von Poll Immobilien
Commerzbank 159 Gioia Frankfurt 215 MY THAI 205 Welhome, Welroose
CONREC 121 Glasbau Azirovic 243 NAI apollo 33 Westhridge Advisory

CRAFT goods & brands 43 GONDER GROUP 267 NANA Tierleidfreie Kiiche 123 WIZ0-Gruppe Frankfurt
DAHLER & COMPANY Frankfurt 159 Grafik Idee Textilwerbung 31 Nassauische Sparkasse 53 Wolf Geriistbau

Datenfluss Werbeagentur 266 GRESSO 213 Noya Showband 263 ZAHNZIRKUS - Praxis fiir Kinderzahnheilkunde

#MAKKABICHAI #MAKKABICHAI

239
71
117
231
231
113
185
2217
20+21
135
261
221
161
65
37
11
2+3
209
232
219
69
261
229
15
239
249
155
109
101
45
233
225
185
229
149
73
223
119
130
241
225
199
97



HERAUSGEBER:
TuS Makkabi Frankfurt e.V.
WestendstraBe 43
60325 Frankfurt am Main

Telefon: 069 75 19 20
www.makkahi-frankfurt.de
office@makkabi-frankfurt.de

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag von 09:00 -<14:00 Uhr

REDAKTIONELLE MITARBEIT:
Robin Bulka, Leah Winter

ANZEIGENLEITUNG UND -MANAGEMENT:
Robin Bulka, Michael Kokocev,

Alon Meyer, Boris Schulman,
Samuel Steinitz, Ronny Weiner

LEKTORAT:
Lukas Gerhardt

FOTOS:
Noel Dodel, Rafael Herlich,
Maryna Rudenok, Yury Sebo

LAYOUT, SATZ, REINZEICHNUNG:
Datenfluss Werbeagentur GmhbH
Telefon: 069 90 54 52 52
office@datenfluss.de
www.datenfluss.de

DRUCK:
Druck- und Verlagshaus Zarhock Gmb
Telefon: 069 42 09 03-0
team@zarhock.de

www.zarbock.de

SUM

‘ Die GONDER GROUP unterstitzt Makkabi Frankfurt

LEIDENSCHAFT
FUR STARKE

IMAKKABICHAL ) ElGTUINGEN, 2.

Folge uns und werde Teil der Makkabi-Familie:

&0 uipaEEL "I-.lt R
P
AL .""-'i: e
N ~=r| |

v .'llmulu |:j|l!"if":'!'l‘|t“"1";«“ 4

WE KNOW HOW = s

T VAT
L.

T
| mEER i
| CRERERELD "

R LT S THLREHOT

rrrrr

i [111]
[l T [ T
T

ViNFERF

| I
e p_*--‘:-:-l | T a
L2

@ﬂATENFLIJEE' s - g AT T 4 SR
o ST £ 3 % s Y Rl

Der erste Eindruck ist entscheldend. —

%

< | GEMEINSAM
ERFOLGE FEIERN!

Micht nur das Motto von Makkabi,
“sondern auch unsere partnerschaftliche
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e 3 }L Die GONDER GROUP ist der zuverladssige Partner fiir alle Unternehmen, die sich

erfolgreich auf ihre Kernkompetenzen konzentrieren méchten.
i KONZEPTIOM & DIGTALE
@ BERATUNG 1 MEDIEN

X/ GRAFIK & DRUCK &
f DESIGN =% PAODUKTION

Mit unseren Angeboten in den Bereichen Facility Services, Personal Service und Logistics
fordern wir ein perfektes Zusammenspiel der betrieblichen Krafte und unterstitzen lhre Ziele
mit intelligenten Strategien und professionellen Losungen.
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www.gonder.de WE KNOW HOW

August-Schane-Strale 30 Telefore 063/ 9054 52 - 52
E0433 Frankfurt officel@idatenfluss.de
wiww clatenlluss de



Frankfurt / Umgebung

Wohn- und Geschaftshauser

Verkauft
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Frankfurt-Ostend

Altbau in guter Lage, Nutzflache
ca. 663 m? 27 WE, 2 GE, Gas-
Zentralheizung, teilweise
Balkone.

ID-Nr.: G-006T9L

Verkauft

Frankfurt-Rédelheim

MehrfamilienhausnaheBrentano-
park, Nutzfl. ca. 497 m2, 10 WE,
Voll vermietet, Mietsteigerungs-
potenzial bei einzelnen Wohnun-
gen, reines Wohnen, rickwartiger
Garten.

ID-Nr.: G-00DL2N

Frankfurt-Nordend
SanierungsbedUrftiges Einzel-
kulturdenkmal, Nutzfl. ca. 1.094 m?,
12 WE, 4 GE, Vorder- u. Hinter-
haus, Ausbaupotential Dachge-
schoss, Nahe Friedberger Platz.

ID-Nr.: G-007)CP

Darmstadt-Johannesviertel

Saniertes Grunderzeithaus in Darm-
stadter-Bestlage mit Potential,
Nutzfl. ca. 595m2, 6 WE, 1 GE, 3KFZ-
Stellpl., Klinkerfassade (saniert), zen-
trale, beliebte Wohngegend, um-
fangreich saniert, Ensembleschutz.

ID-Nr.: 10325

VEE i

Frankfurt-Dornbusch

Zwei Mehrfamilienhduser in
gefragter Wohnlage, Nutzflache
ca. 1.330 m% 19 WE, Abgeschlos-
senheitsbescheinigung liegt vor,
12 Garagen, Balkone, Garten,
familiare Wohnlage.

ID-Nr.: G-00SLS7

Frankfurt-Bockenheim
Apartmenthaus in Bockenheim,
Nutzflache ca. 569 m?, 13 Apart-
ments, 5 Stellplatze, voll ver-
mietet, Fahrstuhl, Wasch- und
Trockenkeller.

ID-Nr.: 12473

Frankfurt-Nordend

Kleines Mehrfamilienhaus in bester
Nordendlage, Nutzfl. ca. 317 m2, 5
WE, DG-Wohnung sanierungsbedirf-
tig, keine Balkone, Ol-Zentralheizung
(2014), Dacheindeckung: Schiefer.

ID-Nr.: G-007FOM

Verkauft
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Frankfurt-Ostend

Wohn- und Geschaftshaus direkt
am Zoo, Nutzfl. ca. 700 m?, 14 WE,
1 GE, Balkone, Gas-Etagenheizun-
gen und Elektroheizungen, zwei
Garagen, ein Stellplatz, teilweise
renovierungsbedurftig.

ID-Nr.: G-00W|CE

Frankfurt-Gallus

Mehrfam.haus Nahe Europavier-
tel, Nutzfl. ca. 481 m2, 9 WE, san.
Rlckfassade, Einbau Gaube DG inkl.
Genehmig., Gas-Zentralheizung,
San. fast aller WE inkl. Elektrik, Bad,
Einbauklche, Bodenbelag.

ID-Nr.: G-00APY3
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Colliers

Frankfurt-Bornheim
Hochwertig saniertes Apartment-
Wohnhaus, Nutzfl. ca. 390 m2, 11
WE, 2 KFZ-Stellplatze, Fahrradstell-
platz im Hof, guter Allgemeinzu-
stand, hochwertige Ausstattung.

ID-Nr.: G-009MWY

Verkauft

Frankfurt-Nordend

Voll vermietetes Wohn- und Ge-
schaftshaus, Nutzfl. ca. 732 m?,
10 WE, 2 GE, 5 Stellplatze, eine
Garage, 10 Balkone, Apartments
teilweise saniert.

ID-Nr.: G-0024TN

Frankfurt-Sachsenhausen

Stilaltbau in gefragter Lage von
Sachsenhausen, Nutzfl. ca. 482 m?
5 WE, Ausbaupotenzial Dachge-
schoss (behordl. Genehmigung vor-
ausgesetzt), Stuck in allen Einheiten,
Laminat- oder Parkettboden.

ID-Nr.: G-00235A

Colliers International Deutschland GmbH | Thurn-und-Taxis-Platz6 | 60313 Frankfurt am Main | www.colliers.de
Telefon +49 69 247575-50 | Fax +49 69 247575-55 | residential.frankfurt@colliers.de





