JOURNAL 2023



RER

RFR HOLDING GmbH

GuiollettstraBe 54 - 60325 Frankfurt am Main
Tel: 069.71 71 299-0 - Fax: 069.71 71 299-50
office@rfr-holding.com

www.rfr-holding.com




1

- & “I'llv: i F-
h-l:-l-._' i

6 VORWORT

8 GRUSSWORTER

22 saLischuLe

29 gaskemsaL

70 BEWEGUNGSFORDERUNG & TODDLERS
72 g

74 soxen

76 creoeira

78 DACHVERBAND MAKKABI DEUTSCHLAND

86 EISKUNSTLAUF

&8 russeal
0 wune-armistic
6 o

750 ooreramionen
/52 rav maca

J62 vakkasi seweet
T66 viakxnsi events
780 vixkasi pur
782 viakkasi Tea
/86 parvour
/88 Ruvsport & TRIATHLON
790 scunc

796 sciwmmen
202 sporrschiessen
209 suas
206 nexwonno
208 rennis

260 tischtennis
268 turien

270 WE WOULD LIKE TO THANK

ERREICHEN SIE IHR ZIEL -
EGAL WAS DER WINTER BRINGT

TESTSIEGER 2022

Tspartscars

BRIDGESTONE

# ADAL Onling OF 2020
mm 1% Wiritermeilen o Tedl

' BRIDGESTONE

Blizzak LMDOS

Dimention 20585 R 16 51 H
Boenlen-Latel Ca/ T

mt .' gut (2,0}

aut |
molar,

Tewlurteil | Ausgaba 21,2020

TESTSIEGER
Sehr gut

o

BRI

n-n..-i.u!u..g.h BOIEE

TESTSIEGER
Sehr gut

o TESTSIEGER
[] SEHR GUT

e
reren Y ECGEETONE Hxss LMGOD
TRA/EE 1EH

BRIDOESTOME Diicens LIS308 ERIDIESTOME
TOE/ES R1AH FAGIEG AT WA

Plats 1%en 7 - “Platz 1 von 15 "Platz T van @ ‘Plate? von 1 Platz 1 eon 10 “Platy 1 van 10 - "BlatEls

ZRIDGESTONE

www.bridgestone de Solutions for your journey

Bridgestone Europe NV/SA




VORWORT

Liebe Makkabaer,

die letzten Jahre, sowohl das Jahr 2021, aber auch 2022, hatten
es in sich: zunéchst der Breakdown durch die Corona-Pandemie,
den wir mit der groBtmdglichen Fortsetzung unseres Sportange-
bots bravourds gemeistert haben. Nicht nur das: Entgegen des
allgemeinen Trends konnten wir einen Mitgliederzuwachs von
22% vermerken und befinden uns mit gut 3.000 Mitgliedern
unter den groBten Vereinen Frankfurts! Bemerkenswert war
auch die Resonanz auf unsere Impfaktionen - iiber 1.000 Kinder
erlangten durch Makkabi Frankfurt ihren wichtigen Impfschutz.

Ein weiterer Einschnitt: der Beginn des russischen Angriffs-
krieges in der Ukraine. Ein Thema, dem wir uns nicht nur
emotional, sondern auch mit Taten widmen wollten. So halfen
wir gut 1.000 Fliichtenden auf ihrem Weg aus dem Kriegsgebiet
und unterstiitzten sie hei ihrem Neustart in Deutschland. Neben
diesen Herausforderungen war es ein Jahr voller Aktionen
parallel zum reguldren Spielbetrieb. Nennen mdchte ich hier
in chronologischer Reihenfolge das .Licht der Erinnerung”
im Palmengarten zum 27. Januar, die Backgammon-Night,
die 2. Sailing Week mit 15 Booten und 150 Teilnehmenden an
der kroatischen Kiiste, den 2.Makkabi Schabbes mit iiber 350
Gasten, iiber 200 Personen bei der 12. Poker Night, die legen-
dare Chanukka Gala mit iiber 700 Gasten gefolgt von ,,Chanukka
on Ice” mit ebenfalls 250 Zuschauenden. Und gleich zu Beginn
des Jahres 2023: die historischen ersten MAKKABI Deutschland
WinterGames in Ruhpolding/Bayern!

Auch unser sportlicher Alltag lasst sich mit groBartigen
Erfolgen wieder einmal sehen. Ganz besonders stolz sind wir
auf unser Schachtalent Kushagra Rohatgi, der in seiner Alters-
klasse U8 deutschlandweit Platz 1 belegt.

Die 1. Herren-Mannschaft im Baskethall steht verdient auf
Platz 1 der Regionalliga. Auch die 2. Herren-Mannschaft fiihrt
die Tabelle in der Landesliga an. Generell wéchst die Basket-
hallabteilung so schnell, dass wir im Ranking des ,Zuwachses
an Teammitgliedern” Deutschlands Nummer 3 sind und nun von
Platz 97 auf Platz 60 gesprungen sind.

Erneut mdchte ich unsere Schwimmkurse erwahnen. Im letzten
Jahr konnten wir iiber 1.000 Kindern in inzwischen fiinf Badern
das Schwimmen beibringen - ein neuer Rekord und das Inter-
esse wird groBer und grofer.

Der Mitgliederzuwachs zeigt uns, dass wir sportlich und als
Integration lebender Verein auf dem richtigen Weg sind. Etwas
ganz Besonderes sind jedoch auch die dffentlichen Auszeich-
nungen. So erhielten wir 2022 eine Urkunde der Deutschen
FuBball Liga fiir die Ausbildung des heutigen FuBballprofis
Oscar Schanfelder. Geehrt wurden wir als Gesamtverein von der
Sportjugend Frankfurt fir das sozial-gesellschaftliche Engage-
ment, zusétzlich wurde Daniel Giinther fiir seine aufopferungs-
volle Arbeit als Makkabi-Jugendtrainer ausgezeichnet. Ein
hesonderer Moment war zudem die Auszeichnung von Makkahi
mit der Buber-Rosenzweig-Medaille im Tandem mit Eintracht-
Prasident Peter Fischer fir den Kampf gegen Antisemitismus
und Rassismus auf allen Ebenen. Danke fiir diese Anerkennung!

Unserem sozialen Auftrag konnten wir auch 2022 durch die Fort-
fiihrung unserer Kooperationen mit Schulen, Kindergarten und
Seniorenheimen nachkommen. Doch auch das Thema Inklusion
wurde weiter vorangetrieben. So schlossen wir uns erstmals
einem Inklusions-Tag u.a. der Sportjugend Frankfurt in der
Fabriksporthalle mit inklusiven Sportangeboten an, aufierdem
haben wir ganz aktuell Tennis fir blinde und sehbehinderte
Menschen in unser Portfolio aufgenommen.

Ich verspreche euch: diese sportliche und zivilgesellschaft-
liche Entwicklung wird weitergehen, ebenso wie die Umstruk-
turierung auf unsere rein digitale Mitgliederverwaltung. Und
endlich wird unsere Geduld belohnt: Er geht los, der Neubau
unserer ,neuen Heimat"!

Ich freue mich auf ein aufregendes, sportliches und vor allem
gesundes Jahr 2023!

Makkabi Chail

Alon Meyer
Prasident
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GRUSSWORT

BORIS RHEIN

Ich freue mich, meine Verbundenheit mit Makkabi Frankfurt
auf diesem Weg ausdriicken zu kdnnen. Im Mai 2022 hat mich
der Hessische Landtag zum Ministerprasidenten gewahlt. Das
Amt habe ich in einer Zeit voller Umbriiche, in einer Zeit der
Krisen angetreten. Die Corona-Pandemie und der Ukraine-Krieg
bestimmen unser Leben. Und doch bleibt daneben vieles, das
uns vertraut ist, das uns tragt, das uns Freude bereitet. Der
Sport ist ein solcher Bereich.

Fiir viele Menschen hat der Sport eine groBe Bedeutung. Er
ist ein Ausgleich zum Alltag und er fordert die Gesundheit, er
macht SpaB und er fiihrt Menschen zusammen, er kann ein
freundschaftlicher Wetthewerb sein und er kann Menschen
motivieren, ihre persdnlichen Leistungsgrenzen auszudehnen.
Makkahi Frankfurt bietet seinen Mitgliedern seit fast sechs
Jahrzehnten vielfaltige Mdaglichkeiten, Sport zu treiben. Ohne
Vereine ist die Welt des Sports unvorstellbar. Unter den
Vereinen in Frankfurt und in Hessen hat Makkabi Frankfurt
einen festen Platz.

Mein herzlicher Dank gilt allen, die sich in diesem Verein enga-
gieren. Sie tragen ihn und erfiillen ihn mit Leben. Makkabi
Frankfurt begleiten meine besten Wiinsche im Jahr 2023 und in
allen folgenden Jahren.

Boris Rhein
Hessischer Ministerpréasident

Weil's um
dich geht!
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GRUSSWORT

DR. NARGESS ESKANDARI-GRUNBERG

Liebe Makkabaer*innen, liebe Sportsfreund*innen,

der Sport ist zuriick! Auf den Platzen wird wieder gekickt, es
werden Kirbe geworfen und Tennisballe geschlagen. Makkabi
Frankfurt hatte daran einen grofien Anteil: Immer noch bietet
Makkahi allen Interessierten Impfungen an, um ein gemein-
sames, sicheres und sportliches Miteinander ermdglichen zu
konnen.

Wir brauchen dieses Miteinander, die Begegnung und das
Kennenlernen auf dem Platz. Denn ganz Europa steht vor neuen
bedrohlichen Herausforderungen. Der russische Angriffskrieg
gegen die Ukraine hat uns alle erschiittert. Inmer noch kommen
taglich Fliichtende aus der Ukraine, um in Frankfurt Schutz zu
suchen. Der Sport hietet Ihnen eine ersehnte Mdglichkeit, einen
Augenblick ihre Sorgen zu vergessen.

Es ist jedes Jahr unglaublich, wie viel der Verein auf die Beine
stellt: Kurse, Turniere, Events, Ferienfreizeiten und - mein
personliches Highlight - Channuka on Ice. Das sportliche und
auch kulturelle Leben Frankfurts wird durch Makkabi enorm
bereichert. Frankfurt kann stolz und gliicklich sein, so einen
tollen Verein zu hahen!

Als Dezernentin fiir Diversitat, Antidiskriminierung und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt ist es mir besonders wichtig, das
unermiidliche Engagement der Makkabaer*innen gegen Antise-
mitismus und andere menschenverachtende Ideologien hervor-
zuheben. Makkahi macht das vielfaltige jiidische Leben in
Frankfurt sichtbar und immer wieder deutlich: Antisemitismus
hat in Frankfurt nichts verloren, weder auf dem Sportplatz,
noch anderswo.

Auf ein friedliches, freudvolles und sportliches Jahr 2023.

Makkabi Chai!

‘5
Ihre Biirgermeisterin und Diversitdtsdezernentin
Dr. Nargess Eskandari-Griinberg

Ob Altbau oder moderner
Wohnkomplex — wir sind lhre
Immobilien-Experten fir
Frankfurt und Umgebung.
Wir kennen den Markt und
begleiten Sie bei lhrem
Vorhaben kompetent, fair
und mit besten Konditionen.

www.frankfurter-sparkasse.de/
baufinanzierung
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GRUSSWORT
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder sowie Freundinnen und Freunde des TuS
Makkabi Frankfurt,

Makkahi ist ein Sportverein mit einem groBen Namen in der
Sportszene. Dafiir steht als Musterbeispiel die zuletzt vom 2.-
9. Januar 2023 stattgefundenen Makkahi Winterspiele Deutsch-
land. Nach 85 Jahren fanden diese zum ersten Mal wieder statt.
Rund 400 Athletinnen und Athleten aus aller Welt haben sich in
verschiedenen Wintersportarten gemessen. Damit wurde eine
bedeutsame Tradition eines historischen Vereins nach endlosen
Jahren mit Erfolg wiederbelebt.

Doch Makkahi steht fiir mehr. Gerade bei uns in Frankfurt
steht Makkabi fiir gesellschaftliches Engagement iiber den
Sport hinaus. Dieser Verein steht aktiv mitten im Stadtge-
schehen. Dabei legt Makkabi besonderen Wert darauf, Stereo-
typen entgegenzuwirken und somit Briicken zu bauen und
Menschen zusammenzufiihren. Die Philosophie des Vereins: ...
als Verein religionsiibergreifend und unabhangig von Herkunft
und Hautfarbe fiir demokratische Werte und Vdlkerverstandi-
gung einstehen” ist ein Leithild fir alle, die sich fir unsere
Demokratie einsetzen. Eben ,2.800 Mitglieder. 87 Nationen. 27
Abteilungen. 12 Religionen. 1 Familie”.

Ich bin froh und dankbar, dass der TuS Makkabi Frankfurt
sich in unserer gemeinsamen Stadt so aktiv fiir das friedliche
Zusammenleben engagiert. Zurecht erhélt Makkahi als einer der
groBten Vereine in Frankfurt und zugleich auch im gesamten

Rhein-Main-Gebiet groBen Zuspruch fiir den unermiidlichen
Einsatz fiir eine friedvolle sowie vielfaltige Gesellschaft und
fir den Kampf gegen Antisemitismus, Rassismus, Hass und
Intoleranz.

Es ist selbstverstandlich, dass ein Vereinsleben, das zum
wichtigen Zusammenhalt und fiir ein friedvolles Miteinander
beitrdgt, nicht von den Sportlerinnen und Sportlern allein
lebt, sondern auch von all den ehrenamtlichen Engagierten.
Eltern, Geschwister sowie Freundinnen und Freunde sind einige
Beispiele fiir die Menschen, die stundenlang in ihrer Freizeit
mit voller Leidenschaft den Verein, den Sport und somit auch
den Ort der Begegnungen fiir zahlreiche Menschen ermdgli-
chen. Dabei spielt es keine Rolle, ob man beim Auf- und Abbau
hilft, Fahrdienste zu den Spielorten bzw. zum Training organi-
siert oder fir die leckere Verpflegung sorgt. Daher mdchte ich
allen, die TuS Makkabi Frankfurt in irgendeiner Art und Weise
unterstiitzen, aus dem tiefsten Herzen bedanken. Ohne die
Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer ware die traditionsreiche
und erfolgreiche Geschichte nicht maglich. Vielen Dank!

Meine herzlichsten GriiBe und besten Wiinsche gehen an TuS
Makkabi Frankfurt sowie an alle, die den Verein begleiten und
unterstiitzen. Makkabi Chai!

Omid Nouripour
Bundesvorsitzender DIE GRUNEN und direktgewéhlter Bundes-
tagsabgeordneter aus Frankfurt am Main

www.s-immobilien-offenbach.de
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Erlebnissen sind wir stolz darauf als langjdhrige
Mitglieder ein Teil der Makkabi Familie sein zu
kénnen.

MAKKABI CHAI!

B. Eng. Halil und B. Eng. Mujo Behar
Leiter der Sparkassen Immobilien Offenbach
Telefon 069 —82 36 93 77

Mail info@s-immobilien-offenbach.de



GRUSSWORT

UWE BECKER

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Freunde des TuS Makkahi Frankfurt,

ganz im Geiste jener stolzen Makkabder, die sich vor rund
2200 Jahren erhoben, um ihre Religion und ihre Traditionen
zu bewahren, steht der TuS Makkabi Frankfurt e.V. fiir die
Pflege jiidischer Kultur und ist zugleich offen fiir Sportlerinnen
und Sportler jedweder Religion und Nationalitat. Dies macht
Makkabi Frankfurt in Hessen zu einem wahren Vorzeigeverein,
der das gesellschaftliche Miteinander im Sport wie in der Frei-
zeit lebt.

Wie erfolgreich dieser wunderbare Verein arbeitet, macht schon
die Zahl von 2800 Mitgliedern deutlich, die sich auf iber 27
Abteilungen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene verteilen.
Somit gibt es kaum eine Sportart, die man hei Makkabi nicht
auch einmal ausprobieren konnte. Und auch neben Trainings-
einheiten und Wettkampfen sorgen viele fleiBige Hande bei
Makkabi dafiir, dass man sich in diesem Verein wie in einer
grofien Familie fihlt, in der man gemeinsam Sport treibt und
die jiidischen Festtage zusammen feiert. Und so begegnet man
sich bei der Chanukka-Gala genauso wie beim Makkabi Shabbat,
Chanukka on Ice oder auch schon mal bei einer langen Back-
gammon- oder Poker-Night.

Dass es ein solch engagiertes und selbstbewusstes Sportlehen
in Frankfurt gibt, das jidische Tradition mit gesellschaftlicher
Offenheit verhindet, ist nach dem Zivilisationsbruch der Shoah
ein groBes Geschenk fiir unser Land. Umso mehr gilt auch

bei aller Freude iiber das groBartige Wirken von TuS Makkahi
Frankfurt, dass wir als Gesellschaft alles unternehmen
miissen, damit sich jiidisches Leben in Hessen wie in Frankfurt
auch genauso offen und selbstbewusst zeigen kann. Denn zur
Wahrheit gehort, dass Sportlerinnen und Sportler von Makkahi
Frankfurt auch in der heutigen Zeit immer wieder antisemiti-
sche Erfahrungen machen und Judenfeindlichkeit in den letzten
Jahren eher lauter und hasslicher geworden ist. Wenn wir also
dankbar fiir das groBartige Wirken des Vereins sein kdnnen,
muss es unser aller gesellschaftliche Verantwortung sein,
gegen jede Form des Antisemitismus aufzustehen und fir jidi-
sches Leben in unserer Stadt und unserem Land einzutreten.

Wie sehr sich umgekehrt Makkabi Frankfurt fiir unsere bunte
und vielfaltige Gesellschaft einsetzt, machen 87 Nationen und
12 Religionen deutlich, die als kleine und groBe Makkabaer
diese besondere Vereinsfamilie bilden.

Ich danke allen, die sich fiir den TuS Makkabi Frankfurt enga-
gieren und damit das reichhaltige Programm des Vereins
iberhaupt erst mdglich machen. Gleichzeitig wiinsche ich der
gesamten Makkabi-Familie alles erdenklich Gute, sportlichen
Erfolg und weiterhin viel Freude bei den zahlreichen Aktivitaten.

Uwe Becker

Staatssekretar

Beauftragter der Hessischen Landesregierung fiir Jiidisches
Leben und den Kampf gegen den Antisemitismus
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GRUSSWORT

PETER FISCHER

ntracht —

FRANKFU

Liebe Mitglieder und Freunde von Makkahi Frankfurt,

Makkahi und Eintracht Frankfurt sind zwei wichtige Institutionen
in dieser Stadt, die zum einen eine groBe Tradition pflegen,
aber auch ein ganz klares Zeichen gesetzt haben. So leht
Makkabi ebenso wie die Eintracht von Vielfalt, hietet ein buntes
Potpourri aus verschiedenen Kulturen, die gemeinsam Sport
treiben, SpaB haben und voneinander lernen kdnnen. Mann-
schaften, die zusammenwachsen und wissen: nur gemeinsam
konnen wir gewinnen. Jiidische und nicht-jiidische Sportle-
rinnen und Sportler, die fiir ihre Vereinsfarben alles geben. Ein
toleranter, offener Verein, mit einem ganz klaren Welthild und
in den Werten identisch mit der Eintracht. Es ist sicherlich auch
kein Zufall, dass beide Vereine eine besondere Verbundenheit
und Freundschaft pflegen.

Umso stolzer war ich, dass sowohl mein Freund und euer Prasi-
dent, Alon Meyer, als auch ich im vergangenen Marz fiir unsere
klare Haltung und unser Engagement die Buber-Rosenzweig-
Medaille in Osnabriick iibergeben bekommen haben. Diese
Auszeichnung gilt natiirlich nicht nur uns, sondern wir haben
diese mit groBem Stolz fiir unsere Vereine entgegengenommen.
Denn auch ihr, die rund 3.000 Mitglieder, sind es, die mafigeb-
lich dazu beigetragen hahen, dass Makkahi sehr viel mehr ist

als ein kleiner jiidische Sportverein. lhr bekennt euch klar zu
Makkabi - ob jidisch, Christen oder Muslime -, tragt offen
und mit Stolz den Davidstern. Und das, obwohl ihr wisst, dass
es leider auch immer mit etwas Risiko verbunden ist. Aber ihr
beweist Mut - und es ist mit Blick auf aktuelle Entwicklungen
wichtiger denn je, seine Stimme zu erheben, klare Kante zu
zeigen.

Sport kann verhinden, Vorurteile abbauen und zum Gelingen
eines der demokratischen Werteordnung entsprechenden
Zusammenlebens beitragen. Makkahi steht in ganz besonderer
Weise fiir den Kampf gegen Rassismus und Antisemitismus und
fiir ein vielfaltiges und tolerantes Miteinander. Ich wiinsche
mir, dass ihr auch in Zukunft fiir die Werte unserer beiden
Vereine einsteht, wir gemeinsam weiterhin so respektvoll und
freundschaftlich miteinander umgehen und niemals miide sind,
uns gegen die Fehlentwicklungen zu wehren. Gemeinsam sind
wir viel stérker!

In diesem Sinne: Bleibt gesund und bunt!

Euer
Peter Fischer, Prasident von Eintracht Frankfurt

T L — e — E——
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Frankfurter Sparkasse

lhre Karriere bei der
Frankfurter Sparkasse.

Die Frankfurter Sparkasse gehort zu den
beliebtesten Arbeitgebern in der Region —
mit angenehmen Arbeitsbedingungen und
ausgezeichneten Konditionen.

Dazu gehdren interne Weiterbildungen
ebenso wie ein kollegiales Umfeld oder
gute Moglichkeiten fiir Quereinsteigende.
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GRUSSWORT

AVICHAI APEL

Bewegung, Teamarbeit und Strategie gehdren zu den wich-
tigsten drei Vorteilen, die wir beim Sporttraining gewinnen
konnen. Das ist aber noch lange nicht alles. Ein gesunder Geist
und Korper gehdren ebenfalls dazu. Es hilft dem Menschen,
sich selbst von den alltdglichen Problemen abzulenken und den
Stress abzubauen. Noch schoner ist es, wenn man sich erfrischt
und dadurch neue Krafte schopft und Energie tankt, um die
Aufgaben und Herausforderungen des Alltags zu meistern.

Wir alle wollen eine gesunde Gesellschaft gestalten. Es
geht nicht nur um gesunde Erndhrung, sondern auch um den
respektvollen Umgang miteinander, um mehr Wertschatzung
fiir sich, aber auch fiir unsere Mitmenschen. Es ist wichtig,
andere Menschen kennenzulernen, die nicht aus meiner
Branche sind, Junge und Erwachsene zusammenzubringen, die
von der Erfahrung der Anderen etwas lernen und davon profi-
tieren konnen. All das kann man heim Sport, aber sogar auch
im Verein erwerben.

Makkahi verbindet Menschen und hildet eine gesunde Gesell-
schaft. Durch die Prasenz des jiidischen Lebens nicht nur im
Gemeindehaus, sondern auch auf dem Spielfeld im dffentlichen

Raum wird die Hand auch an die Menschen ausgestreckt, die
es sonst nicht gekannt und gesellschaftliche Vorurteile beibe-
halten hatten.

Wer ist ein Weiser, fragt die Mischna (jiidische Lehrquelle der
Miindlichen Thora), und antwortet: Derjenige, der von jedem
lernt! Einander akzeptieren und voneinander lernen - das macht
uns gesund und schlau!

Makkabi Chai!

¢ A/

Rabhiner Avichai Apel

1822

Private Banking

Dr. Sven Matthiesen (li.), Mitglied des Vorstandes Markt
und Vertrieb Private Kunden, und Harald Norbisrath (re),
Bereichsleiter 1822 Private Banking

,Geld zu haben
ist das Eine.
Es kreativund
kontinuierlich
zu vermehren,
istdas Andere —
eine hohe Kunst.“

Kompetenz die
Vertrauen schafft -
das 1822 Private
Banking der
Frankfurter Sparkasse.

So, wie sich Museumskuratoren um

die Kunst und deren Entwicklung
kimmern widmet sich das 1822 Private
Banking der Frankfurter Sparkasse
vertrauensvoll der Pflege und dem
Wachstum lhres Vermdgens.

Die Beraterinnen und Berater unseres
1822 Private Banking verstehen sich dabei
als Kuratorinnen und Kuratoren, die sich
leidenschaftlich und kreativ um lhre
Vermoégenswerte kiimmern.

Mit langjéhriger Erfahrung und
fundierter Expertise verstehen sich
lhre Beraterinnen und Berater des
1822 Private Banking in der hohen
Kunst des Vermdgens.

Mit dem richtigen Gesplr fur die
individuellen Bediirfnisse — mit einer
handverlesenen Auswahl hochwertiger
Produkte und Anlagen in Portfolios
kénnen Sie sich entspannt auf die
Zukunft freuen.

HERAUSRAGENDE
Diskrete Vermégensberatung VERMOGENS-
auf héchstem Niveau — dafiir VERWALTUNG
steht Private Banking bei der Ausgabe 48/2022
Frankfurter Sparkasse. m

Wir freuen uns auf lhre Terminvereinbarung:
069 2641-1341 oder 1822privatebanking@frankfurter-sparkasse.de

S Frankfurter
Sparkasse
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Jede Geschichte braucht einen, der sie schreibt.

069 trifft 911 — Frankfurt und Porsche gehdren untrennbar zusammen.

Mehr zur aufregenden Geschichte
und Geschichten aus unserem
Porsche Zentrum erfahren Sie auf
unserer Website

Porsche Zentrum Frankfurt

Otto Gléckler Sportwagen GmbH
Hanauer Landstra3e 220 a
60314 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 405881-0
www.porsche-frankfurt.de




BALLSCHULE
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Years

FREITAG&CO

Frankfurt| Boston

Spitzensportler in

M&A und Financial Restructuring

2002 in Frankfurt gegrundet, heute eine der fuhrenden
deutschen Investment Banking Boutiquen

EINHUNDERT PROZENT

Freude an sportlicher Aktivitat spielerisch sowie alters- und entwicklungsgemaB zu vermitteln.

Das Prinzip der Ballschule ,Spielerisch Lernen” erschafft eine Atmosphéare, um Kindern die
Die gezielte Schulung der koordinativen und motorischen Fahigkeiten nimmt einen besonderen Frankfurt BOStOIl

Stellenwert ein. Die technischen und taktischen Basisfertigkeiten sind zwei weitere Zielbereiche,

die das ABC der Ballschule beinhaltet. Im Fokus jeder Einheit stehen verschiedenartige Balle, sowie

jede Menge Materialien und Kleingerate. Das Konzept ist durch eine sportartunabhangige Forderung A

darauf ausgerichtet, einen offenen Zugang zu allen Sportarten zu schaffen. /\
/—\

-

In den Kursen lernt man den Umgang mit Ballen und wird langsam an die einzelnen Sportarten
herangefiihrt. Im Vordergrund jeder Ubung steht eindeutig der SpaBfaktor! Die Kinder sollen sich
ungezwungen in ihrem eigenen Tempo weiterentwickeln kdnnen und die Freude am Sport finden.

Die Ballschule wird in verschiedene Altersgruppen gegliedert, um den optimalen Lernprozess des
individuellen Kindes zu fordern. Perspektivisch sollen die Kinder an den Vereinssport herangefiihrt
werden und durch Ausprobieren die Mdglichkeit bekommen, ihre Lieblingssportart zu finden. Neben
dem sportlichen Aspekt bieten die Kurse eine Mdglichkeit fiir Kinder, ihre sozialen Kompetenzen zu
entwickeln. Sie lernen spielerisch in einem Team zu arbeiten, sich gegenseitig zu respektieren und
die Starken und Schwachen der anderen zu akzeptieren.

LTI

Freitag & Co Frankfurt
MesseTurm 60308 Frankfurt/Germany www.freitagco.com
Friedrich-Ebert-Anlage 49 T. +49 (69) 70 79 84 0 linkedin.com/company/freitag-&-co-gmbh
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BASKETBALL ABTEILUNGSBERICHT

THE HYPE IS RISING
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zu Ende, statt, wie gewohnt, Anfang Marz. Die proppevollen Teams sahen sich auBerstande

neue Spieler aufzunehmen, solange der Spielbetrieb weiterging. Taglich wuchs die Warteliste
weiter und weiter his die Schleusen gedffnet wurden. Ob bedingt durch den guten Leumund unserer
Abteilung in Frankfurt oder durch die mediale Begleitung der starken Europameisterschaft, bei der
die deutsche Auswahl einen verdienten Dritten Platz im eigenen Land sicherte, konnte Makkabi selhst
neu geschaffene Teams schnell fiillen und zahlte bereits zwei Wochen nach Saisonbeginn iber 520
Mitglieder - ein absoluter Rekord!

D ie pandemiegebeutelte Saison 2021/22 ging fiir unsere Mannschaften groBtenteils erst im Mai

Besonderer Beliebtheit erfreut sich unser Angebot fiir die U8 Kids. Seit Herhst 2022 hat Makkabi
Basketball einen weiteren Standort im Frankfurter Siiden. Ebenso wurde zum ersten Mal eine zweite
U10 Truppe ins Leben gerufen. Damenbaskethall im blau-weiBen floriert endlich. Neben Damen und
der bereits seit einem Jahr existierenden wU18, geht nun auch eine wU16 an den Start. Weiterhin ist
man in der U18 und UT6 in der hessischen Oherliga vertreten, wahrend man in der UT4 in der Landes-
liga auf Korbjagd geht. Doch auch in der Breite ist man gut abgedeckt, so hat Makkabi Baskethall in
jeder Altersklasse bis zu vier Teams zu bieten, damit nach Mdglichkeit jeder gemaB dem Stand seiner
Entwicklung auf den Geschmack der besten Hallenballsportart kommen kann.

Die vergangene Saison brachte auch sportliche Erfolge mit sich. Vor allem im Herrenbereich gab es
Zahlbares zu verbuchen. Die Erste Herren belegte den zweiten Platz in der 2. Regionalliga Siidwest,
wahrend die Zweite Herren die Bezirksliga Frankfurt gewinnen und in die starke hessische Landesliga
Siid aufsteigen konnte. Die Dritte Herren scheiterte denkbar knapp am Aufstieg in die Bezirksliga und
die U40 wurde in ihrer ersten Saison Hessenmeister! Die starke U18 schaffte es aus der Oberliga
in die Qualifikation zur Hessenmeisterschaft. Alle Teams haben fest vor, in der Saison 2022/23 den
nachsten Schritt zu machen. Hohe Ziele erfordern hachste Konzentration iiber sieben Monate, Zusam-
menhalt, Fortschritt und etwas Gliick. Wir driicken unseren Korbjagern die Daumen!
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www.winspi.de

Ihr Lieferant fiir Weine & Spirituosen aus aller Welt

Entdecken Sie jetzt unseren
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BASKETBALL U8 - JUNIOREN

DOPPELTE PORTION, BITTE

gesamten Abteilung zu gewahrleisten. In der U8-Altersgruppe findet keine leistungsbezogene

Auswahl statt - es werden alle mitgenommen. Um ein zielgerichtetes und altersgerechtes Trai-
ning anbieten zu kdnnen, ist die Trainingsgruppe in zwei Einheiten geteilt. Zwar spielt das Alter
eine maBgebende Rolle, jedoch fallen auch der individuelle Entwicklungsstand sowie Geschwister
ebenfalls ins Gewicht, um die Einspannung der Eltern zu erleichtern. Auch hier werden wir dem Motto
.Makkabi ist eine Familie” gerecht.

Die Anfange unserer Sportart sollten friih gelegt werden, um einen nachhaltigen Erfolg der

Ab Ende 2022 geht sogar noch eine weitere Trainingsgruppe an den Start! Im Siiden Frankfurts wird
ebenfalls Training in zwei Einheiten stattfinden, um den anliegend wohnenden Familien und ihren
Kindern unser Baskethalltraining zu ermdglichen. Die Resonanz ist sehr positiv, der Andrang wesent-
lich grdBer, als in allen anderen Altersgruppen. Zwei Chef- und vier Assistenztrainer bemiihen sich
darum, auf alle individuellen Bediirfnisse einzugehen. Der allererste U8 Jahrgang spielt bereits in der
U10 Ligabaskethall und stellt nach einigen Anlaufschwierigkeiten unter Beweis, dass Erlerntes recht
schnell umgesetzt werden kann: der erste Sieg lieB nicht lange auf sich warten. Um Siebenjahrige
jetzt schon auf die nachsten Aufgahen vorzubereiten, werden die Fortgeschrittenen unter ihnen durch
zusatzliches U10-Training gefdrdert.

Uber dem Wetthewerbscharakter stehen in dem Alter Gemeinschaftssinn und SpaB an erster Stelle.
Sind die Kinder am Sonntagmorgen motiviert, die Kugel durch die Reuse zu jagen und gemeinsam eine
positive Entwicklung zu machen, dann ist das die beste Grundlage fiir ganz viel SpaB an der hesten
Hallensportart in der Welt!

Gutes tun

Abonnieren Sie doch einfach
das Gliick fiir sich selbst und
andere! Gewinnchance nutzen,
sparen und Gutes tun mit dem
PS-LOS-SPAREN.

www.frankfurter-sparkasse.de/
ps-los-sparen

Weil’s um mehr als Geld geht.

o
5 Frankfurter
Sparkasse

Jetzt PS-LOS kaufen!

1822
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MIT DEN BASICS ZUM ERFOLG
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punkt wurde nicht mit dieser groBen Anzahl an Interessenten gerechnet. Der Andrang ist

M akkabi Frankfurt startete vor zwei Saisons mit einer eigenen U8-Jugend durch. Zu dem Zeit-
seitdem riesig und reiBt auch nicht mehr ab.

Diese Saison wagen viele Kinder den Sprung in die nachste Altersgruppe: die U10-Jugend. Zur Bewal-
tigung der groBen Anzahl an Kindern geht Makkabi Frankfurt diese Saison zum ersten Mal in der
Vereinsgeschichte mit zwei U10-Mannschaften ins Rennen. Die U10 Il ist gegriindet worden, um
den Kindern einen leichteren Ubergang zu ermdglichen. Zusatzlich kamen viele Kinder hinzu, die
ihre ersten Erfahrungen mit Baskethall sammeln wollen und die Basics wie Dribbling, Passing und
Korbleger erst erlernen miissen. Der Verein konnte sich vor der Anzahl der Anfragen gar nicht mehr
retten. Alle wollen ein Teil der Makkahi-Familie werden!

Bald schon konnten die Kinder groBe Fortschritte beweisen und einige auch bereits den Sprung in die
erste Mannschaft meistern. Dort wurden die ersten Spiele erfolgreich ahsolviert. Die U10 Il nimmt
zusatzlich zu den Trainingseinheiten an Testspielen teil.

Trainiert wird immer sonntags in der Freiherr-vom-Stein-Schule unter der Begleitung unseres Trai-
nerteams um Arne und Razvan.

Unsichtbar zu Deinem

neuen Licheln.

In unserer Praxis im Frankfurter Westend dreht sich alles
um gerade, gesunde Zahne und ein strahlendes Lacheln. Wir
sind Experten fiir unsichtbare Behandlungsmethoden. Mit
handwerklicher Perfektion und mehr als 20 Jahren Erfah-
rung bringen wir deine Zdhne dauerhaft in Form und lassen

dich wieder licheln.

SiesmayerstraBe 44
60323 Frankfurt am Main

T 069172110
W kfo-frankfurt.de

TOP 3
3M™ Incognito™
Appliance System

Wir gehdren zu den erfahrensten
Behandler:innen in Deutschland
Stand: 2022




BASKETBALL U10 I - JUNIOREN

WIR SIND EIN TEAM
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das aus sechs Trainern mit viel Erfahrung hesteht. Arne, Daniel, Batu, Len, Welday und Razvan
teilen sich die zwei Trainingseinheiten unter der Woche, um eine adagquate Trainingsorganisation
gewahrleisten zu konnen. Das zeigt die Wichtigkeit des Nachwuchsprogramms bei Makkabi Frankfurt:
wir fangen maglichst friih an, die Grundlagen des Basketballs an die Kinder zu vermitteln und die

Spielphilosophie zu etablieren. Die Ergebnisse werden sich in den Erfolgen der alteren Spielklassen
zeigen.

F'Lir die U10 | Mannschaft haben wir ein groBes und motiviertes Trainerteam zusammengestellt,

Hierbei stehen SpaB und Lernen im Vordergrund. Deshalb sind die Trainingseinheiten entsprechend
gestaltet, um die Kinder mit der Basketballwelt vertraut zu machen. Wir erkennen an dem Léacheln der
Kinder, wie viel SpaB ihnen die lockeren Aufwarmspiele wie ,,Chinesische Mauer” oder , Kettenfangen”
bereiten. Die 3x3 Spiele geben den Kindern zudem die Mdglichkeit, ihre Basketball-Fahigkeiten gegen
andere zu testen und selbst zu merken, welche Elemente fiir den Erfolg wichtig sind. Die technischen
Elemente werden auch systematisch durch spezifische Ubungen im Laufe des Trainings erlernt. Am
Ende des Trainings werden die neu erworbenen Fahigkeiten im Spiel ausprobiert, damit sie diese auch
im Saisonspiel am Wochenende erfolgreich umsetzen konnen.

Beeindruckend fiir die Eltern und Trainer ist die Begeisterungsfahigkeit und die Freude der U10-Basket-

baller von Makkabi Frankfurt beim Basketball. Wir blicken somit voller Vorfreude auf die anstehende
Spielzeit!
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Wir vermitteln Investoren far Anlage Immoblhen

OFF-MARKET & DISKRET

Die Korn & Westphal Immobiliengruppe ist ein Unternehmen, das auf die
Vermittlung von Investment-Immobilien spezialisiert 1st. Unser Aktionsradius
liegt 1im gesamten Bundesgebiet, mit speziellem Fokus auf den Wirtschafts-
metropolen der Rhein-Main-Region.

7Zu unseren Kunden zihlen vermogende Privatpersonen, Family-Offices,
Banken, Fonds und weitere mstitutionelle Investoren.

Roderstralle 13, 65183 Wiesbaden | info@kw-immobiliengruppe.de | +49 611 24085510
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IMMER VOLLER EINSATZ

alteren Jahrgangs der vergangenen Saison, trainiert von Ben Gerloff, als erfahrene und spielstarke

Mannschaft in der Saison spielen diirfen, tut sich der noch jiingere Jahrgang, bestehend aus
Makkahdern des 2011er-Jahrgangs, etwas schwerer. Die Mannschaft ist deutlich unerfahrener, aher
zeigt auch regelmaBig, welches Potenzial in ihnen schlummert.

| n dieser Saison gehen wir erneut mit zwei U12-Mannschaften in die Saison. Wahrend Spieler des

Die erste UT12-Mannschaft hat einige erfahrene Spieler, die schon seit mehreren Jahren bei Makkabi
Frankfurt spielen und somit bei der Gruppenbildung aktiv ihren Teil dazu beitragen, das Team zu
starken. Hierbei ist demnach vorrangig die Entwicklung bei den Kleinigkeiten zu sehen, welche aller-
dings ebenfalls eine enorme Wichtigkeit fiir die Spielstarke des gesamten Teams mit sich bringt.
Dafiir ist beispielsweise die Kommunikation in der Defensive zu nennen. In diesem Bereich wurde
seit Saisonbeginn trainiert und geiibt, sodass zum Jahresende 2022 ein groBer Fortschritt verbucht
werden kann. Doch auch die Reflektion der eigenen Spielleistung und die Fahigkeit, zu erkennen
inwiefern ich dem Team am besten helfen und so meinen Teil zum Sieg beisteuern kann, ist enorm
wichtig.

Die Saison startete mit einem klaren Sieg gegen die Fraport Skyliners iiberaus erfolgreich. Hier
konnten die in der Saisonvorbereitung erlernten Fahigkeiten direkt auf dem Parkett in einen Erfolg
umgemiinzt werden. Darauf folgten jedoch knappe Niederlagen. Dennoch eine ndtige Erfahrung fiir
die noch jungen Makkabaer, da in solchen Partien klar wird, dass die letzten Minuten oftmals spiel-
entscheidend sein kdnnen und in diesen eine gute Defense enorm wichtig ist.

Die zweite U12-Mannschaft spielt in der Kreisliga und setzt Prioritat auf das Sammeln von Erfahrung
und die Reflektion der eigenen Leistung. Auch beim Thema Teambildung, welches zwar fiir ein neu
zusammengestelltes Team eine Herausforderung ist, macht die zweite U12-Mannschaft grofie Fort-
schritte. Beide Teams trainieren zusammen, damit sie sich gegenseitig unterstiitzen kdnnen.

\

COMMERZBANK

Vermogen
braucht Mut.

Wir unterstiitzen Sie.

Das Wealth Management der Commerzbank Frankfurt.
JunghofstraBBe 13 - 15, 60311 Frankfurt

Die Bank an lhrer Seite

lhre persénliche Ansprechpartnerin vor Ort: Sabine Wilking
Telefon: 069 /136 - 41897  Mail: sabinewilkingi@commerzbank.com
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AMBITIONIERT IN DIE SAISON
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Saison drei Mannschaften fiir den Liga-Spielbetrieb an. Der piinktliche Beginn des Trainings-

betriebes und viele talentierte, neue und wiederkehrende Spieler fiihren zum ersten Platz in
der Kreis- und Bezirksliga. In den Mannschaften der U14 Il und UT4 Ill sind alle Makkabaer aus den
Jahrgangen 2009 und 2010 hochmotiviert und bereit alles fiir die Mannschaft zu geben.

D ie Basketball U14-Jugend von Makkabi Frankfurt wachst immer weiter und meldet fiir diese

Die Saison der U14 Il in der Bezirksliga startete mit einem perfekten 3:0. Die Zusammensetzung
dieses Teams erlaubte es uns, den Sieg der Bezirksmeisterschaft als Ziel zu setzen. Wir wollen unge-
schlagen in die Riickrunde gehen und als Favorit Meister werden. Alle Teammitglieder werden alles
daransetzen, dieses Ziel zu verwirklichen. Um die Spieler noch individueller zu fordern und um die
Teamstrategien zu testen, haben wir eine weitere Trainingseinheit ins Leben gerufen.

Auch die U14 Il spielte bis jetzt eine wunderbare Saison. Basierend auf dem fantastischen Start
haben wir uns mit dieser Mannschaft ein hohes Ziel gesetzt: Top-3 in der Riickrunde der Kreisliga
A. Aufgrund der hohen Anzahl an Teams in der Kreisliga, wurden mehrere Kreisligen geschaffen. Die
besten Teams aus der Vorrunde treten in der Riickrunde in der Kreisliga A gegeneinander an. Wir sind
iberzeugt, dass wir der Herausforderung gewachsen sind.

Wir haben eine aktive und engagierte Elternschaft, die Auswartsspiele wie Heimspiele wirken lasst.
Sie spiegeln den unglaublichen Teamgeist, der iiber die letzten Jahre zum Markenzeichen von Makkabi
Frankfurt geworden ist, wider.

Mit hohen Erwartungen und Selbstvertrauen gehen wir in die Riickrunde, die das Potenzial hat, die
beste Saison seit Jahren fiir die UT4 zu werden.

SO VIELSEITIG KANN
VOLLELEKTRISCH SEIN.

DER NEUE BMW iXT.

Der erste vollelektrische BMW iX1 strahit elektrisierende Entschlossenheit aus und inspiriert mit seiner Funktionalitdt und Vielseitigkeit,
auch im Alltag neue Wege zu gehen. Mit einer Reichweite von bis zu 440 Kilometern ist er auch auf spontanen Touren der ideale Begleiter.
Seine selbstbewusste Prdsenz im Exterieur begeistert mit einer monolithischen Designsprache und markanten Proportionen, wahrend erim
Innenraum mit héchstem Komfort sowie einem multimedialen Cockpit aufwartet.

Kommen Sie vorbei — wir beraten Sie gerne!

lhr personlicher Ansprechpartner Liran Partridge ist gern fiir Sie da:

Mehr erfahren:

Liran Partridge
Verkauf Neue Automobile und Diplomatenverkauf

Tel: 069-4036-349
E-Mail:  Liran.Partridge@bmw.de

BMW iX1 xDrive30: Stromverbrauch (NEFZ) in kwh/100 km: — ; Stromverbrauch (WLTP) in kWh/100 km: 18,1 - 16,8; elektrische Reichweite
(WLTP) in km: 417 — 440.

Offizielle Angaben zu Stromverbrauch und elektrischer Reichweite wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und ent-
sprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. WLTP-Angaben berlcksichtigen bei Spannbreiten jegliche Sonderaus-
stattung. Fir seit 01.01.2021 neu typgeprifte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP. Weitere Informationen zu
den Messverfahren NEFZ und WLTP finden Sie unter www.bmw.de/wiltp.

BMW AG Niederlassung Frankfurt

www.bmw-frankfurt.de

Hanauer Landstrale 255
60314 Frankfurt am Main
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GEMEINSAM NACH VORNE

durchlaufen. Von Brustpassen zu Dribblings durch die Beine iiber Sprungwiirfe und Korhleger

bis hin zu kleinen Turnieren haben insgesamt iiber 40 Youngsters teilgenommen und wurden
anschlieBend von uns Trainern in drei unterschiedliche Mannschaften eingeteilt. Bei der Auswahl
wurde vor allem darauf geachtet, dass die Spieler ein dhnliches Niveau an Skills im Baskethall
mitbringen und mit dhnlichem Ehrgeiz an den Tryouts teilnahmen.

Z u Beginn der Saison 2022/2023 haben unsere U14 Baskethaller eine zweiwdchige Tryout-Phase

Bei der ersten Mannschaft ging es vor allem darum, dass die Basics, wie die unterschiedlichen
Schrittfolgen und der Abschluss zum Korb, in ihren Grundziigen vorhanden waren. Uns Trainern war
fiir die erste Mannschaft auch wichtig, dass die Spieler ein Interesse daran zeigen, Verbesserungsvor-
schlage zu bekommen und mit groBem Ehrgeiz die Tipps und Tricks so schnell wie mdglich umsetzen.
Zum Ende der Hinrunde hat sich eine ambitionierte und harmonische UT4 Mannschaft entwickelt. Vor
allem unsere Verteidigung, auf die wir auch sehr viel Wert im Training legen, bereitet den anderen
Mannschaften der Liga stets groBe Probleme. Die Kernidee ist hierbei immer , 100% ich, heiBt 100%
Mannschaft”.

Die Mannschaft der UT4 | besteht aus Jacob Bender, Figo Beri, Miran Cific, Leonard Daher, Gideon
Eyassu, Mete Giil, Lorenz Hank, Dominik Kelava, Oscar Meier, Mio Oljaca, Matin Sredenscheck, Adrijan
Vulic, Cillian Boyd 0 Foghlu und Hasan Mohammed. Ganz besonders stolz diirfen unsere zwei neuesten
Mitglieder der Mannschaft, Hasan und Cillian, sein. Sie haben es durch hartes Training in die erste
Mannschaft geschafft. Insgesamt sind wir sehr dankbar, diese Truppe von Jungs coachen zu diirfen
und ihnen unsere schone Sportart naher zu bringen. Die Jungs sind nicht nur hungrig darauf besser
zu werden und guten Basketball zu spielen, sondern sorgen auch aufmerksam und diszipliniert dafiir,
dass ein Gemeinschaftsgefiihl innerhalb der Mannschaft entsteht.

Wir bauen die Zukunft.
Uber 100 Jahre Lupp.

nQUEST Invésfment Parinerind.COMPETO Capifal Pe
- VisudliSierung @ beyondvisual arts SmoHX Www.beyond-va.co

Seit mehr als 100 Jahren steht Lupp fur Kompetenz am Bau. Als weltweiter Generalunter-
nehmer ist Lupp Ihr leistungsstarker Partner - vom Rohbau bis zum schlUsselfertigen Bau.
Adolf Lupp GmbH + Co KG - Alois-Thums-StraBe 1-3 - 63667 Nidda - www.lupp.de

isler, Frankfurt, - &
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FRAUENPOWER BEI MAKKABI
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konnten wir in der Saison 2022/23 erstmals auch mit einer UT6 in der Kreisliga ins Rennen

gehen. Neben den Spielerinnen, die letzte Saison schon dabei waren, haben und bekommen wir
standig neuen Zuwachs. Nachdem wir das erste Spiel gegen Friedberg deutlich mit 64:26 gewonnen
haben, mussten wir uns gegen die HTG Bad Homburg 2 mit 64:45 geschlagen geben. Aber die Ergeb-
nisse zeigen, dass wir in der Saison sportlich auf jeden Fall mithalten kdnnen. Fiir uns als Trainerteam
ist es hierbei sehr wichtig, dass neben all dem sportlichen Ehrgeiz der SpaB nicht zu kurz kommt.

Wir wachsen weiter! Nachdem wir letzte Saison zunadchst nur mit einer U18 gestartet sind,

Bei den U18 Spielerinnen handelt es sich um bereits erfahrene Spielerinnen aus der letzten Saison.
Damit auch die alteren Jahrgange, die bei der Damenmannschaft erst noch reinwachsen miissen,
geniigend Spielzeit erhalten, haben wir die U18 auch dieses Jahr wieder a.K. in der Bezirksliga
gemeldet. Die ersten beiden Spiele konnte die U18 erfolgreich nach Hause bringen, dass dritte Spiel
gegen die TSG Sulzbach wurde leider verloren. In dem Spiel hat sich die Herausforderung gezeigt,
aus der Mannschaft, hestehend aus U16, U18 und einigen Damespielerinnen ein starkes Team zu
formen, dass auch bei einem Riickstand einen kiihlen Kopf bewahrt. Wir, die Trainerinnen, sind aber
zuversichtlich, dass dies gelingt.
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Wir wiinschen allen
yortler*innen und
ilien ein

Kontakt:

Mazars GmbH & Co. KG
Theodor-Stern-Kai1
60596 Frankfurt am Main

Stefan Kirchmann, Steuerberater, Partner
stefan.kirchmann@mazars.de

Erfahren Sie mehr unter mazars.de
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UBUNG MACHT DEN MEISTER
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Mdglichkeit bietet, in unsere Sportart einzusteigen. Es werden keine Punktspiele ausgetragen.

So erscheinen zu jedem Training hochmotivierte junge Baskethaller in der Halle der Karmeliter-
schule in der Frankfurter Innenstadt. Die Spieler werden durch ein abwechslungsreiches, aber auch
forderndes Training individuell so weit gefordert, dass diejenigen, die gerade mit dem Sport ange-
fangen haben, die Grundfertigkeiten des Spiels schnell erlernen kdnnen. So gehdren zu jedem Trai-
ning der Aufbau eines breiten Skillsets: die Verbesserung des Ballhandlings, aber auch Wurftraining
und grundlegende Dinge wie Korbleger diirfen nicht zu kurz kommen. Neben einem variantenreichen
Offensivverhalten wird auch Wert auf eine intensive Arbeit in der Verteidigung gelegt, in der um jeden
Meter Platz gekampft wird.

D ie U6 IV ist ein Team, welches sich nur aufs Training konzentriert und somit Anféangern eine

Doch muss ein Team, welches aus vielen Anfangern hesteht, natiirlich erst einmal so geformt werden,
dass eine verschworene Gemeinschaft entsteht, die im Trainingshetrieh bestehen kann. Neben der
Forderung der Individual-Skills wird deshalb auch groBer Wert auf Teambuilding-MaBnahmen sowie
ein forderliches und soziales Miteinander gelegt. So wird in der UT6 IV Heterogenitat als Mdglich-
keit gesehen, dass Spieler mit mehr Erfahrung die jungen Anfdnger unterstiitzen und ihnen etwas
beibringen konnen. Jedes Training klingt mit einer Cool-Down-Phase aus, in der erfahrene Spieler den
Anfangern ihre besten Tricks und Kniffe zeigen und Tipps geben kdnnen.

frankfurter-volksbank.de
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Frankfurter Volksbank
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Berger StrafBe 207-209, 60385 Frankfurt am Main
Telefon 069 2172-12099



BASKETBALL U16 IIl - JUNIOREN

TEAM MIT GROSSER ZUKUNFT

sich so an, als wiirden sie versuchen, die Besten des Landes zu schlagen. lhnen ist es deut-

lich anzusehen, dass sie viel trainieren und sich weiter verbessern wollen. Jedes Training ist
mit 20 Jugendlichen gefiillt, die zum gréBten Teil alle spielberechtigt sind. Dies ist keine einfache
Aufgabe fiir Coach Anton Chervinsky, der eine gute Balance zwischen Stammspielern und Rotations-
spielern finden muss. Doch in seinem dritten Jahr bringt er genug Erfahrung mit, um diese Aufgabe
zu meistern und seine Jungs zu mehr Erfolgen fiihren.

D ie U6 Ill ist ein junges Team mit viel Herz. Obwohl sie nur in der Kreisliga spielen, fiihlt es

Die Saisonvorbereitung erwies sich zu Beginn als etwas holprig, da vor dem ersten Spiel nur zwei
Wochen Zeit waren und kein finaler Kader feststand. Viele neue Spieler sind ins Training dazuge-
kommen und jeder wollte sich einen Platz im Kader sichern. Demzufolge war die Mannschaft zum
Saisonauftakt in Neu-Isenburg diinn hesetzt, konnte allerdings am Ende einen verdienten Sieg feiern.

Das junge Team besitzt zudem eine gute Chemie: zusammen wird viel gelacht, die Jungs verbringen
auch auBerhalb des Trainings viel Zeit miteinander - und das wird auch auf dem Platz deutlich. In
jedem Training werden die verschiedenen Systeme und Automatismen fleiBig erarbeitet, sodass einer
erfolgreichen Saison grundsatzlich nichts im Wege steht. Das iibergeordnete Ziel zur Vorrunde ist
eindeutig der Gruppensieg und wir sind zuversichtlich, dieses auch erreichen zu kénnen - gemeinsam
als Team!
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NEUE SPIELIDEEN

drei Mannschaften und eine zusatzliche Trainingsgruppe fiir Anfanger fiir den Spielbetrieb an.

Die erste Mannschaft der U16 spielt diese Saison wie gewohnt in der Oberliga und die zweite
Mannschaft in der Bezirksliga. Zur Saison 2022/23 konnte das Team nun voll durchstarten! Als neuer
Headcoach wurde Julian gewonnen, der von der ersten Einheit an neuen Schwung in die Mannschaft
gebracht hat. Die Mannschaft besteht aus den Nicht-Stammspielern der U16 Oberliga und den bereits
erfahreneren Spielern der U16 Kreisliga und trainiert zusatzlich einmal wachentlich in der Karme-
literschule. Aufgrund der jiidischen Feiertage im September/Oktober 2022 konnte die Mannschaft
vor dem ersten Saisonspiel lediglich nur eine Trainingseinheit durchfiihren. Leider hat man durch
fehlende Teamchemie gegen ein besser eingespieltes Team verloren.

D ie UT6-Jugend bei Makkabi Frankfurt wachst immer weiter und meldet fiir die Saison 2022/23

Jedoch war uns klar, dass die Teamchemie eine Sache ist, an der wir arbeiten miissen, vor allem
weil es die UTé | Spieler nicht zu jedem Training der zweiten Mannschaft schaffen konnen. Selbst
arbeiten die Kids an ihren persdnlichen Fahigkeiten im Training und am Teamplay. In einem Monat
wurden schon groBe Schritte gemacht. Zu verdanken ist dies dem intensiven Training, einem immer
besser werdenden Spielverstandnis und einer schnell entwickelten positiven Teamchemie zwischen
den Makkabdern und dem Trainer. Die Teilnehmerzahl im Training der Mannschaft steigerte sich von
Woche zu Woche und der interne Wetthewerb um einen Platz im Kader wurde immer intensiver.

Demnach sind wir intern auf die nachsten Spiele gespannt. Mit Zuversicht schaut man auf die verblei-
bende Saison. Auch viele neue Gesichter gibt es im Training. Immer wieder kommen neue Spieler
zu Tryouts, was uns als Baskethall-Community sehr erfreut. Trainer Julian konnte in dieser Zeit
ebenfalls eine positive Entwicklung der Spieler auf emotionaler Ebene beobachten. Die Disziplin der
Mannschaft ist hoch und gleichzeitig freuen sich die Spieler iiber jede gemeinsame Trainingseinheit!
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ie Vorbereitung auf die Saison 2020/21 sah sehr vielversprechend aus. Die neu formierte Truppe,
welche unter einem neuen Trainer Rodi Cicek in der hessischen Oberliga auf Korbjagd gehen

sollte, konnte sich in der Vorbereitung zweimal deutlich gegen die Stadtrivalen von Eintracht AUTOHAUS B&K KRONBERG: Erfolgreich Spielen - Erfolgreich Fahren.
Frankfurt durchsetzen. Leider wurde die Saison aufgrund der Corona-Pandemie abgebrochen, bevor
sie in dieser Altersgruppe losgehen konnte. Die 2005er gingen in der kommenden Saison in die U18 : T IS T £ :
hor Bei B&K Kronberg tberlassen wir nichts dem Glick. Ihre Winsche sind unser

MaBstab, lhre Zufriedenheit ist unser Ansporn, lhre standige Mobilitat unser Ziel.

In der Saison 2021/22 kamen viele Neulinge und mit Phil Onyema Vdgler wiederum ein neuer Trainer

hinzu, weil Rodi studienbedingt nicht mehr das zeitliche Pensum stemmen konnte. Obwohl auf einem ' . TR .
sehr hohen Level spielend, waren einige der Jungs neu im organisierten Vereinshasketball, konnten Sie haben Interesse an einerindividuellen Berotung oder Probefahrt mit unseren

aber direkt Anschluss finden. Ein groBartiger Motivator auf der Trainerhank und der Wille sich stetig BMW Modellen? Personlich und kompetent stehen wir Ilhnen mit unserem um-
zu verbessern, lief die Jungs von Woche zu Woche hesser werden. Die Konstanz war zwar nicht da, fassenden Know-how zur Seite. Gemeinsam verwirklichen wir lhren Traum von

aber wiederholt konnte man vermeintlich favorisierte Teams schlagen und im Endeffekt hinter sich : '
lassen. Am Ende konnte ein sehr solider Platz 3 erspielt werden. Erneut wartete auf die U16 von einem neuen BMW oder MINI. Besuchen Sie uns und entdecken unsere Ange—

Makkabi Frankfurt ein Umbruch. Alle Spieler gingen in die U18 iiber, samt Trainer. Die drei Leistungs- botsvielfalt! Die Freude am Fahren ist bei unseren Fahrzeugen serienmafRig.
trager des jiingeren Jahrgangs wechselten zur Konkurrenz mit der Hoffnung, sich einen Platz in der
Jugendbundesliga (JBBL) zu erspielen. . . ,

Verlassen Sie sich auf unsere Kompetenz in Sachen BMW,

Ein groBes Manko der neuen Truppe ist die fehlende Eingespieltheit. Da die vergangene Saison sehr FlUr Sie sind wir stets in Hochstform = Wir sind fur Sie da!
spat beendet wurde, fand der Umbruch nicht im April statt, sondern erst kurz vor den Sommerferien.

Ein weiterer Nachteil ist das Fehlen der ,langen Kerle”. GroBtenteils aus dem jiingeren Jahrgang

Eeste?en.d,t V[:]n de!nhvi:.le beim U'hbergagg nocSh .13 Jah.re:j alt wal[en. muljss d;'s neude Te.am |i_n Sanr:]hen B&K GmbH

ampfgeist iiber sich hinauswachsen. Diese Saison wird vor allem in der Hinrunde eine Lernphase )

sein. Zusammenwachsen, individuell und kollektiv besser werden, die Feinheiten unserer Sportart Frankfurter Str. 40-42 - 61476 Kronberg

besser verstehen. Tel 06173. 99 61-0 - e-mail kronberg@bundk.de )
bundk.de
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Makkahi Frankfurt an den Start. Die Anfragen héauften sich und unsere Spielerinnen konnten

sich bereits in der ersten Saison erfolgreich in der Bezirksliga etablieren. Im Laufe der Saison
kamen weitere Spielerinnen hinzu und die Trainingseinheiten waren stets prall gefiillt. In der zweiten
Saisonhalfte trainierten auch viele Spielerinnen im U16-Alter mit der Mannschaft, bevor zur neuen
Saison die Gruppen mit Hilfe einer neu gegriindeten wU146-Mannschaft aufgeteilt wurden.

B ereits zur Saison 2021/22 ging mit unserer wU18 die erste weibliche Jugendmannschaft bei

Zur neuen Saison 2022/23 wagen die ersten Spielerinnen bereits den Sprung in den Damenbereich.
Diese Saison handelt es sich bei den U18-Spielerinnen um bereits erfahrene Spielerinnen aus der
letzten Saison. Wie schon in der letzten Saison wurde unsere wU18 auBer Konkurrenz gemeldet, um
den alteren Jahrgangen, die bei unserer Damenmannschaft erst noch ein Stiick weit reinwachsen
miissen, geniigend Spielzeit zu ermaglichen. Auch diese Saison spielen wir in der Bezirksliga Frank-
furt.

Zu Beginn der Saison konnte unsere wU18 die ersten beiden Spiele erfolgreich nach Hause hringen,
wohingegen das dritte Spiel gegen die TSG Sulzbach leider verloren wurde. In diesem Spiel hat sich
die Herausforderung gezeigt, hestehend aus Spielerinnen der wU16, wU18 und einigen Damen, ein
starkes Team zu formen, das auch bei einem Riickstand einen kiihlen Kopf bewahrt. Wir, die Traine-
rinnen, sind aber zuversichtlich, dass dies sehr bald gelingen wird und blicken daher voller Vorfreude
auf die anstehenden Herausforderungen.
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STETIGE WEITERENTWICKLUNG
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leider keine Chance gehaht, richtig in die Saison zu starten. Deshalb sind unsere Makkabaer

hungriger denn je und wollten sowohl letztes als auch dieses Jahr zeigen, was sie sich in den
letzten Monaten fleiBig antrainiert haben. Der Kader hesteht aus vielen jungen Spielern, welche ihre
allererste Saison in der U18 vor sich haben. AuBerdem hilft der Nachwuchs aus der U16 aus und
bekommt zusatzliche Praxis in der héheren Altersklasse. Um die Mannschaft zielorientiert auf die
Saison vorzubereiten, werden die Spieler mit grundlegenden Skills ausgeriistet: Dribbling, Wurf oder
Abschliisse in der Nahe des Korbes sind hierbei an der Tagesordnung. Doch auch die Spieltaktik darf
nicht fehlen! Hier werden regelmaBig effektive Spielziige und variable Defensivtaktiken einstudiert
und im Optimalfall auf dem Parkett in siegreiche Spiele umgemiinzt. Nichts ldsst das Baskethallherz
hoher schlagen als gemeinsam erarbeitete Erfolge - bei uns wird eben nichts dem Zufall iiberlassen!

D ie im Jahr 2020 gegriindete U18 IIl hatte in ihrem allerersten Jahr aufgrund der Corona-Pandemie

Deswegen erlernen die Makkahder auch schon zahlreiche grundlegende taktische Spielziige und
es ist immer wieder ein Highlight, diese in perfekter Umsetzung im Spiel sehen zu kdnnen. Wie es
so schon heiBt: ,Defense wins Championships!” - hierbei darf die Verteidigung auch nicht zu kurz
kommen. Sie ist immer der Schliissel zum Sieg, vor allem, wenn die technischen Fertigkeiten in der
Offensive noch nicht bestandig abgerufen werden konnen. Aus diesem Grund erlernt die junge Truppe,
neben der Mann-Mann-Verteidigung, auch die Zonenverteidigung und setzt diese auch regelmaBig im
Spiel um.

In die Saison in der Bezirksliga starteten die Makkabaer mit einem souverdnen Sieg gegen BC Geln-
hausen. Darauf folgte eine knappe Niederlage, aber mit weiteren vier Siegen in der Tabelle konnten
sie sich auf dem zweiten Platz der Liga ansiedeln. Die Mannschaft besitzt die nétige Qualitat, um an
der Spitze mithalten zu kdnnen und méchte dies im Verlauf der Saison unter Beweis stellen.
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HUNGRIG AUF ERFOLG

und gehen nun in die zweite gemeinsame Saison als Trainerteam. Die U18 Il besteht aus einem
groBen Pool aus Nicht-Stammspielern der U18 Oberliga- sowie Stammspielern der U18 Bezirks-
ligamannschaft. Spieler aus der U16 Oberligamannschaft, die bereits weit in ihrer Entwicklung sind
oder gefdrdert werden sollen, gehdren ebenfalls zum Team dazu. Unsere Mannschaft spielt 2022/23,
wie bereits in der vergangenen Saison, in der Landesliga, der zweithdchsten Liga auf Hessenniveau.

David und Micha spielten bereits in der Jugend gemeinsam bei Makkabi Frankfurt Baskethall

Zu Beginn der Saison konnten sich die Makkabaer knapp gegen den MTV Kronberg durchsetzen, ehe
dann eine ebenfalls knappe Partie gegen den BC Darmstadt abgegeben wurde. In der Riickrunde
gaben sich die Makkabder dem MTV Kronberg und TG Hanau geschlagen, gewannen aher gegen den
TG Friedberg. Einige Spieler des dlteren 2004er-Jahrgangs wagten den Sprung in die UT9 Nachwuchs-
Basketball-Bundesliga (NBBL) und andere in den Herren-Bereich. Der jiingere 2005er-Jahrgang berei-
tete sich bereits im Training auf deren zweite Saison in der U18-Jugend vor.

Im Sommer 2022 wurden die Tryouts fiir unsere Oberliga- sowie Landesligamannschaften in der
U18-Jugend mit iiber 50 motivierten und talentierten Spielern abgehalten. Unsere U18 Landesliga
geht mit vielen neuen Makkahdern in die neue Saison. Im Training sollte aus dieser Truppe nun ein
Team geformt werden. In den ersten Spielen fehlten noch der entscheidende Zusammenhalt und
Siegeswille, welche sich iiber die nachsten Spiele weiterentwickeln sollten. Zu Beginn der Saison
und besonders zum Ende der Hinrunde, plagte sich das Team mit vielen Verletzungen und Krankheiten
herum. Zwei Niederlagen direkt zu Beginn, ehe sich das Team aufrappelte und drei der nachsten fiinf
Spiele gewann. In der Riickrunde wollen unsere Makkahder nochmal angreifen und die Saison mit
einer positiven Bilanz zu Ende spielen, ehe fiir einige Spieler der Ubergang in den U19 bzw. Herren-
Bereich, fiir die meisten aber noch eine weitere Saison in der U18-Jugend, bevorsteht.
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ie zur Saison 2019/2020 gegriindete vierte Herrenmannschaft tritt auch in diesem Jahr wieder 4
in der Kreisliga B West an. Das Team hesteht im Wesentlichen aus jungen Nachwuchsspie-
lern der U18 und ehemaligen Spielern der U18, die gerade den Sprung in die weiterfiihrenden -
Herrenteams bei Makkabi Frankfurt absolvieren und zusatzliche Erfahrungen zu ihren Einsatzen in den ;a '
anderen Herrenmannschaften von Makkabi Frankfurt sammeln sollen.
oy w

In der vergangenen Spielzeit 2021/2022 startete das Team mit drei Siegen aus drei Spielen in die
neue Saison. Hier stellten die Makkabaer eindrucksvoll ihre spielerische Qualitdt unter Beweis und
verziickten die zahlreich anwesenden Zuschauer am Seitenrand. Auch in der neuen Saison wird
das Konzept dieses Teams, eine ergdnzende Entwicklungsmdglichkeit fiir ehemalige und aktuelle
U18-Spieler zu hieten, weitergefiihrt. Da die Mannschaft keine eigenstandige Trainingseinheit mitein-
ander verbringt, erfolgt das gegenseitige Kennenlernen der Mitspieler auf dem Spielfeld ganz getreu
dem Motto ,learning by doing”, doch das sollte bisher kein Hindernis darstellen!

Im September 2022 begann bereits die neue Saison 2022/2023 fiir die vierte Herrenmannschaft von
Makkahi. In der Kreisliga B West musste sie sich gegen Gegner wie TSG Oberursel, TG Schwalbach und
MTV Kronberg beweisen. Mit iber 200 Korben konnten die Makkabaer drei duBerst spannende Spiele
fiir sich gewinnen und sich in der Mitte der Tabelle ansiedeln. Bis zum Ende der Saison stehen noch
weitere Spiele an. Die Spieler der 4. Herren konnen noch einiges an Punkten rausholen und sich in
der Tabelle hochkdmpfen.

Die bisherige Entwicklung des Teams wahrend der Saison lasst sich von Spiel zu Spiel beobachten.
Das zeigt inshesondere die Starke des diesjahrigen Kaders und unterstreicht die Ambitionen in dieser
Saison. Doch egal was die Zukunft noch bringen mag, eine Konstante bleibt der ausgepragte Team-
geist innerhalb der Mannschaft, sodass der Erfolg ganz sicher von allein kommen wird.
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Pandemie sah der Kader zunachst leider sehr klein aus und so musste auch die Saison 2021/22

ausgesetzt werden. Seitdem gah es jedoch méchtig Zulauf zu der Mannschaft. Jugend-Spiele-
rinnen wurden entwickelt, Anfangerinnen sowie erfahrene Spielerinnen traten dem Verein hei und
brachten frischen Wind.

as Damenteam ist 2022 nach langer Pause wieder in den Spielbetrieb gestartet. Nach der
Projektsteuerung

Im September 2022 stieg Makkabi Frankfurt wieder in die Bezirksliga-Vorrunde ein. In der ersten
Partie gegen TGS Seligenstadt zunachst nicht in voller Besetzung, verloren die Frankfurterinnen mit
66 zu 50. Es soll jedoch die einzige Niederlage auf dem Feld bleiben. Mit Siegen gegen BC Gelnhausen,
TG Hanau und SC Riedberg zeigt sich Makkabi Frankfurt als eine der starksten Mannschaften im Feld.
Vor allem glanzt das Team mit starkem Personal auf den groBen Positionen, Teamwork und Defence!
Ein moglicher Aufstieg hleibt aber auBer Reichweite. Das Krankheits-Pech verfolgt die Mannschaft.
Iwei Spiele miissen kurzfristig abgesagt werden und werden somit automatisch mit 20:0 verloren.
Nach der Vorrunde werden die Bezirksligen Frankfurt Ost und West neu sortiert und Makkabi verpasst
den Einzug in die Qualifikationsrunde.

Trotz dieses Riickschlags blicken die Damen von Makkabi-Basketball mit Zuversicht auf das neue Jahr
und die anstehende Riickrunde, mit dem Ziel die Riickrunde zu dominieren!

Kontaktieren Sie uns. _ .
Wir helfen lhnen. Neu! Besuchen Sie uns auch hier:

SO GINBEh s Partuglade Netzwerken bei Café & Kuchen '
Telefon: 0 69-71 67 99 40 ¥ - e e 295 ek Immg‘(lﬁaﬁ}

www.moaebu S Par [1.'!-E-".{.‘ afimmo-cale
. www.moebus-partner.de
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LIEL: AUFSTIEG

letzten Jahren viel Zuwachs, weshalb wir uns dazu entschieden haben, in der Saison 2022/23

eine neue Herrenmannschaft in der Kreisliga C zu melden. Die Mannschaft der Herren 4, die es
bereits in der vergangenen Saison gah, wird von der U18 | gestellt und so sind es inzwischen fiinf
Herrenmannschaften, sodass Spieler auf jedem Leistungsstand bei Makkabi Frankfurt Platz finden,
von der 2. Regionalliga bis zur Kreisliga C.

D ie Basketball-Abteilung platzt aus allen Nahten. Auch bei den Herrenmannschaften gah es in den

Bei der Herren 5 finden sich nach und nach ehemalige Jugendspieler, Streethaller und einige fahige
Veteranen zu einer Mannschaft zusammen. Von Anfang an ist das Team hochmotiviert und geht mit
viel SpaB am Spiel und Hoffnung auf den Aufstieg in die Saison.

Der Saison-Auftakt gegen Griesheim war von Anfang an eine Zitterpartie. Am Ende verliert Makkabi
Frankfurt leider sehr knapp. Dafiir wird zwei Wochen spater SG Enkheim haushoch besiegt, gefolgt
von einem weiteren Sieg gegen TSG Sulzbach. Knapp wird es sowohl bei der Niederlage gegen TSV
Heusenstamm als auch bei dem Sieg gegen SC Riedberg am darauffolgenden Wochenende. Endlich
kann nach zwei herben Niederlagen ein knappes Spiel gewonnen werden und Makkahi 5 zeigt, dass
sie am Ende des Spiels die Nerven hehalten konnen. Umso besser fiihlen sich die Blowout-Siege
gegen SG A'burg - Eiche Offenbach und FC Asteras Offenbach zum Abschluss der Hinrunde an.

Im Neuen Jahr ist noch alles offen fiir unsere Herren 5. Ziel bleibt der Aufstieg in die Kreisliga B!
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CELEBRATE
YOUR LIFE!

Ein gelungenes Fest ist wie ein Anker fiir be-
sondere Erinnerungen, die uns ein Leben lang
begleiten. Ganz gleich, ob Sie eine Bar Mizwa oder
eine Hochzeit, ein Chanukka-Fest oder einen Ge-
burtstag feiern mochten, im Flemings Selection
Hotel Frankfurt-City sind wir bestens fiir Sie auf-
gestellc. Die Riumlichkeiten passen sich ganz
Threm Anlass an und durch unser ausgezeichne-
tes ,,Flemings Feel Safe Versprechen“ gewihrleis-
ten wir Thnen einen sicheren Aufenthalt. Unser

professionelles Veranstalcungsteam, das aufmerk-
same Servicepersonal und natiirlich unsere krea-
tiven Kiichenchefs sorgen dafiir, dass Sie Thr Fest
in vollen Ziigen geniefen konnen, wihrend wir im
Hintergrund den perfekten Rahmen schaffen.

Wir beraten und informieren Sie gerne unter:
Telefon: +49 (0) 69 370 03 500

E-Mail: conference.fra@flemings-hotels.com
www.flemings-hotels.com

FLEMINGS

HOTELS
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ERFOLGREICHER WIEDERA
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lige Junioren, aber auch einige Veteranen legten den Baskethallsport ad acta bzw. kehrten

Frankfurt den Riicken. Die erfolgreichen Spieler wurden in die Zweite bzw. Erste Herren hoch-
gezogen, um dort den nachsten Schritt in ihrer Entwicklung zu gehen. Eine neue Generation Spieler
sprang in die Bresche und fing bereits im ersten Spiel an zu zeigen, wie man hatte erfolgreich sein
konnen: hinten den Laden sauber halten! Manchmal lief es offensiv noch nicht perfekt. Auf 85 erzielte
Punkte folgten 55. Das volatile Offensivspiel konnte jedoch durch Hingahe in der Verteidigung mehr
als kompensiert werden. Makkahi konnte viele knappe Spiele gewinnen und hielt sich von Beginn
an im oberen Tabellendrittel. Gleichzeitig wurden Neulinge der Blau-Weien immer sicherer in ihrer
Sache. Das Training war jedes Mal gut besucht und der Kampf um Platze im Kader am jeweiligen
Spieltag begann. Am Ende reichte es fiir einen starken zweiten Platz, welcher alle Erwartungen
iibertraf.

N ach dem Aufstieg in der Vorsaison musste sich die Mannschaft teilweise neu formieren: ehema-

Aufgrund vieler Spielverlegungen zog sich die Saison in die Lange. Statt Anfang Marz wurde bis Ende
Mai gespielt und eine ,do-or-die” Playoff Partie gegen TG Hanau terminiert. Es war eine zusatzliche
Maglichkeit fiir den Aufstieg. Makkabi bereitete sich mehrere Wochen darauf vor und am 28. Juni 2022
kam es zum Duell. Die Dritte Herren spielte den hesten Baskethall der Saison in den ersten siehen
Minuten und war schon +18 vorne, ehe sich der defensive Anker auf der Centerposition verletzte. Der
zweite Center war bereits verletzt in die Partie gegangen und so blieben Makkabi plotzlich nicht mehr
viele Optionen unter dem Korb. Die Vielzahl der Schiitzen konnte noch zur Halbzeit einen knappen
Vorsprung halten, aber nach und nach kam Hanau naher heran, wahrend der gegnerische Korb fiir die
Makkahder buchstablich schrumpfte. Viele freie Distanzwiirfe gingen nicht rein. Ein recht einseitiges
drittes Viertel brachte die Grimmstadter in Fiihrung, welche sie nicht mehr aufgaben. So muss die
Dritte Herren ihr Gliick erneut in der Kreisliga A Ost suchen. Der Reifeprozess kann weiter gehen.
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und talentierte Junioren komplettiert werden. Man startete fulminant in die Saison, nur um

im zweiten Spiel die schlechteste Offensivleistung in einer Halbzeit zu zeigen. Langsam, aber
sicher tasteten sich die Makkabaer mit Siegen weiter voran, um sich gegen die argste Konkurrenz
aus Steinberg warm zu werfen. In einer hochklassigen Partie konnten sich die Blau-WeiBen nur durch
einen Treffer mit der Sirene in die Verlangerung retten und so schlieBlich einen Zwei-Punkte-Sieg
landen. Dieser sehr knappe Sieg war nicht genug Polster fiir den Rest des Weges, also musste der
Vorsprung ausgebaut werden. Woche fiir Woche ging Makkahi siegreich vom Feld, nur um dann kurz
vor knapp zwei Partien zu verlieren. So kam es vier Spieltage vor dem Ende der Saison zum alles
entscheidenden Duell in Steinberg. Es ging um den Aufstieg in die starke hessische Landesliga Sid
und Makkahi konnte auf beiden Enden des Feldes iiberzeugen. Die restlichen Spiele konnten auch
noch mitgenommen werden und so stand der groBen Abschlussparty nichts mehr im Wege.

Die Zweite Herren konnte durch passende Neuzugdnge, ehemalige Spieler der Ersten Herren

Der Anfang der neuen Saison war durch die berufshedingte Abwesenheit vieler Spieler gekenn-
zeichnet. Zuerst war man zu Besuch beim Titelaspiranten aus Offenbach. Motiviert durch einen
Zeitungsartikel der Offenbacher Post (,.Die Neulinge aus Frankfurt sollten fiir den EOSC keinen Stol-
perstein darstellen”), nahmen die Makkabéer den Gastgebern alles weg und gewannen komfortabel
mit +25. Als nachstes gastierte man heim Aufsteiger aus der Bezirksliga Darmstadt. Makkabi fiihrte
von Beginn an, aber der Gastgeber lieB nie locker. Der +9 Erfolg war dennoch verdient. Der wohl
starkste Konkurrent SV 98 Darmstadt war Gast bei der Heimspielpremiere von Makkabi. Ein tief
besetztes Team mit einem althekannten Gesicht im Spielaufbau: Andre Kakarigji spielte schon als
19-jahriger fiir unsere Erste Herren. Auch hier fiihrte Makkahi von Beginn an und gewann mit +18.
Als ndchstes war Hofheim mit dem Jugendnationalspieler Lucas Deetjen zu Besuch. Ein defensiv
gepragtes Spiel sah Makkabi am Ende wiederholt mit +18 vorne. Unglaubliche 55 Punkte im Schnitt
lieB Makkabi im ersten Saisonmonat zu, ein sehr ungewdhnlicher Wert fiir das Level einer Landesliga.
Darauf kann man aufbauen!
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GREEN SMART
& HEALTHY.

- Machen Sie Ihre Immobilien bereit
_firdie Zukunft - mit Techem.

Als fihrender Partner fiir griine und smarte Gebaude fordern wir Klimaschutz, Prozesseffizienz
und Wohngesundheit. Gemeinsam mit unseren Kund*innen sorgen wir schon heute in Gber

12 Mio. Wohnungen weltweit fiir Digitalisierung und Energieeffizienz entlang der gesamten
Wertschopfungskette. Setzen Sie jetzt auf unsere innovativen Technologien und verwalten Sie
Ihre Immobilie einfacher. Mehr unter: techem.de

Techem Energy Services GmbH - Vertrieb/Region Mitte
HauptstraRe 89 - 65760 Eschborn - Tel. +49 6196 522-0 - www.techem.de
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MUHSAM IST DER WEG ZUR SPITZE

Ambitionen in die letztjahrige Spielzeit und konnte sich nach einem starken Start mit Siegen

gegen die Mitfavoriten TV Lich und TV Langen die Tabellenfihrung sichern. Je naher der Winter
kam, desto haufiger kam es zu Corona-hedingten Spielabsagen der gegnerischen Mannschaften. Auch
geplagt von eigenen Verletzungssorgen und einer Corona-Welle im Team, fand die Mannschaft ihren
gewohnten Rhythmus nach der Winterpause nicht und verlor unndtig ihr erstes Saisonspiel in Speyer.
Auf das anstehende Spitzenspiel in Lich musste sich eine chnehin angeschlagene Mannschaft ohne
Trainer Issa vorbereiten, der verletzungshedingt verhindert war. Trotz eines guten Kampfes war in
Lich fiir die Erste nicht viel zu holen. Das Spitzenspiel ging deutlich an die Gastgeber und damit auch
die Tabellenfiihrung. Nach den beiden Riickschlagen in Speyer und Lich fand die Mannschaft wieder
zu alter Starke zuriick, musste aber auf einen Ausrutscher von Spitzenreiter Lich hoffen. Diese gahen
sich jedoch keine BloBe und heendeten die Saison auf dem ersten Platz gleichbedeutend mit dem
Aufstieg. Fir Makkabi stand am Ende ein ungefahrdeter zweiter Platz zu Buche. Trotz einer gewissen
Enttauschung, blieb zu resiimieren, dass dies die erfolgreichste Saison fiir unsere Mannschaft jemals
gewesen ist.

D as tief besetzte Team um Coach Issa und den Assistenztrainer Chris Reinhardt startete mit hohen

Als der Trainer seinen Posten Gibernahm, wollte er sich von Jahr zu Jahr steigern und hoher in den
Rangen klettern. Demnach ware in der Saison 2022/23 der Aufstieg fallig, das schwerste aller Ziele.
Nur der Champion steigt auf und es ist auBerst schwer, die ndtige Konzentration dafiir von Septemher
bis Marz heizubehalten. Wenn man seinen Beruf auBerhalb dieser Sportart ausiibt, konnen viele Dinge
dazwischenkommen, also ist die Herausforderung des Laufs an die Spitze immens. Chris Reinhardt
kehrte in die Range der Spieler zuriick, wahrend ein alter Makkabaer - Emanuel Omoayere - seine
Rolle des Co-Trainers iibernahm. Der wichtige Austausch mit einem ehemaligen Baskethaller seines
Kalibers ist fiir einen Cheftrainer horizonterweiternd: andere Methoden, andere Sichtweise, Diskus-
sionen im gegenseitigen Respekt. Makkabi startete mit einem gliicklichen Sieg in Verlangerung in Bad
Bergzahern in die Saison und rettete sich in letzter Sekunde zum Sieg gegen TV Langen, aber Sieg
ist Sieg und die hart erarbeiteten Siege formen den Charakter. Auf diese zwei folgten neun weitere
Erfolge in Serie, sodass die Makkabaer eine perfekte Hinrunde hinter sich bringen konnten. In der
weitestgehend ausgeglichenen Liga kann jeder jeden schlagen. Kein Grund fiir den Tabellenfiihrer aus
Frankfurt zu entspannen. To be continued...
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BEWEGUNGSFORDERUNG & TODDLERS

MIT SPIEL UND SPASS

n unseren Kursen, die auf einem psychomotorischen Konzept basieren, haben Kinder die Moglichkeit

alles auszuprohieren. Dabei kdnnen sie miteinander spielen oder sich frei in der Halle bewegen,

wodurch sie ihre Sinneswahrnehmung schulen und wertvolle Raum- und Materialerfahrung sammeln
konnen. Die Kurse richten sich an alle Kinder im Alter von zehn Monaten his fiinf Jahren. Es sind keine
Turn-, sondern Bewegungsstunden. Das Programm ist nicht leistungs-, sondern erlebnisorientiert
ausgelegt, wobei der SpaB bei uns an allererster Stelle steht.

Auch die Angebotsvielfalt innerhalb der Turnhalle der Jiidischen Gemeinde wird immer gréBer. In
der Halle befinden sich Bewegungsparcours, Stoffbausteine, Rollbretter, ein groBes Trampolin sowie
diverse andere Gerdte und Spielzeuge. Fehlen diirfen auch nicht die Kletterseile, die vor allem zum
Hin -und Herspringen genutzt werden.

Bei der Bewegungsforderung haben wir uns in diesem Jahr von der langjahrigen Trainerin Anna
Wagnerne verabschiedet. Wir wiinschen ihr alles Gute fiir die Zukunft und bedanken uns fiir ihr lang-
jahriges Engagement und tolle gemeinsame 15 Jahre.

Es ist jedes Mal aufs Neue groBartig zu sehen, wie sich die Kinder Woche fiir Woche weiterentwickeln
und sich dabei mit ihrem eigenen Tempo fortbewegen. Nicht nur die Kinder kemmen untereinander in
Kontakt, auch die Eltern nutzen den Kurs als Treffpunkt zum Austausch von wertvollen Erfahrungen.

Vereinbare jetzt dein unverbindliches Probetraining, wir freuen uns iber jedes neue Mitglied!

Zusammenhalt ist keine Selbstverstandlichkeit.
Es liegt an uns allen, immer wieder dafiir ein-
zustehen - auch und erst recht in Krisenzeiten.
Gerne unterstitzen wir den TuS MAKKABI dabei.

lhre

|
5 Taunus Sparkasse



BILLARD

BREIT AUFGESTELLT

verzeichnen, was uns besonders stolz macht und uns in unserer alltaglichen Vereinsarbeit

hestatigt. Die abteilungsinterne Stimmung ist hervorragend - und dies mannschaftsiibergrei-
fend! Die Tische in unserer Vereinsstatte sind voll belegt und erfreuen sich allergrdBter Beliehtheit.
Einer mochte nur abschalten, ein anderer mochte seine Billard-Fahigkeiten verbessern und viele
andere wollen einfach nur ihre Freunde treffen und ein geselliges Beisammensein ,zelebrieren”...
genau das macht unsere einzigartige Abteilung aus! Eine Mischung aus Jung und Alt, verschiedener
und unterschiedlicher Kulturen hahen hier eines gemeinsam: sie teilen die besondere Leidenschaft
fiir den Billardsport!

Seit vielen Jahren kdnnen wir in der Billard-Abteilung einen stetigen Mitgliederzuwachs

Zu unserer groBen Freude startete unsere erste Mannschaft erneut in der Regionalliga. Nach einer
zufriedenstellenden letzten Saison hofft die Mannschaft auch dieses Jahr auf eine erfolgreiche
Saison, inshesondere da fast alle Spieler dem Verein die Treue gehalten haben... dies ist keinesfalls
iblich auf diesem Level! Momentan belegt die Mannschaft den 2. Platz in ihrer Liga - mit nur einem
Punkt Riickstand zum 1. Platz! Dariiber hinaus gehen wir mit einer weiteren Mannschaft in der
Verbandsliga in die Saison. Das ist sehr erfreulich, da die allgemeine Qualitat in den Ligen enorm
zugenommen hat. Auch die 2. Mannschaft zeigt konstant gute Leistungen im Ligabetrieb. Sie inte-
grieren regelmaBig neue und motivierte Spieler, nehmen sie an die Hand und zeigen ihnen den Weg.
Sie befinden sich aktuell auf dem 3. Platz. Auch hier mit zwei Punkten Riickstand zum 1. Platz! Auch
sehr erfreulich ist, dass unsere anderen Mannschaften gute Leistungen erbringen und es geschafft
haben, sich in der Tabellenmitte ihrer Liga anzusiedeln.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass unsere Makkabder mit vollem Einsatz sowie einer

groBen Portion an Liebe fiir den Billardsport und Makkahi Frankfurt im Einsatz sind - DANKE! Wir
freuen uns auf die anstehende gemeinsame Zeit und blicken zuversichtlich in die Zukunft!
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BOXEN

VOLLER FOKUS
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renen Profiboxer Evgenios Lazaridis und Sotirios Georgikeas sowie der langjahrige Trainer der

Sportjugend Chris Celentaria. Lazaridis und Georgikeas waren Titeltrager des I.B.A Continental
Girtels; Evgenios Lazaridis besitzt den Titel des internationalen deutschen Meisters (B.D.B) und Soti-
rios Georgikeas den Titel des Weltmeisters (W.B.U.).

D ie Boxabteilung von Makkabi Frankfurt ist im Friihjahr 2022 gestartet. Trainer sind die erfah-

In Zusammenarbeit mit der Sportjugend Frankfurt wird das Training gemeinsam angeboten. Hierdurch
ist das Publikum bunt gemischt: von jungen, ambitionierten und talentierten Sportlern his Hobby-
boxern ist alles vertreten. Aushdngeschild ist derzeit unser 8-jahriger Daniel aus der Ukraine. Er ist
bereits deutscher Meister im Kickboxen und wir werden versuchen, ihn fest beim Boxen zu etablieren.
Ziel ist es, ein Training fiir alle Leistungsniveaus anzubieten, wobei in Zukunft die Turnierboxer
wettkampforientierter trainiert werden. Die Raumlichkeiten im Boxcamp Gallus bieten alles, was das
Boxerherz begehrt. Vor allem eine Atmosphére, wie man diese aus den typischen Boxerfilmen kennt.
Hier ist Boxen kein modischer Trend, der in sterilen Raumen trainiert wird.

Das Boxtraining hilft ungemein die kdrperliche Fitness auf gutem Niveau zu erreichen. Wir haben
die Trainingszeiten mittlerweile so angepasst, dass maglichst viele Personen mittrainieren kinnen.
Es werden nicht nur boxertypische Ubungen ausgefiihrt, sondern auch Koordinationsiibungen aus
anderen Sportarten iibernommen. Aufgrund der Erfahrung und noch bestehenden Kontakte der Trainer
zu Profi- und Amateurboxverbanden wird der Einstieg in das Turnierboxen deutlich erleichtert. Auch
der Weg zum ersten Makkahi-Boxprofi wird dadurch deutlich vereinfacht. Interesse geweckt? Wir
freuen uns iiber eure Teilnahme bei uns in der Abteilung!

GEKKOGROUP
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WERE READY ~<
TO LEVEL UP .

Wir mochten mit unseren Hotelmarken Roomers und Gekko House
weiter wachsen. Sie mochten eine Hotelimmobilie verkaufen oder vermieten?

Wir freuen uns Uber lhre Kontaktaufnahme:
development@gekko-group.de

GEKKO HOUSE"

FRANKFURT

ROOMERS




CAPOEIRA

KAMPFKUNST IM HERZEN FRANKFURTS

hewegende Geschichte. Den Ursprung des Sportes findet man in Brasilien wahrend der Kolonial-

zeit. Diese Kampfkunst hesitzt einen enormen Ausdruck, den die Makkahéaer den Zuschauern bei
jedem Auftritt vermitteln. Es wurde mittlerweile eine groBe und starke Abteilung aufgebaut und der
Mitgliederzuwachs hdrt nicht auf.

C apoeira vereint die Kunst des Tanzens mit den bekanntesten Verteidigungstechniken und hat eine

Dariiber hinaus vereint Capoeira diverse sportliche Elemente. Die Kinder und Jugendliche sind
aufgrund von artistischen Bewegungen und Korperheherrschung aktiv im Training. Durch die physi-
schen Aufgaben kdnnen die Kinder an ihrer Kraft, Flexibilitat und Ausdauer arbeiten und diese stetig
weiterentwickeln. Zudem besitzt Capoeira einen psychologischen Aspekt, welcher bei dieser Sportart
gefdrdert und gepriift wird: die jungen Mitglieder lernen friih groBe Herausforderungen im Bereich
Konzentration und Willenskraft zu meistern. Wichtig zu erwahnen ist, dass im Vordergrund immer der
Spab steht.

Wenn du dieser aufregenden und vielfdltigen Abteilung beitreten mochtest, kannst du gerne ein
regelmaBig stattfindendes Training besuchen, mittwochs von 17:30 his 18:30 Uhr in der Turnhalle im
Philanthropin. Wir freuen uns auf dich!
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DACHVERBAND MAKKABI DEUTSCHLAND

21. MACCABIAH IN ISRAEL

MEDAILLENREGEN FUR DIE
DEUTSCH-JUDISCHE DELEGATION

CarbonCrip

Uber 10.000 Athletinnen und Athleten traten in 40 Sportarten

in den Altersklassen Juniors, Open und Masters gegenein-
ander an. Dank intensiver Vorbereitung - alleine 27 Trainingslehr-
gange im Kalenderjahr 2022 - und einem abschlieBendem Precamp
unmittelbar vor Beginn der Maccahiah konnte MAKKABI Deutsch-
land mit 236 Teilnehmenden die hislang gréfte deutsche Delega-
tion, darunter mehr als 100 Juniors, stellen.

Vom 12. bis zum 26.07.2022 fand in Israel die Maccabiah statt.
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Bei der feierlichen Erdffnungszeremonie in Jerusalem wurden die
Delegationen aus aller Welt prasentiert und eingestimmt. Jonathan
Ben-Shlomo, bisher erfolgreichster deutscher Athletim Schwimmen,
Beatrice Feicht, Triathletin und alteste Teilnehmende, und Kristina
Sachenko, Tennisspielerin und die jingste Teilnehmerin, trugen
beim Einlauf des deutsch-jidischen Teams die Fahnen der Bundes-
republik und von MAKKABI Deutschland. Sie fiihrten die deutsche
Delegation mit einer fulminanten Choreografie und Konfettiregen in
Schwarz-Rot-Gold ins Teddy-Kollek-Stadion, das mit dem israeli-
schen Staatspréasidenten Jitzak Herzog und US-Prasident Joe Biden
hochrangig besucht war.

Die Wettkdmpfe wurden in den zwei Wochen iiber das ganze Land
verteilt ausgetragen, hauptsdchlich in den Regionen um Tel Aviv,
Jerusalem, Netanya und exklusiv fir die Juniors in Haifa. Neben

vielen bewahrten Sportarten im Individual- und Mannschaftshe-
reich konnte MAKKABI Deutschland auch einige neue Sportarten
etablieren, wie etwa Sportklettern, Gewichtheben, Beach-Volley-
ball und Basketball 3x3. Nach iiberaus erfolgreichen Europa-
ischen Spielen 2015 und 2019 und einem Medaillenrekord bei der
Maccabiah 2017 stand die deutsche Delegation zwar unter einem
gewissen Erfolgsdruck, dem jedoch mit Bravour getrotzt werden
konnte: Mit insgesamt 51 gewonnenen Medaillen wurde ein neuer
Rekord aufgestellt.




Hervorzuheben sind inshesondere die Individualsportarten und hier
ganz hesonders Tischtennis und Schwimmen, wo in allen Alters-
klassen insgesamt 17 und 13 Gold-, Silber- und Bronzemedaillen
gewonnen wurden. Die acht Medaillen der Juniors im Tischtennis,
Tennis, Schwimmen, Badminton, Fechten und Open Water lassen
auf eine erfolgreiche Zukunft hoffen.

Geprdagt waren die diesjahrigen Spiele von einem traurigen Jubi-
ldum: Zum 50. Mail jahrte sich der Terroranschlag der Olympischen
Spiele von 1972 in Miinchen, bei dem 11 israelische Athleten und
ein Polizist ermordet wurden. Diesen wurde in einer wiirdigen Zere-
monie im Rahmen des Precamps sowie bei der Eroffnungsfeier der
Maccabiah gedacht.

In Ergdnzung zum Sport organisierten die Gastgeher der Maccabi
World Union ein umfangreiches Rahmenprogramm. Neben Reisen
ans Tote Meer, zum Jordan und nach Tel Aviv wurde die Gedenk-
statte Yad Vashem besucht, dariiber hinaus gab es eine groBe Bar
und Bat Mitzwah-Feier an der Jerusalemer Klagemauer, ein ganz
besonderes Highlight fiir die Juniors. Traditionell wurde auBerdem
der erste Schabbat der Maccahiah gemeinsam an den verschie-
denen Standorten gefeiert.

Einmal mehr hat die Maccabiah, die nach den olympischen und
paralympischen Spielen die drittgroBte Sportveranstaltung welt-
weit ist, bewiesen, dass sie die sportliche Heimat aller jiidischen
Sportlerinnen und Sportler aus der ganzen Welt ist, die zwar in
den Wettkdmpfen konkurrieren, aber in Israel Freundschaften
schlieBen und jiidische Traditionen leben. Ein Zeichen fiir das
lebendige Judentum auf der ganzen Welt, ganz hesonders aber
auch in Deutschland.
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DACHVERBAND MAKKABI DEUTSCHLAND

NOCH NIE WAR
DER WINTER SO
MAKKABI

Die MAKKABI Deutschland WinterGames werden in die

Geschichte eingehen. Mit dber 400 Teilnehmenden aus 20

Landern von 5 Kontinenten - darunter die Ukraine, Israel,
USA und Australien - richtete MAKKABI Deutschland vom 02. -
09. Januar 2023 die Makkabi-Winterspiele in Ruhpolding / Bayern
aus - die ersten MAKKABI Wintersportwettkdmpfe seit 1936. Am
Sonntag, 08. Januar 2023, endete das historische Event mit einer
feierlichen Zeremonie samt Siegerehrungen.
2idd Alfi Goldenberg, Vorsitzender des Organisationskomitees und
Initiator der WinterGames: "Nach 87 Jahren Unterbrechung haben
wir einen sporthistorischen Meilenstein gesetzt. MAKKABI hat ein
kraftvolles Signal fiir die jidische Identitat und Kultur gesetzt.
Wir haben den jiidischen Wintersport wieder in die Mitte Europas
gebracht. Die MAKKABI WinterGames 2023 legten den Grundstein
fiir weitere Winter-Makkahiot in den kommenden Jahren."
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Wir erlebten eine Woche voller Wintersport, Jiidischkeit und
Emotionen. Mit den MAKKABI Deutschland WinterGames wurde ein
sportgeschichtlicher Meilenstein gesetzt, ein positives Signal fir
den jiidischen Sport wie auch fiir das dynamische jidische Leben in
Deutschland und dariiber hinaus. Zuletzt fanden jiidische Winter-
spiele 1933 in Polen und 1936 in der damaligen Tschechoslowakei
statt, bevor sie von den Nationalsozialisten verboten wurden und
dann auch innerhalb der weltweiten Makkabi-Bewegung in Verges-
senheit gerieten. Mit den MAKKABI Deutschland WinterGames 2023
wurde eine Tradition wiederbelebt mit Signalwirkung weit iber die
Grenzen von Makkabi hinaus.

1‘1‘; WINTER |'ul. I{EVEH BEEN 50.
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In den Sportarten Alpin Ski, Skilanglauf, Laser-Biathlon, Snow-
hoard, Eiskunstlauf, Snow-Volleyball und Eisstockschieien gingen
die Teilnehmenden in einen sportlichen Wettkampf. Doch Makkabi
ist noch mehr als nur Sport: Wir haben Begegnungen von Makkahi-
Sportlerinnen und Sportlern aus der ganzen Welt ermdglicht, der
hesondere Makkahi-Spirit war zu jeder Zeit spiirbar. MAKKABI
Deutschland kann nun mit Stolz behaupten: Die jiidischen Winter-
spiele sind zuriickgekehrt. Nach Europa. Nach Deutschland. Mit
den MAKKABI Deutschland WinterGames 2023 haben wir Bilder und
Emotionen fiir die Ewigkeit geschaffen.

83




DACHVERBAND MAKKABI DEUTSCHLAND

Z'S\MVE

FUR DAS, WAS UNS VERBINDET

N ach einem erfolgreichen Projektstart im vergangenen Jahr

Eine Grundlage unserer Arbeit bildete auch in diesem Jahr die
Zusammen1-Studie ,Zwischen Akzeptanz und Anfeindung”, mit
deren Hilfe wir iiber die Problematik des Antisemitismus und seine
verschiedenen Erscheinungsformen aufklaren. So starken wir
gemeinsam mit unseren Projektpartnern fortlaufend das Bewusst-
sein und decken Handlungshedarfe auf. Besonders gut ange-
nommen wurde unsere Fachtagung im Friihjahr 2022. Hier gelang
es uns, einen Raum zu schaffen, in dem sich Interessierte und
Experten der Antisemitismusforschung, sowie des organisierten
FuBballs austauschen konnten. Vortrage, Workshops und ein hieran
ankniipfendes Rahmenprogramm halfen dabei, die ca. 70 Teilneh-
menden zu vernetzen und neue Partnerschaften fiir die Unterstiit-
zung unserer Vorhaben zu gewinnen.

2021, ist nicht nur unser Team weitergewachsen, sondern

auch unser starkes Netzwerk an Kooperationspartnern. Die
gemeinsame Vision, Sport hin zu einem diskriminierungssensiblen
Ort zu verandern, starkt und hilft uns bei der Umsetzung einer Viel-
zahl an Bildungsmaoglichkeiten. Von einer Fachtagung fiir Experten
und Multiplikatoren, bis hin zu Workshops fiir Nachwuchsmann-
schaften der Bundesligavereine, konnten wir 2022 eine groBe
Bandbreite an Veranstaltungen durchfiihren und unser Angebot
an zielgruppengerechten BildungsmaBnahmen weiter aushauen.
In mehr als 80 Einsatzen haben wir Menschen zwischen sechs
und 85 Jahren erreicht und sensibilisierten so iiber 3000 Teilneh-
mende im direkten Austausch fir jiidisches Leben und gegen jede
Form von Antisemitismus. Hierzu zahlten auch hunderte Menschen
unterschiedlicher Altersstufen und in diversen Kontexten, die iber
unsere digitalen Bildungsangehote angesprochen wurden.
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Diskussion auf dem Podium: Im Rahmen der Fachtagung ,Strafraum - Die (Un-)Sichtbarkeit von Antisemitismus im Fusshall” sprachen Expertinnen und Experten iber
ihre Erfahrungen und Mdglichkeiten im Umgang mit Anfeindungen. © Zentralrat der Juden in Deutschland.

Deutliche Veranderungen ergaben sich durch unser aktives Auftreten im organisierten Sport: Vereine wie FC Bayern Miinchen, VfL Bochum
oder Tennis Borussia Berlin boten uns die Maglichkeit, mit unseren padagogischen Ansdtzen der Antidiskriminierungsarbeit an Sportler
heranzutreten und sie im Umgang mit Diskriminierung im Sport zu stérken.
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Neben der Arbeit mit Zielgruppen im Bereich des organisierten
Sports erweitern wir kontinuierlich unser Netzwerk und pflegen
einen intensiven Austausch mit anderen Akteuren und Institu-
tionen. Die enge Zusammenarbeit mit Bildungsprojekten aus &hnli-
chen Themenbereichen, sowie die Kooperationen mit verschiedenen
Schulen zeigen, wie effektiv unsere Angebote bei jungen Menschen
wirken kdnnen und welche Bedeutung das Wecken von Interesse
auf den Ausbau ihrer eigenen Handlungskompetenzen hat.

Das Jahr 2022 hat erneut gezeigt, dass das Thema Antisemitismus
hedauerlicherweise keines der Vergangenheit ist. Es machte aber
auch deutlich, dass der organisierte Sport verschiedene Menschen
mit einem gemeinsamen Interesse zueinander bringen kann.
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Mithilfe unserer Mainahmen konnen wir iiber den Sport wichtige
Kenntnisse fiir die eigene Entwicklung vermitteln und essenzielle
Werte eines demokratischen Miteinanders mit auf den Weg geben.
Neben den Erfahrungen der letzten Monate, den Herausforde-
rungen und Chancen fiir unsere Gesellschaft, die mit der Pandemie
verbunden waren, werden wir regelmaBig darin bestatigt, dass das
Konzept hinter Zusammen1 Wirkung zeigt und wir unserem Ziel fiir
mehr Sensibilitdt im Umgang mit Diskriminierung und Phdnomenen
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit im Sport jeden Tag ein
Stiick néherkommen. Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr 2023,
mit vielen neuen Ideen und sind dankbar fiir die Unterstitzung
aller, die uns auf unserem Weg hegleiten!

Gefdrdert vom

w

im Rahmen des Bundesprogramms

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Demokratie ‘e eh!
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NOCH GROSSER,
NOCH BESSER

N ach unserer Abteilungsgriindung 2019 sind wir in Frank-

furt nun innerhalb kiirzester Zeit zum mitgliederstarksten

Verein im Eiskunstlaufen geworden. Unseren Mitgliedern
steht dadurch neben den iiblichen Trainingszeiten auf den GroB-
flachen der Eissporthalle mittlerweile fiir das Vereinstraining
zweimal wochentlich exklusiv die kleine Eishalle der Eissporthalle
zur Verfiigung. Eine Eisflache ausschlieBlich fiir unsere Makka-
haer, auf der die Kinder und Jugendlichen zwischen drei und 18
Jahren ungestartes, innovatives sowie maximal effektives Training
genieBen.

Mittels modernster Trainingsmethoden und dem Einsatz von
Sprunglogen, elektrischen Spinnern und zahlreichen weiteren
Trainingsutensilien gestaltet unser lizenziertes und erfahrenes
Trainerteam abwechslungsreiche Trainingseinheiten, die SpaB
machen und Kondition, Koordination sowie Konzentration fordern.

Kaum eine andere Sportart hietet so viel Raum sich sowohl sport-
lich in den Bereichen Athletik und Technik zu entwickeln als auch
kiinstlerisch in Hinblick auf Choreografien, Rhythmik und Schau-
spiel. Egal ob im Hobby-, Breiten- oder Leistungshereich, fiir unser
professionelles Trainer- und Betreuerteam hat die Freude an der
Bewegung, die Starkung des Selbsthewusstseins, die Unterstiitzung
der Zielstrehigkeit, der Umgang mit Siegen und auch Niederlagen
und das Vermitteln von Werten wie Willensstarke, Toleranz und Fair
Play oberste Prioritat. Eine schonere und grazilere Sportart, um all
diese Tugenden an die nachste Generation weiterzugehen, kdnnen
wir uns nicht vorstellen.

Nehen der Gestaltung von Gruppenauftritten fiir diverse Sportver-
anstaltungen und Events, konnen unsere Makkabaer ebenfalls mit
Soloauftritten bei den unterschiedlichsten Wetthewerben glanzen.
Das Training, welches individuell an das Leistungslevel ange-
passt wird und mehrsprachig abgehalten werden kann, findet als
Gruppen- oder Einzelunterricht fiir Anfanger und Fortgeschrittene
statt. Und was passiert in der eisfreien Zeit? Nun, es geht genauso
weiter dank der Inline-Artistic-Saison, fiir die wir lediglich die
Kufen unter den Schlittschuhen gegen ein spezielles Inline-Gestell
austauschen, um die Magie dieser herausfordernden Sportart
weiter zu entfalten.
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AUFBRUCH IN NEUE SPHAREN
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TUS Makkabi - eine grofse Familie

n der Saison 2022/2023 sind es mittlerweile 25 Jugend-FuBballmannschaften, welche Woche fiir

Woche mit den blau-weiBen Trainingsklamotten meist zwei bis drei Mal wdchentlich iiben, trai-

nieren und am Wochenende am Spielbetrieb teilnehmen - insgesamt iiber 500 Madchen und Jungen,
Makkahder! 25 Jugendmannschaften entsprechen iiber 60 ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainern,
die bis zu vier Mal die Woche auf dem Sportplatz stehen und unsere Jung-Makkabaer anfeuern, moti-
vieren und neben technischen und taktischen Tipps vor allem den SpaB am FuBballsport vermitteln.
TODA an euch! Wir sind von der Quantitat in der gesamten FuBballabteilung so gut aufgestellt, wie es
noch nie der Fall war! Doch auch neben diesen heeindruckenden Mitglieder- und Mannschaftszahlen
steigt zur Freude des gesamten Vereins auch die Qualitdt unserer Teams konstant. Wir sind mit
unseren Mannschaften bis zur U13 (D1) in den hdchsten Spielklassen vertreten. Des Weiteren spielt
unsere UT5 (C1) nun die siebte Saison in Folge in der Hessenliga. Auch unsere U17 (B1) und U19 (A1)
sind mittlerweile in der Gruppenliga vertreten und begeistern mit tollem FuBhall.

Zusatzlich zu unseren Teams hietet unsere FuBhallabteilung mit der Torwartschule etwas Beson-
deres in Frankfurt. Mit mittlerweile sieben Torwarttrainern in allen Altersklassen kdnnen wir uns
gliicklich schatzen, dass unsere Torhiiter wachentlich positionsspezifisch trainiert werden. Danke
an das Torwarttrainerteam um unseren Leiter Giiner Giines. Neu hinzugekommen ist unsere Athleti-
kahteilung, welche mit vier Trainern unsere Mannschaften ab der U12 auch im athletischen Bereich
wachentlich fordert und weiterbringt.

Anfang 2022 war es endlich soweit: die erste FuBball-Maddchenmannschaft legt mit dem Training los!

Zum September 2022 wurden die mittlerweile rund 35 Madchen in zwei Gruppen aufgeteilt, sodass

auch neue, jiingere und unerfahrene Madels noch besser an die schénste Nebensache der Welt ange-

lernt werden. Zu guter Letzt bleibt uns nur noch zu sagen, dass wir einfach nur dankbar sind, dass | |
wir so stolz und zuversichtlich wie noch nie in die Zukunft blicken diirfen!

www.dahlercompany.com/frankfurt
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FUSSBALL G - JUGEND

DIE STARS
VON MORGEN

as erste Mal im Verein spielen, das erste richtige FuBballspiel
Dund die ersten Freunde in der Mannschaft! Das alles sind

unvergessliche Erinnerungen und Erfahrungen, welche die
Madchen und Jungs der Mannschaften G4 bis G1 auch in diesem
Jahr sammeln diirfen. Vier Mannschaften entsprechen iber 75
Makkabaern, welche Woche fiir Woche bei Regen oder Sonnen-
schein trainieren, um die Basis fiir diesen Verein zu bilden.

Ein strukturiertes, aber lockeres Training gilt es zu gestalten.
Hierbei versuchen die Trainer der G-Jugenden schon erste Spiel-
ideen zu implementieren. Hierzu wird allen voran mannschafts-
ibergreifend das sogenannte Funino genutzt. Funino ist eine
spezielle Spielform im FuBball, die vor allem bei den jiingeren
Mannschaften immer mehr Anwendung findet und zahlreiche
Vorteile zum normalen Abschluss- oder Freundschaftsspiel mit
sich bringt. Es spielen auch hier zwei Mannschaften gegenein-
ander, allerdings immer nur im Drei-gegen-Drei-Format, sodass
jedes einzelne Kind mehr Ballkontakte hat. Somit schreitet die
fuBballerische Entwicklung am schnellsten fort, wenn das jewei-
lige Kind den Ball am FuB hat und selbst gefordert wird, Ldsungen
zu finden. Des Weiteren ist das Spielfeld bedeutend kleiner und
es wird auf kleinere Tore gespielt, dafiir gibt es insgesamt vier.
Dadurch gibt es in dem kleineren Feld keine festen Positionen und
inshesondere fallt so die Position des Torwarts weg. So werden die
Makkabder vielseitig ausgebildet und spezialisieren sich nicht zu
friih auf eine bestimmte Position.

Fir Kinder in diesem Alter ist es wichtig, nicht zu friih nur an
eine Sportart herangefiihrt zu werden. Wir wollen nicht nur den
SpalB am FuBball, sondern vor allem den SpaB am Sport vermitteln.
Daher wird versucht, das Training abwechslungsreich und viel-
seitig zu gestalten. Dazu gehdren Ubungen mit dem Ball am FuB,
in der Hand oder Ubungen ganz ohne Ball. Dadurch fangen die Kids
an, ein gewisses Ballgefiihl zu entwickeln und sich im Raum zu
bewegen. Verpackt sind die Ubungen meistens in Spielformen, wie
zum Beispiel Fangen, Wettrennen, ZielschieBen und vielem mehr,
um den SpaB im Training immer aufrecht zu erhalten. Spaf im Trai-
ning ist mit Abstand das Wichtigste! Aufféllig ist, dass die Kinder
jeder Mannschaft immer mehr zu einer Einheit zusammenwachsen
und erkennen, dass sie als Team gemeinsam stark sind.
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MIT VIEL POTENTIAL IN DIE ZUKUNFT VERBINDET
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Sales / Account Manager / Vertriebsspezialist (m/w/d) B2B Elektrotechnik

| n diesem Jahr besteht die F4 aus Makkabaern des Jahrgangs 2015 und nimmt an dem Spielbetrieb 2001 in Neu-Isenburg gegriindet, hat sich Chip 1 als fihrender Distributor fiir elektronische Bauelemente positioniert.

der Kreisklasse Frankfurt Gruppe 9 teil. Die Mannschaft wird 2022 von unseren beiden FSJlern Wir sind mit Biiros in Europa, USA und Asien mit (iber 300 Mitarbeitern an mehreren Standorten vertreten.
Marcel Pertot und Felix Paul trainiert. Insgesamt besteht das Team aus 20 Jungs, die zweimal Du willst dabei sein? Dann werde Teil unseres internationalen Teams!

wochentlich ins Training auf die Bertramswiese kommen, um beim Kicken immer hesser zu werden
und am Wochenende ihr Konnen im Spiel zeigen. Oft sind im Training an die 15 oder mehr hoch

motivierte Jungs da, welche jedes Mal alles geben und sich gegenseitig pushen. Dadurch, dass die
Trainingsbeteiligung S0 g"ut ist, freugn sich d?e Jungs immer auf das Training. Besonde.rs auf die A e e T A T e e e
verschiedenen Torschussiibungen, bei denen sie stetig besser werden und mehr Tore schieBen. Das Relations bist, setzen wir ganz auf dein kom-
groBte Highlight des Trainings ist dann stets das 30-miniitige Abschlussspiel. Dahei geben die jungen munikatives Kénnen. Ob via Telefon oder il
Kicker immer 100% und zeigen ihre Skills. bei Bedarf auch persénlich — du pflegst dein . L . > ¥ - g
: . Italienisch, Portugiesisch, Spanisch, . i
Netzwerk, gewinnst neue Kundschaft hinzu Polnisch. Rumanisch. F Ssisch S -
In die ersten Spiele der Saison ist die F4 etwas holprig gestartet, aber man hat immer den Fortschritt und Gberzeugst im Vertrieb mit deiner mit- F_o n_|sch, Tur:anrfc h ,(IanZOSIS-C h - Fitig
. e . X e reiRenden Art. innisch, Tschechisch, Norwegisch, “o W TY,
gesehen. Die Mannschaft ist jedes Spiel hesser geworden und die Jungs stehen defensiv sicherer auf Chinesisch, Japanisch, Koreanisch, & ! .
dem Feld als am Anfang der Saison und bekommen weniger Gegentore. Auch in der Offensive sind Schwedisch, Niederlandisch, Griechisch, i v
sie gefahrlicher geworden und haben die ersten Saisontore geschossen. AuBerdem merkt man der Hebrdisch, Danisch und Niederlandisch
Mannschaft an, wie sie im Vergleich zu den ersten Spielen und Trainings immer starker zu einem Team Vollzeitanstellung
zusammenwachst und sich gegenseitig, auch hei einem Riickstand, weiter motiviert und nicht aufgibt. Flexible Arbeitszeiten
Die Jungs haben sich zu einem richtig starken Team entwickelt. Individuelle Unterstiitzung bei der
Weiterentwicklung
Auch wenn die ersten Spiele der Saison nicht so erfolgreich verlaufen sind wie erhofft, geht es fiir die Humgrvo_lles & Internationales
Mannschaft darum, nach der Winterpause den anderen Mannschaften zu zeigen, dass sie als Mann- Arbeitsklima

schaft zu einer richtig starken Einheit zusammengewachsen ist und auf dem Platz jeder fiir jeden RegelmaRige Teamevents

Mitspieler doppelt laufen wiirde. Damit sich die Vorbereitung auch auszahlt, haben die Jungs sich in
der Riickrunde viele Siege verdient.
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TEAMGEIST

T you want to go fast, go
alone. If you want to go far,
you need a team.

MAKKABI FRANKFURT
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Mal getroffen hatten, hat sich in der Zwischenzeit eine Mannschaft gebildet, die sich sowohl

auf als auch nehen dem Platz bestens versteht. MaBgeblichen Anteil an dieser spielerischen
und personlichen Entwicklung des Teams hatten der erste Trainer Patrick Hornung (seit 2019), sowie
Daniel Giinther und sein Kollege Daniel Vidrascu, die die Mannschaft bis zum Sommer 2022 trainiert
hatten. Patrick mit eigener FuBballerfahrung und einer persdnlichen Verbindung zu Makkabi. Die
beiden Daniels aus der Makkabi-Jugend. Alle vereint die hesondere Kultur und der Makkahi-Spirit,
welchen sie in die Betreuung hahen einflieBen lassen und an die Kinder weitergehen konnten.

D rei Jahre nachdem sich unsere fuBballbegeisterten Kinder aus dem Jahrgang 2014 zum ersten

Nachdem die beiden Daniels die Aufgabe des Trainers zugunsten ihrer akademischen Karrieren
abgeben mussten, kam es zunachst zu einer interimistischen Nachbesetzung, die dann von Engin
abgeldst wurde. Mit ihm kam zum Ende des Sommers ein erfahrener Cheftrainer, der vor allem
mit viel Engagement und Herzblut die Jungs trainiert und wieder ein sehr gutes Stiick nach vorne
gebracht hat. Die groBartigen Erfolge bei den letzten Spielen sind das Ergebnis seines guten Trainings
und motivieren alle!

Seit diesem Jahr hat auch bei uns im Team die Digitalisierung Einzug gehalten, sodass Trainer und
Eltern iiber eine eigene WhatsApp-Gruppe und die SpielerPlus App kommunizieren, was die Absprache
zu Themen wie An- und Abwesenheiten, Fundsachen, Fahrgemeinschaften etc. enorm erleichtert. Und
auch sonst ist das Team organisatorisch gut aufgestellt: Die Spieler sind gut ausgestattet und die
Mannschaftskasse gut gefiillt. An der Stelle vielen Dank an die groBziigigen Spender! Insgesamt kann
man sagen, dass alle Zuschauer (und hier ganz besonders die Eltern), die die Mannschaft iiber die
Jahre beobachtet haben, mit groBer Freude feststellen konnten, wie toll sich die Kinder fuBballtech-
nisch und persdnlich entwickelt haben. Wir sind gespannt, wie es weitergeht!

Familie Reznik - info@rezniks.com
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IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Die Immobilien-Saison ist eroffnet!
Mit uns spielen Sie im richtigen Team.
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WIR WUNSCHEN MAKKABI WEITERHIN VIEL ERFOLG!

MAKKABI FRANKFURT
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VON POLL IMMOBILIEN ist ein traditionsbewusstes Frankfurter Unternehmen und gehort mit
uber 350 Standorten und mehr als 1.500 Mitarbeitern zu den groSten Maklerhausern Europas.

ie F2-Mannschaft (2015) wird seit Herbst 2021 vom Trainergespann Giiner Giines und Jorn Im Rhein-Main-Gebiet sind wir mit Uber 40 Shops vertreten.
GroBhaus sehr erfolgreich betreut. Trainiert wird zweimal wochentlich. Neben den Ligaspielen _ _ , _ . .
werden jedes Wochenende Freundschaftsspiele vereinbart oder man misst sich in Turnieren oder ~Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns darauf, Sie persénlich und individuell zu beraten.

Leistungsvergleichen mit anderen Mannschaften - gerne auch gegen altere Teams und auch aufBer-
halb von Frankfurt oder Hessen. Dazu spater mehr. Die Liga schloss man - als damalige G1 - mit acht

Siegen, einem Unentschieden und drei Niederlagen (130:27 Tore) ab. Doris Jedlicki

Buroleitung Shop Westend

. . . . . . . Geprufte freie Sachverstandige fur Immobilienbewertung (PersCert®
Ergebnisse sind das eine, aber Freude und Weiterentwicklung das deutlich Wichtigere. Im Laufe der i J 9 )

letzten zwolf Monate sind Freundschaften entstanden und die Mannschaft hat sich technisch und .

taktisch weiterentwickelt. Nach der Saison fanden dann die eigentlichen Highlights statt: Turniere! Telefon- 069 - 26 91 57 O
Schnell wurde klar, dass es sich um eine waschechte Turniermannschaft handelt. Beim ersten Turnier
in Neu-Isenburg gegen 2014er-Mannschaften verpasste man lediglich aufgrund des Torverhaltnisses
das Halbfinale. Das war jedoch die Initialziindung fiir eine unglaubliche Erfolgsserie. Danach spielte

das Team vier Turniere und gewann alle, inklusive dem absoluten Saisonhighlight. 270 km von der Sie sind auf der Suche nach einer Immobilie?

Bertramswiese entfernt - in Neumarkt in der Obermarktpfalz - fand das zweitdgige Jugendmasters Testen Sie ab sofort unser Online-SuchprofiI.
statt. Als G1-Mannschaft spielte man hier in einem F2-Turnier. Hier konnte man sich mit sechs Siegen

und einer Niederlage den Turniersieg sichern.

Die neue Saison als F2 startete ebenfalls erfolgreich. Vor der Saison wurde ein Turnier in Riissels- S glark 75 . | bili kauf h?
heim (2. Platz) und in Aschaffenburg (3. Platz) bestritten. In der Liga, in der man nun primar gegen IS el Rl ey U e e ALl o kel

altere Mannschaften spielt, startete man mit drei Siegen, einem Unentschieden und einer Niederlage. Nutzen Sie jetzt unsere professionelle Immobilienbewertung.
Bisheriges Saisonhighlight war ein Leistungsvergleich in Wieshaden, wo das Team u.a. auf Schott
Mainz, FC GieBen und die Stuttgarter Kickers traf. Ein letzter Satz gebiihrt den Eltern der F2. Zu jedem
Spiel - egal wo, egal hei welchem Wetter, egal wie oft - wird in Vollhesetzung angetreten und so
lautstark angefeuert, dass es sich immer nach Berte anfiihlt.

SHOP WESTEND SHOP ESCHERSHEIM SHOP SACHSENHAUSEN SHOP INNENSTADT SHOP HOCHST
Feldbergstrase 35 Eschersheimer Landstraf3e 537 GutzkowstrafSe 50, Schweizer Platz  SchillerstrafSe 31 BolongarostraRe 165
60323 Frankfurt am Main 60431 Frankfurt am Main 60594 Frankfurt am Main 60313 Frankfurt am Main 65929 Frankfurt am Main

96 ,BWZ',O% CompantEs www.von-poll.com
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beit des Trainerteams um David Kwarteng und David Valki mit Kenan im Riicken. Die konsequente

Orientierung an starker Spielkultur statt kurzfristigen Ergebnissen wurde fiir alle Beteiligten zur
Geduldsprobe. Obwohl Fortschritte in Spielaufbau und Spielziigen schnell sichthar wurden, waren
Erfolgserlebnisse allerdings eher selten. Es hagelte eine Reihe teilweise sehr deutlicher Niederlagen
bei wenigen Siegen. Starke Spielfreude und Offensive wurden zu oft durch die Anfalligkeit fiir zahl-
reiche einfache Gegentore untergrahen.

D er Herbst 2021, der damaligen F2-Mannschaft, war gepragt von geduldiger, intensiver Aufbauar-

Zum Jahresende dann intensives, tagliches (!) Training mit David Valki iiber mehrere Wochen hei jeder
Witterung. Ein Riesenerfolg - groBartige Motivation und ein Start ins neue Jahr mit laufendem Motor.
2022 heginnt direkt mit einer Vielzahl an Liga- und Freundschaftsspielen, Zusatztrainings an den
Wochenenden und gezielten Einzel-Trainings. Es entwickelt sich ein starkes Momentum, das bis heute
anhalt. Das Resultat: deutliche Siege und nur vereinzelte Niederlagen gegen klar iiberlegene Gegner.

Im Sommer kam es dann zu einigen Veranderungen im Kader. Einige Spieler haben die Mannschaft
verlassen, andere sind neu hinzugekommen. Mit dem neuen Kader ging es dann auch gleich mit den
Turnieren weiter. Zunachst der Andreas-Moller-Cup bei BSC SW 1919 Frankfurt: Turniersieg! Hart
erkampfte Endrunden-Teilnahme und erster Sieg gegen SpVgg Oberrad im Finale. Danach nahm die
F1 an einer Mini-WM beim FC Viktoria Urberach teil: 8. Platz bei 32 Teilnehmern. Dann ein Turnier
beim FC Sulzbach: Turniersieg! Daraufhin die Junior-Soccer-WM beim DJK-TuS Leider: Turniersieg!
Dann Wiesn-Cup bei TSV Harreshausen: 2. Platz! Zuletzt Eishdren-Cup bei SF Eishachtal: 2. Platz der
Trostrunde nach verkorkster Vorrunde. In den ersten Spielen der laufenden Saison dann zahlreiche
deutliche Siege bei bislang nur zwei Niederlagen. Das F1-Team hat sich iiber das ganze Jahr stark
weiterentwickelt!

Ihr Fachplaner fiir Heizungsanlagen und Fordergelder:

Holger Giinther

Tel.: 06131 58 46 203 | info@raumheizlast.de | www.raumheizlast.de
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leistungsstarken FuBballern des Jahrgangs 2013 zusammen. Das Trainergespann besteht in

dieser Spielzeit aus Ben Schiiler, Giulio Hartmann und Tommaso Borgioli. Alle drei waren selbst
bei Makkabi in der Jugend aktiv. Das gesamte Trainerteam hat dementsprechend das ,Makkahi-
Gen" in sich und sind wahre Makkabaer! Besonders im Vordergrund der Trainingseinheiten stand,
neben dem SpabB, ein erstes taktisches Verstandnis fiir Raume und Laufwege zu hekommen. Langsam
aufbauend konnten sich die Trainer einen ersten Eindruck der talentierten Kids verschaffen und sie
dahingehend fardern. Hierbei sind die spielerischen Fortschritte, welche die Jungs machen, Woche
fiir Woche zu erkennen! Ein groBer Dank gilt auch allen Eltern fiir die zahlreiche Unterstiitzung. Das
ganze Team rund um die E4-Jugend hofft auf eine weiterhin gute Saison und spannende Spiele!

Die diesjahrige E4-Jugend von Makkahi Frankfurt setzt sich aus vielen hochmotivierten und

Doch wer sind diese Jungs, die den Kern der Mannschaft formen? Es folgt eine kurze Vorstellung, bei
welcher die ersten positionsspezifischen Starken herauskristallisiert wurden. Die speziellste Position:
der Torwart! Der Torhiiter der E4 besticht regelmaBig durch herausragende Flugparaden und Reflexe!
Emilian halt den Kasten sauber! In der E&4 gilt: An Luc, Ismail, Sam, Angelo, Efe, Joshua und Ron
kommt keiner vorbei! Die Jungs raumen in der Defensive alles auf - gewonnene Zweikampfe sind hier
keine Seltenheit! Bei solch einer Verteidigung miissen sich die Jungs der E4 definitiv keine Sorgen
machen. Aufgrund ihrer Fahigkeiten in der Offensive und der Defensive sind Ben, Daniel, Mahir, Layth,
Richard, Balthasar und Henri als Herzstiick des Teams im Mittelfeld aktiv. Sie sind iiberall prasent
und leiten das Spiel. Bessere Ballfiihrung als Lionel Messi. Bessere Ubersteiger als Ronaldinho. Das
ist eventuell eine kleine Ubertreibung, dennoch diirfen wir die folgenden Dribbling-Maschinen gliick-
licherweise als festen Bestandteil unseres Kaders begriiBen. Aufgrund ihrer eiskalten Abschliisse
sind Louis, Christian und Alen fiir die Tore und die Vollendungen der Angriffe bei der E4 von Makkabi
Frankfurt zustandig.

PALLMER & PARTNER

RECHTSANWALTE UND NOTAR

Wir wiinschen allen Sportlern
von Makkabi Frankfurt
alles Gute, Gesundheit und Erfolg fur das neue Jahr!

Kompetenz | Vertrauen | Kreativitat | Verantwortung | Verlasslichkeit |
Fairness | Leidenschaft | Integritat | Weitsichtigkeit | Souveranitat |
Motivation | Dynamik | Authentizitat | Sympathie

Alles in allem: Pallmer & Partner, Rechtsanwalte & Notar.

Ein modernes Rechtsanwalts- und Notariatsburo in Frankfurt am Main.
lhr Partner in allen Belangen des Immobilien- und Gesellschaftsrechts.

GRUNEBURGWEG 113 | 60323 FRANKFURT AM MAIN | TEL. 069-92 88 49 84
WWW.pallmer-partner.de
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in der Qualifikationsgruppe zwischen dem TuS Nieder-Eschbach Il und Makkahi Frankfurt Ill.

Der Sieger der Partie beendet die Gruppe auf dem 1. Platz. Makkabi hat das Spiel gedreht und
fiihrt nach einem sehenswerten Doppelpack von Dominic und einem wunderschon herausgespielten
Tor von Amir mit 3:1. Doch dann wird es noch einmal spannend: Die Nieder-Eschbacher erzielen den
Anschluss und die heiBe Schlussphase beginnt. Doch bis dahin war es ein langer Weg:

D er 15. Oktober 2022 - es lauft die 33. Spielminute im entscheidenden Spiel um den 1. Platz

Im Februar 2022 begann fiir die damalige E4 eine spannende Zeit: Mit Lars Pauly stand ein neues
Trainergesicht an der Seitenlinie und coachte die Mannschaft von nun an gemeinsam mit Daniel
Vidrascu. Durch fleiBiges Training arbeitete die Mannschaft an den eigenen Fahigkeiten und erzeugte
einen groBen Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft. Die Saison 2021/2022 war fiir die Kicker
aus dem Jahrgang 2012 jedoch nicht ganz einfach. Aus den schweren Spielen wurde gelernt und die
Entwicklung zeigte in die richtige Richtung. Die Abwehr wurde dabei von Jona, Luis, Simeon und Kenai
stabilisiert. Nach vorne machten Jonas, Niklas, Alex, Lucas und Quinten eine Menge Betrieb, sodass
sich Eintracht-Coach Oliver Glasner die Telefonnummern bereits beim Makkabi-Trainerteam sicherte.
Zudem fiel Dauerlaufer Theodore mit Torgefahr und vielen Ballgewinnen im Mittelfeld auf, wodurch
er in einigen Notizbichern der Scouts der Bundesligisten landete. Auch die beiden Torhiiter Carlo und
Jonathan zeigten groBartige Leistungen.

In der Saison 2022/2023 lauft es bisher hervorragend und die Entwicklung nimmt weiter seinen Lauf.
Die Neuzugange Amir, Afif, Dominic, Stan, Caspar, Rafael und Hugo passen super in das Team und
die Mannschaft wachst weiter zusammen. Und um auf die Schlussphase in der Qualifikationsgruppe
zuriickzukommen: Es wurde sich in jeden Ball geschmissen, sodass der 1. Platz mit einem 3:2-Sieg

gesichert wurde. Jetzt freuen sich alle auf die weitere Saison! QR-Code scannen und die passende

Baumaschine fiir Dein Projekt mieten!
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das Team zusammen. Der Trainer der E2 gratuliert kurz, dann sagt er mit ernster Miene: ,.Jungs,
noch wichtiger ist mir das Spiel morgen gegen Oberrad, da brauchen wir volle Konzentration.”
Der Moment bringt die Philosophie, die Gomoll und Co-Trainer Etiénne Schubert vermitteln wollen, auf
den Punkt: Es geht um mehr als Ergebnisse. Es geht um Spielkultur, um Mentalitat. Darum, gemeinsam
als Mannschaft zu wachsen. 8:0 gewinnt Makkahi das Pflichtspiel gegen Nieder-Eschbach an diesem
15. Oktober. Doch der Coach hat mit dem Schlusspfiff bereits das Match am Sonntagmorgen im Sinn.

A ls die Spieler sich abgeklatscht haben, um diesen klaren Sieg zu feiern, ruft Raphaele Gomoll

Oberrad - das ist zugleich ein Liehlings- und ein Angstgegner. Als Gomoll und Schubert die E2 im
Friihjahr mitten in der Saison iibernehmen, kdnnen sie bereits nach kurzer Zeit einen iiherraschenden
Sieg gegen die Mannschaft aus dem Siidosten Frankfurts feiern. Im Hinspiel hatten die Blauen von
der Bertramswiese noch verloren. Die Partie lasst bereits die Handschrift des neuen Trainergespanns
erkennen. Die E2 der Spielvereinigung Oberrad, auf dem Papier eigentlich besser, wird iiberrascht von
dem hohen Pressing - und von der technischen Finesse, die der Jahrgang 2013 besonders auf den
AuBen und im Mittelfeld zeigt. Hinzu kommt eine Abwehr, die kompakt steht mit einem Torwart, der
auf der Linie und im Eins gegen Eins so manches Ergebnis festhalt. Und ein Sturm, der nicht lange
fackelt. Die Mannschaft verinnerlicht mehr und mehr, was ihr Ubungsleiter fordert: kein uniiberlegtes
Gebolze und spielerische Losungen finden. Auch deshalh stellt er den Neunjahrigen mitunter groBe
Aufgaben. Die groBte ist das internationale Turnier in Bischofsheim. Die Kinder von Makkabi Frankfurt
kampfen leidenschaftlich. Ein unvergessliches Erlebnis. Ebenso wie das Trainingslager in Erbach im
Odenwald. Fiinf Trainingseinheiten in zweieinhalbh Tagen, 60 Stunden leben wie die Profis. So wie an
dem Freundschaftsspiel gegen Oberrad, das Coach Gomoll nach dem Sieg gegen Nieder-Eschbach
so wichtig ist. Die erste Halfte endet 3:1 fiir Oberrad. Die Niederlage ist am Ende deutlich, weil im
zweiten Durchgang die Krafte der Makkabi-Kicker nachlassen. Dennoch gilt: weiter geht's!

chore.de
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jeglichen Punktverlust Meister der eigenen Kreisklassengruppe wurde, reiste man zu einem

international hesetzten Turnier nach NRW. Dort traf das Team auf hochkaratige Gegner. Gegen
den spateren Turnierfinalisten Borussia M'gladbach verlor man in der Gruppenphase knapp mit 1 zu 0.
Hingegen konnte Union Berlin im weiteren Turnierverlauf spektakular besiegt werden. Am darauffol-
genden Tag war das Aufeinandertreffen mit dem spateren Turniersieger Juventus Turin das absolute
Highlight.

U nsere E1 kann auf eine erfolgreiche Vorsaison zuriickblicken. Nachdem man souveran und ohne

Nach dieser iiberaus erfolgreichen Saison waren die Ziele fiir das so wichtige und leistungsinten-
sive E1-Jahr hochgesteckt. Zumal das Team drei weitere Abgange, u.a. eines Trainers, in NLZs zu
verkraften hatte. Eine Herausforderung auf und neben dem Platz. Mit dem Ur-Makkabaer Roy Rozenek
hat die Mannschaft die Liicke an der Seitenlinie schlieBen konnen. Roy, der die Jungs teilweise von
der Berte gut kennt, besitzt NLZ-Erfahrung und die Trainer A-Lizenz. Ihm zur Seite stehen weiterhin
unsere beiden Eigengewdchse Rubén De Lope Fend und Alessio Saravini.

Die neue Saison hat, so wie die vorherige, mit einem Saisonvorbereitungs-Trainingslager in Karls-
ruhe-Schoneck begonnen. Ein Wochenende mit intensiven Trainingseinheiten, taktischen Sessions
sowie TeambuildingmaBnahmen. Kurz darauf ging es in die Qualifikationsrunde. Hier erreichte man
in einer schweren Gruppe mit vier Siegen und einem Unentschieden den Aufstieg in die hdchste
E-Jugend Spielklasse, der Kreisliga. Der gesamte Erfolg gehiihrt der Mannschaft. Ein Riesendank
gebiihrt auch unseren Spielereltern, welche bei Wind und Wetter lautstark und emotional an der
Seitenlinie anfeuern. Diesen Zuspruch haben unsere blau-weiBen Kampfer gerade jetzt ndtig. Nach
dem Aufstieg messen sich unsere Eler mit den elf hesten E-Jugendteams um die Frankfurter Stadt- /‘\
meisterschaft und da kann es ruhig weiter bergauf gehen!

ZAHNZIRKUS Gerbermiuhlstraf3e 7 hallo@zahnzirkus.de
Praxis fir Kinderzahnheilkunde 60594 Frankfurt - Sachsenhausen www.zahnzirkus.de

Dr. med. dent. Sara Preisler Tel.: 069 - 67 808 300
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tagscamps auf der Bertramswiese, ein Pfingst-Trainingslager in Erbach, eine Turnierteilnahme und ol
ein erfreulicher dritter Platz in der Gruppe & der E-Junioren-Kreisklasse Frankfurt - der Juni 2022 ;

war gerade angebrochen und die Spielzeit 2021/22 der E3 war wie im Fluge vergangen. An dieser

Stelle ein herzliches Dankeschon an all jene Eltern, die die Mannschaft regelmaBig hegleitet und

unterstiitzt und die durch ihre tatkraftige Mithilfe - beim Organisieren des Kaffeestandes bei den

Heimspielen, Leibchen- und Trikotwaschen, Auf- und Abbau der Tore, Sach- und Geldspenden, Fahr- 2y

und weitere Dienste - dazu beigetragen haben, dass der Zusammenhalt der Kinder, aber auch der

Eltern weiter wachst. Dankeschdn und: gerne weiter so!

| ntensive Trainingseinheiten bei Sonne und bei Regen, Vorbereitungsspiele auf dem 9er-Feld, Halb-

Noch im Juni formierte sich unsere neue D4 und nahm bereits die Vorbereitung fiir die neue Punkt- e _-
spielrunde auf. 20 Makkabaer, darunter unsere drei Neuzugénge Amaro, Luke und Philia, trainierten Ry i L =
hoch konzentriert und voller Hingabe und Freude Pass- und Zusammenspiel, Dribblings, Eins-gegen- i et S

AR == =
: R S e T, PRI  fant
Eins-Situationen und natiirlich Torschiisse. Spiel, SpaB, Uben standen im Mittelpunkt vieler Trainings- R e Gemelng
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einheiten, die noch folgen sollten. Aber auch Fragen zu personlicher Einstellung und mannschaftli- _ iz _ a’m _ i P , gy By A
chem Miteinander, Sportgeist und Wettbewerb, sowie FuBball mit Kdpfchen kommen nicht zu kurz. : e e o Tl Ty o BT el

Ausgestattet mit neuen Trikots sind wir im Oktoher 2022 in die neue Punktspielrunde gestartet:
Nach den ersten drei Spieltagen stehen zwei Unentschieden, eine Niederlage und damit zwei Punkte
zu Buche und die erneute Erkenntnis, dass man bei einem D-Jugend-Spiel eine gute Ausdauer und ; 2 - . i T T e AN e
geniigend Kdnnen braucht, um gegen z.T. deutlich altere und kdrperlich starkere Spieler hestehen zu ' I : T e S .o i A G AT
konnen. Die kemmenden Wochen und Monate der Saison 2022/23 versprechen Abwechslung auf und Llnden TagQSkllnlk fur PSYChOSOma:tlk ¥
neben dem FuBballplatz: Kurzweilige Trainings, spannende Ligaspiele, fordernde FuBballolympiade, ? =" Y i

neue Turnierbegegnungen und und und... mehr wollen wir an dieser Stelle nicht verraten.

www.linden-tagesklinik.de
Tel. 069 380976757
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neue Saison, um neue Inhalte im FuBball kennenzulernen und den SpaB am FuBball weiter zu

fardern. Die Ziele des Trainergespanns, bestehend aus Joris Nickel (Trainer) und Marcel Pertot
(Co-Trainer), sind klar formuliert: Aus den vielen verschiedenen Spielern eine Mannschaft zu formen,
die als Team auftritt und gemeinsam auf dem Platz Spal am FuBhallspielen hat. Zusatzlich sollen
die Spieler auch in ihren Fahigkeiten aufgehen und die dazugehdrigen Fertigkeiten stetig verbessert
werden.

M it einer guten Mischung aus jungen und schon etwas alteren Spielern geht die D3 in die

.Ein neues Kapitel bei Makkabi fing fir mich im September an. Zugleich wurde die Trainerlizenz
in Griinberg fertiggestellt. Meinem Co-Trainer Marcel und mir wurde die herausfordernde Aufgabe
gestellt, hinnen sieben Tagen eine Mannschaft zu formen fiir das erste Ligaspiel. Keine einfache
Sache, wenn nur acht Spieler zur Verfiigung stehen. Durch viele Umstellungen fiir die Spieler und uns
Trainer stehen jedes Wochenende neue Herausforderungen auf dem Plan, die es gilt zu meistern. Wir
konnten neue Spieler hinzugewinnen, die uns in der Breite sowie auch von der Qualitat her verbessern
und sind voller Tatendrang aus diesen Spielern eine Mannschaft zu formen!”, so Trainer Joris Nickel.

Angesprochen auf die eigene Spielidee erganzt Joris: ,Ich war schon immer ein Fan von 'Malochen

auf dem Platz', so nennt man das im Ruhrpott, wo ich herkomme. Ehrliche und harte Arbeit fiihrt

zum Erfolg. Das gilt sowohl fiir die Spieler als auch die Trainer, die den Trainingsplan fiir die Mann- Essen // Trinken
schaft gestalten. Unter Malochen verstehe ich als Spieler, dass ich vollen Einsatz zeige, sei es in

den Zweikampfen oder auch in der Laufhereitschaft. Wichtig ist dabei, dass wir als Gruppe, als Team Opemplatz 12
auftreten, bei dem jeder den anderen unterstiitzt, auch wenn es gerade mal nicht lauft..” Wir freuen Tel.: +49 (0) 69 - 260 102 35
uns darauf jeden Spieler besser kennenzulernen und hoffen, dass wir ihnen etwas mitgeben kdnnen

im Laufe ihrer FuBballzeit! Wir blicken zuversichtlich nach varne! Www.papaenj.de
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reiches Jahr 2022 zuriick. Nach einer eindrucksvollen E1-Saison, welche man als Vizemeister in

der hochsten Spielklasse fiir E-Junioren beendet hat, wartet nun die D-Junioren Kreisliga auf die
Jungs. Hier miissen sich unsere Makkabaer fast ausschlieBlich gegen jahrgansaltere Mannschaften
behaupten - keine leichte Aufgabe! Neben mehreren Ab- und Zugangen auf dem griinen Rasen kam es
diesen Sommer auch auf der Trainerbank zu Veranderungen. John Schaffner und David Liebensohn,
welche die Mannschaft in den vergangenen Monaten und Jahren stets mit Leidenschaft und Herzhblut
begleitet haben, treten nun schweren Herzens kiirzer. Dafiir freuen wir uns, dass wir den langjah-
rigen Makkahder Thilo Tanetschek gewinnen konnten, welcher das Trainerteam zusammen mit Malte
Radoch komplettiert!

D ie D2 von Makkahi Frankfurt blickt auf ein aufregendes und spannendes, aber vorrangig erfolg-

Durch den Wechsel auf das 9er-Feld und die Abgange mehrerer Leistungstrager wurde die Mann-
schaft im Sommer 2022 mit insgesamt sechs Neuzugangen verstarkt, mit denen wir bei Makkahi nicht
nur super Kicker gewinnen konnten, sondern auch welche, die sich menschlich hervorragend in die
Mannschaft und den Verein eingefiigt haben. Bereits in der Vorbereitung bestachen die Jungs durch
attraktiven und temporeichen FuBball und setzten sich in zahlreichen Testspielen und Turnieren unter
anderem gegen namenhafte Teams wie den FSV Frankfurt, 0SC-Rosenhdhe, Rot-Weiss Frankfurt oder
den FC GieBen durch. Zudem durfte man sich in Testspielen mit Top-Teams wie dem 1. FSV Mainz 05
oder dem SV Darmstadt 98 messen.

Wie zu erwarten war, blickt die Mannschaft auf einen schweren Saisonstart zuriick, in welchem
die Jungs oft, trotz starker Leistungen und klarer Uberlegenheit, gegen die Jahrgangsélteren den
Kiirzeren ziehen musste. Dennoch schauen wir zuversichtlich in das kommende Kalenderjahr, da die
D2 von Makkabi Frankfurt auch in diesem Jahr wieder eine hervorragende Entwicklung nimmt.
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3D-Showroom online

oder vor Ort imponierende Eindrlicke,
Produkte mit Originalitat neben
kompetenter Fachberatung
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Carl-Benz-Str. 27 | 60386 Frankfurt am Main | Telefon: +49 69 976 92 458 | Telefax: +49 69 977 66159




FUSSBALL D1 - JUGEND

EIN GROSSARTIGES SPIEL

MAKKABI FRANKFURT

WERDE TEIL DER MAKKABI-FAMILIE
— TRRUNDERT PROZERT ~. WWW.MAKKABI-FRANKFURT.DE < SOONOERT TG

—

— T O P —

DON'T CLOSE YOUR EYES.

ie Freude war groB diese Saison wieder auf dem FuBballplatz stehen zu diirfen und sich mit
D anderen Mannschaften zu messen. In der Saison 2022/23 treten die 2010er Makkabaer das heiB-

ersehnte Erbe ihrer Vorganger an und wollen sich im hdchsten Spielbetrieb dieser Altersstufe
messen - der Gruppenliga. Doch auch wenn die Erfolge der letzten Saison verheiBungsvoll waren,
stehen mit jedem Ende einer Saison Veranderungen an, denen sich auch diese jungen und ehrgeizigen -
Makkahder entgegenstellen mussten. UN Yﬂ“T“BE
Allen voran steht seit Beginn dieser Saison Mohamed El Allaoui als neuer Trainer der Mannschaft.
Er mochte dgs Team hegtmﬁglich 'auf die h"evorstehenden Herausforderungen vq_rbereiten. Darijbgr
hinaus hat sich Makkabi nach einigen Abgangen aus der Mannschaft neu verstarkt. So wurde ein
ausgewogener und vielseitiger Kader mit einer grofen Herausforderung geschaffen: die Mannschaft
musste zusammenwachsen. Dazu wurde besonders die Zeit in der Sommerpause fiir viele Trainings-
einheiten und Testspiele genutzt um Bewegungsablaufe, Taktiken und Physis zu verbessern. Das Trai-
nerteam, mittlerweile um Leon Suhr als neuer Co-Trainer verstarkt, nutzt jede Gelegenheit Spielpraxis
mit dem Kader zu gewinnen. In Testspielen gegen starke Gegner wie die U12 von Eintracht Frankfurt,

TuS Hornau und TSG Wieseck haben die Makkabaer starke Spiele auf hohem Niveau abgeliefert. Es
fehlten lediglich die Tore, damit das Ergebnis den Spielverlauf widerspiegeln konnte.

Eine friedliche Welt beginnt bei dir!
Der Saisonstart gestaltete sich hnlich wie die Vorbereitung. Eltern und AuBenstehende hatten Grund l‘/& / Beginne deine vegane Reise noch heute unter: ZE] l CHEN

zur Freude dieser Mannschaft beim FuBballspielen zuzusehen. Das ein oder andere Mal wurde der bi d RES AR
Gegner schwindelig gespielt, iiberrascht von der Energie, der Kraft und der Technik unserer 2010er. ISragliKitchen www.propiers-vegan.dae

Diese Mannschaft wird weiterhin ihr Bestes gehen und jedes Mal ein groBartiges Spiel abliefern und
sich hoffentlich bald auch dfter ihre Arbeit vergolden. Verdient haben sie es. '\*"'“i"‘fa N A N A

NANA Gu o
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-> Container-Service

-> Sonderabfallentsorgung

letztjahrige D3 in einer ganz starken Platzierungsrunde ihr wahres Potential zeigen. Highlight
war das umkampfte Spitzenspiel gegen Oberrad um die Tabellenfiihrung, dass das Team von
Makkahi mit 3:2 fiir sich entscheiden konnte. Dies war die Vorentscheidung im Kampf um Platz eins.
Mit fiinf Siegen aus fiinf Spielen und 36 geschossenen Toren konnte die Mannschaft einen tollen
Abschluss einer ereignisreichen Saison feiern und sich in die wohlverdiente Sommerpause verab- e .
schieden. Nach dieser Pause steht eine groBe Veranderung fiir die neue C3-Mannschaft an: GroBfeld -> Behalter von 1 bis 54 chm
statt Kleinfeld. ELf Spieler statt neun Spieler. Jiingerer Jahrgang statt alterer Jahrgang.

N ach einer Hinrunde mit vielen Aufs und Abs, die auf Platz 6 abgeschlossen wurde, konnte die

-> Entsorgungsdienstleistungen

Dies sind die groBen Herausforderungen, denen wir uns als Mannschaft in dieser Saison 2022/23 "> Lagerauflnsung mit Personal

stellen werden. Die Mannschaft bildet sich aus dem GroBteil der letztjahrigen D-Jugend Spieler.
Unterstiitzung erhalt das Team von Neuzugangen bei Makkahi und von Spielern der letztjahrigen C3.

Die ersten Spiele zeigen, dass die Umstellung auf die hartere Gangart in dieser Altersklasse uns noch
schwerfallt und wir vor allem kérperlich nicht ganz mithalten konnen. Der Altersunterschied zu den CO N REC G m b H
fast komplett mit 2008er angetretenen Gegnern ist deutlich zu merken. Nach einer knappen Nieder-

lage zu Beginn der Saison gab es danach drei deutliche Schlappen gegen starke Gegner, die aktuell Geseuschaﬂ fur CUntainer',

auch die Liga anfiihren. Jedoch kdnnen wir im Training regelmaBig auf 15 bis 20 Spieler bauen. Das

ist eine gute Grundlage, um Schritt fiir Schritt an uns zu arbeiten und hoffentlich spatestens zur RecyC”ng u. Umweltdienste mbH
Riickrunde unsere Leistung auf den Platz zu bringen, wie wir es auch letzte Saison schon gemacht . .
g ; g Justus-von-Liebig-Strafe 13

haben. Ziel fiir uns wird es sein, in jedem Spiel das Beste auf den Platz zu bringen und in den Spielen
gegen die direkte Konkurrenz zu punkten. ,Best of the rest” lautet hier das Motto. 631 1 U. Rﬂdgau 2 JUQ&Sheim
Telefon: 06106 /8402 -0

oder per Fax: 061 06 / 12 008




FUSSBALL C2 - JUGEND

EIN TEAM, EIN ZIEL

LESTA
MAKKABI FRANKFURT

WERDE TEIL DER MAKKABI-FAMILIE
— CINHUNDERT PROZENT WWW.MAKKABI-FRANKFURT.DE ~ CINHUNDERT PROZET .

— ——

Liebe Freunde,
Ihr Ambulanter Krankenpflegedienst LESTA

mit denen sich die Makkabaer seit Jahren Woche fiir Woche messen, Jahr fiir Jahr ein groBer ¢
Mannschaftsumbruch durchgefiihrt wird und eine groBe Fluktuation im Kader herrscht, ist j ’1n}31 1:1& 13w
bei der C2 von Makkahi Frankfurt das genaue Gegenteil der Fall. Lediglich zwei Neuzugénge hat die ' l l '
Mannschaft zu verbuchen. Besonders: Zwolf der insgesamt 19 Spieler, welche Teil des Kaders sind,
spielen schon seit der E-Jugend bei Makkabi Frankfurt. Aufgrund dieser auBergewdhnlich positiven

Tatsache verfolgt das Trainerteam rund um John Schaffner, David Kwarteng und David Valki, welche Wir bieten alle Formen der medizinischen Hilfe sowie hiusliche
zur neuen Saison das Trainertrio bilden, einen besonderen Ansatz.

M it Kontinuitat zum groBen Erfolg! Wahrend bei anderen leistungsorientierten Mannschaften,

Pflege und hauswirtschaftliche Versorgung.

Beachtlich ist der Fokus auf das Weiterbilden des Teamgedankens innerhalh der U14-Jugend, denn
hierbei steht das Team im Vordergrund! Gegenseitige Motivation und Hilfestellungen sind in der C2
mittlerweile eine Selbstverstandlichkeit. Durch intensive, dreimal wachentlich stattfindende Trai-

ningseinheiten und den dazugehdrigen unterschiedlichen Trainingsschwerpunkten bleibt das iber-

greifende Saisonziel innerhalb der Mannschaft prasent: Durch einen ansehnlichen FuBball und in Unsere Adresse:

offensiver Grundausrichtung die Punkte sammeln und das Team auf die Hessenliga vorzubereiten!

Pubertat, jahrgangsjiingere Mannschaft und Kreisliga: das sind die Stichwdrter, welche dazu fiihren, Sterns"a@e 15 e 60318 Frankfu rt am Main

dass 20 Zentimeter grdBere Gegenspieler in der C-Jugend-Kreisliga keine Seltenheit fiir unsere Tel. 069 - 11 68 « Mobil o1 -6010 und 0176 - 20 0% 71 O1
Makkahder sind. Diese Tatsachen iiberforderten unsere Jungs zweifelsohne, sodass die ersten fiinf 9-9739 73 9 777 7 57

Spiele alle verloren wurden. Doch seit John und die beiden Davids die Mannschaft iibernommen
haben, lasst sich die Bilanz definitiv sehen: Nach fiinf Siegen aus sieben Spielen steht die Mann-

schaft gefestigt im Tabellenmittelfeld. Voller Vorfreude, dennoch mit dem notwendigen Respekt und
Fokussierung auf die anspruchsvolle Aufgabe, blickt die UT4 von Makkahi Frankfurt auf eine hoffent- _
lich erfolgreiche Spielzeit 2022/23. thre Ansprechpartner

Inhaber: Stanislav Levin « Pflegedienstleiterin: Dina Lourie
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IMMER WIEDER HESSENLIGA

Starten Sie Iins neue Jahr
mit EL AL nach Israel durch!
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Spielklasse der C-Junioren an den Start. Und wie jedes Jahr versucht man die Grundwerte des

Vereins so gut es geht auf die neue Mannschaft zu ibertragen. Aus dem alten Kader der U15 sind
mit Lasse Vosgerau, Jakob Hanig, Constantin Mitricuna Poenaru und Tahir Shojahi vier Spieler dbrig
geblieben, die als jiingere schon im alteren Jahrgang gespielt hahen. Aus der alten UT4 sind Cem
Yalcin, Jonathan Grauss, Jakub Vomocil, David Cha, Davide Colella, Uros Milosavljevic und Philipp
Jung in die U15 aufgeriickt. Verabschieden mussten wir uns von Lian Ehrlich, die den Weg zu Eintracht
Frankfurt gefunden hat, worauf wir im Verein sehr stolz sind. Sie bleibt uns aber aufgrund des Zweit-
spielrecht auch in einigen Spielen erhalten. Neu in der Mannschaft sind mit Burak Guenay, Marius
Ancu, Marc Michler, Noah Bohme, Raphael Gieshrecht, Can Nergiz, Wieland Horz, Kevin Sarpong und
Ferdinand Spaun gleich neun Spieler.

| n der nun mittlerweile 7. Saison geht Makkabi Frankfurt in der U15 in der hdchsten hessischen

Im Trainerteam um Franco Jung und Georgi Lovchev gibts mit Maurizio Ucini auch einen Neuzugang,
der den Platz von Raphaele Gomoll dibernimmt. Aufgrund der letztjahrigen Leistung der vergangenen
Mannschaft, die souveran mit Platz 6 in die Meisterrunde eingezogen ist und den Fair-Play-Preis
gewonnen hat, hat man sich diese Saison viel vorgenommen. Zum Auftakt der neuen Saison stand mit
Viktoria Griesheim auch ein Gegner auf Augenhdhe auf dem Platz. Das 2:2 war nach einer 2:0 Fiihrung

Frankfurt -
h h kraften. . . : !
SCNON SETWeT 20 Verkrarten Weitere Angebote und nahere Informationen Tel Aviv ab
Es folgten drei Niederlagen hintereinander bis am 5. Spieltag beim Auswartsspiel in Kdnigstein der zu diesem Tarif im ReisebUro, bei EL AL und €
Knoten geplatzt und der erste Sieg in der Hessenliga unter Dach und Fach gebracht wurde. Mit dem unter www.elal.de.

Sieg im Riicken hat man sich fiir die nachsten Spiele viel vorgenommen, zog aber jeweils gegen
Rosenhdhe und Darmstadt 98 den Kiirzeren. Nichtsdestotrotz wird die Mannschaft weiter hart an sich

. . . . * Preise fur Hin- und Rickflug inklusive Steuern und Geblhren ab
arbeiten, um die vergangenen Ergebnisse in Zukunft vergessen zu machen. Frankfurt. Fliige auch ab Berlin und Miinchen méglich. Begrenztes

Sitzplatzangebot. Anderungen vorbehalten.

120 www.elal.de Folgen Sie uns auf Facebook n
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und hildet sich aus der letztjahrigen C3. Zum Ende der letzten Saison verkiindete Marco seinen

Abschied zum Saisonende. An der Stelle nochmals alles Gute und viel Erfolg fiir die Zukunft
Marco. Dirk erhalt nun Unterstiitzung von Caner, der neu ins Trainerteam dazugestoBen ist. Ansonsten
ist das Team im GroBen und Ganzen zusammengeblieben. Ein paar Neuzugange gah es trotzdem. Fiinf
Jungs haben das Team verlassen, dafiir komplettieren vier Neuzugange den 21-kdpfigen Kader. Und
dieser ist als Folge der Kontinuitat wohl der Jiingste in seiner Liga - allein neun Spieler kdnnten noch
eine Altersklasse niedriger spielen, der Rest gehdrt zum jiingeren Jahrgang der B-Jugend.

D as Team der B3 startete diese Saison, wie die Jahre zuvor auch, in der Kreisklasse Frankfurt

In einem Teamevent vor dem ersten Saisonspiel setzte sich die Mannschaft drei Ziele, die ihnen
wichtig sind fiir die kommende Saison: 1. Teamgeist, 2. Disziplin und 3. Top-3 in der Liga. Riickblickend
kann gesagt werden, dass die Jungs auBerst fokussiert sind, ihre Ziele in die Realitdt umzusetzen.
Vier Siege und eine Niederlage kdnnen sich sehen lassen. Auch wenn die einzige Niederlage noch in
den Kopfen einiger Spieler sowie der Trainer steckt, da sie zwar verdient aber dann doch ziemlich
ungliicklich zu Stande kam.

Es werden noch einige Trainingseinheiten notwendig sein, um an gewissen Stellen das Spiel noch
effizienter zu gestalten und die Abstimmung im Team zu verbessern. Trotzdem wird phasenweise
schoner, ansehnlicher FuBball gespielt, welcher sich in den Ergebnissen widerspiegelt und die Jungs
entwickeln sich von Einheit zu Einheit weiter, was am Ende das ist, was zahlt! Das Trainerteam ist
zuversichtlich und wird sein Bestmdgliches geben, damit die Mannschaft ihre Ziele erreicht.




FUSSBALL B2 - JUGEND

NEUE SAISON, NEUE JAGD AUF DEN TITEL royal thai cuisine

s

(]

MAKKABI FRANKFURT

WERDE TEIL DER MAKKABI-FAMILIE

fEas.

!
:
¢

— N EOT AR — DT PN
NAONDERT PROZE WWW.MAKKABI-FRANKFURT.DE NRUNDERT PRIZERT

der B2 des TuS Makkabi Frankfurt sind mittendrin. Nach den ersten Spieltagen der Saison

22/23 kann eine duBerst positive Bilanz gezogen werden. Bis auf ein Spiel wurden alle anderen
gewonnen, wobei die Mannschaft Woche fiir Woche zunehmend als Kollektiv zusammenwachst. Das
Ziel Meisterschaft ist damit weiterhin klar gesetzt! Verglichen mit dem aktuellen Saisonstart war die
letzte Spielzeit eher durchwachsen. Nach einer soliden Hinrunde von B2 und B3 hat sich der Verein
zum Jahreswechsel dazu entschlossen, beide Mannschaften zu vereinen und die B3 voriibergehend
aufzuldsen. Eine groBe Herausforderung hestand infolgedessen darin, die Jungs beider Mannschaften
zusammenzufiihren und eine Teamchemie zu entwickeln, welche als Grundstein fiir spatere Erfolge
sportlicher Natur fungieren sollte.

D as Titelrennen in der Kreisliga Frankfurt ist so offen wie lange nicht mehr - und unsere Jungs { Y

Im Zuge des Saisonumbruchs im Sommer hat der Kader deutlich an Qualitat dazugewonnen! Der
verhaltnismaBig kleine Kern, welcher von der letzten Saison iibrigblieb, wurde durch viele neue,
spielstarke Spieler erweitert, sodass sich die Mannschaft nun vor keinem der 13 Gegner innerhalb
der Liga verstecken muss. Die Stimmung in der Mannschaft ist duBerst positiv und optimistisch - die
Erfahrung und Ausgeglichenheit innerhalb des Kaders legen den Grundstein fiir eine ausgepragte
Disziplin und Arbeitsmoral, auf und neben dem Platz.

Die B2 hat dariiber hinaus einen groBen Kader zur Verfiigung, sodass das Trainerteam um Noah
und Hiiseyin ein groBes Rotationspotenzial besitzt. Die Jungs sind sich der Qualitatsdichte bewusst,
sodass ein gesunder Konkurrenzkampf stets gegeben ist. Dazu kommt die ausgepragte Kooperation RAMA ‘f
mit unserer B1, welche es ermdglicht, bei Bedarf Spieler auszutauschen, akute Liicken im Kader zu MITHER TESCHE STESEN ALS THATLAN

fillen sowie Spielern mit weniger Spielpraxis eben diese zu gewdhren. Zusammenfassend kann also \ X,,/_F,

gesagt werden, dass das Trainerteam der B2 der Saison 22/23 voller Hoffnung entgegenblickt.

Vilbeler Strasse 32 | 60313 Frankfurt am Main | Telefon 069 — 21996488 | info@ramav.de | www.ramav.d
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und Ron Wyrobnik geht mit groBen Erwartungen und einem neu zusammengestellten Kader in die

Gruppenliga-Saison 2022/2023. Das Saisonziel ist klar und wird von jedem Beteiligten verfolgt:
Aufstieg! Der Saisonstart verlief weitestgehend wie geplant: mit Kampf und Bravour auf dem ersten
Tabellenplatz. Nur eine auBerst ungliickliche Saisonniederlage triibt den Glanz der Mannschaft, die
jedes andere Saisonspiel dominant gewann. Die Makkabaer zeigen sich sowohl auf dem Trainingsplatz
als auch in Spielen stets engagiert, motiviert und kampfbereit. Die individuelle Klasse der Spieler
gepaart mit dem auBerst engagierten Trainerteam, scheint ein gutes Rezept fiir schanen, effektiven,
und erfolgreichen FuBball zu sein. Der neu gestaltete Kader, mit iiber 25 Makkabaern, setzt sich aus
2006ern und 2007ern zusammen. Nur vier Spieler stammen aus eigenem Hause und haben vorige
Saison in der C1 Hessenliga agiert: Eine wahre Meisterleistung von Trainer Mustafa! Gemeinsam
blicken wir daher voller Zuversicht auf die anstehenden Herausforderungen in der laufenden Saison.

D as Team um das Trainer-Trio mit Cheftrainer Mustafa Abardouch, und den Co-Trainern Jose Rios

WELHOME WELROOSE

Welcome Home. Immobilienvermittlung und Services. Welcome Room Services. Komfort-Wohnen auf Zeit.

1:0 fur Makkabi. Viel Erfolg und Freude.

Makkabi Chai!
Immobilienvermittlung aj@welhome.de Welroose GmbH aj@welroose.com
Adrian Josepovici www.welhome.de Adrian Josepovici Tel: (069) 23 44 13
Immobilien-Okonom (VWA) Tel: (069) 25 34 34 Geschéaftsfihrer Fax: (069) 23 40 70

YIGIT

ABBRUCH - ENTKERNUNG
ENTRUMPELUNG

Koordination von innerbaulichen Projekten
FLEXIBEL — PREISGERECHT- ZUVERLASSIG

Wir wunschen Makkabi
eine erfolgreiche Saison

2023

Ali Yigit | Waldstrasse 136 | 63071 Offenbach
Tel.: 069 /80109874 | E-Mail: info@ali-yigit.de | Web: www.ali-yigit.de
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=+« WHO CAN YOU
chon zum Anpfiff des ersten Saisonspiels war schnell klar: Die A-Jugend von Makkabi Frankfurt i w%.."’" I Rl | S I ;
wird alles geben, um ganz oben mitzuspielen. Diese Saison haben die langjahrigen Makkabaer - g ey o T TE0
und Trainer-Legenden Lasse Krakow und Max Eilingsfeld einen neuen Weg eingeschlagen. Da die Sy :

beiden Trainer auch privat beste Freunde sind, wollen sie dies auch auf die Mannschaft iibertragen.
Das Ziel: mit Freundschaft zum Erfolg!

Vor der Saison wollte man eine Mannschaft aufbauen, die sich nicht nur auf dem Feld, sondern
auch privat sehr gut versteht. Das ist die Grundlage fiir positiven Teamgeist, SpaB und Erfolg. Wir
erganzten das Team um neue, motivierte Spieler, die bestens in das Mannschaftsklima passen. Die
Motivation und Spielfreudigkeit iibertragt sich auch aufs Training.

In der Liga lauft es fiir die A-Jugend ebenfalls sehr erfreulich. Die Mannschaft gewann his Redak-

tionsschluss sechs Spiele. Aktuell stehen wir auf dem 4. Tabellenplatz mit nur wenigen Punkten Hochstra3e 50 (Alte Oper) y
Riickstand zu Platz 1. Es ist eine sehr enge Liga und wir wollen so lange wie mdglich ohen mitspielen. : A .. )
Ziel ist es, die Jungs hestmdglich auf den anstehenden SeniorenfuBball vorzubereiten. Wir machten 60313 Frankfurt/Main ' -
maglichst vielen Spielern ermdglichen, nachstes Jahr in der 1. Herren-Mannschaft von Makkabi

Frankfurt FuBball spielen zu kénnen. Telefon 069 21995956

Wir freuen uns auf eine spannende und hoffentlich erfolgreiche Zeit! éffnungszeiten

Mo Ruhetag
Di-Fr 10:00 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 18:00 Uhr

ﬂ @themensroomffm www.themensroom.de
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durften wir Anfang 2022 stolz verkiinden: Die erste FuBballmadchenmannschaft bei Makkabi

Frankfurt startet als Pilotprojekt mit der ersten Trainingseinheit! Zehn fuBballbegeisterte
Madchen standen bei bestem FuBballwetter im Mérz 2022 auf der heimischen Betramswiese und
warteten gespannt auf das erste Training. Davon haben die meisten noch nie aktiv FuBball gespielt,
was uns besonders freut, da wir so diese Einzigartigkeit des FuBballs an Menschen weitergeben
konnen, die bis dato keine oder eher negative Erfahrungen mit dieser Sportart gemacht hahen.

Der erste Schritt! Nach langanhaltendem Bemiihen und immer groBer werdendem Verlangen

Was in den Monaten darauf folgen sollte, gleicht einer Sensation: die Madchen luden weitere Freun-
dinnen ein und wurden zu einer eingeschworenen Truppe. Dass es dabei zu riesigen GroBen- und
Altersunterschieden kam, war allen vollig unwichtig. Zum September 2022 wurden die mittlerweile
rund 35 Madchen in zwei Gruppen aufgeteilt, sodass auch neue, jiingere und unerfahrene Madels
noch besser an die schonste Nebensache der Welt angelernt werden. Beide Gruppen trainieren nun
wachentlich, um noch mehr iiben zu kénnen! Mittlerweile besteht das Trainerteam aus Luise, Maria,
Liz und Kim! Die vier ambitionierten Trainerinnen, welche in jeder Einheit den Makkabaern von hilfrei-
chen Tipps his hin zu eigenen Tricks alles Hilfreiche zeigen, vormachen und mit auf den Weg geben,
sind alle vier selbst aktiv als Spielerin (gewesen), teils sogar selbst bei Makkabi Frankfurt.

Ein weiteres Highlight soll hier keineswegs in Vergessenheit geraten: der Tag des MadchenfuBhalls im
Juni 2022! 50 neugierige Madchen, acht erfahrene Makkabi-Trainer, vier unterschiedliche Trainings-
stationen, doch ein gemeinsames Team und ein gemeinsames Ziel! Bei strahlendem Sonnenschein
durften viele Madels ihre ersten Erfahrungen mit dem FuBball machen und testen, ob auch ein regel-
maBiges Training fiir sie geeignet ware. Ein erfolgreicher Sonntag, der Lust auf mehr macht!

Leistung. Fairplay. Miteinander.

Leistung, Fairplay und das Miteinander im Sport sind Werte, die bei AS+P auch in
unserem taglichen Leben von essenzieller Bedeutung sind. Sport kennt keine Grenzen,
verbindet Generationen und verschiedene Kulturen.

Sport begeistert die Menschen flr eine gemeinsame Sache und zeigt uns immer
wieder, wie unglaublich stark wir im Team sind und welche Uberragenden Leistungen
wir erbringen konnen.

Das Planen und Bauen fur den Sport sind bei der AS+P Albert Speer + Partner GmbH
eine Herzensangelegenheit und ganz besonders dann, wenn es um die Sportvereine
an unserem Heimatstandort geht. So hat AS+P den Verein TuS Makkabi von der

ersten Minute an bis heute mit grof3er Freude und Engagement unterstutzt.

Unser gemeinsames Projekt ist das Ergebnis einer starken Kooperation zwischen
den verantwortlichen Akteuren von TuS Makkabi und den Experten von AS+P.

Eine echte Mannschaftsleistung mit viel Herz und Erfahrung bei der Planung und
dem Bau nachhaltiger Sportstatten. Es ist allen Beteiligten gelungen, aus dem
Besonderen etwas Selbstverstandliches zu machen!

think ahead.
2 YT AS+P
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Spieler - sie alle kamen viele Jahre lang gerne an die Bertramswiese, um die 1. Mannschaft

spielen zu sehen. 15:00 Uhr war Berte-Zeit. Lange verschwand diese Tradition und die Spiele
wurden zu einem weniger interessanten Ereignis. In diesem Sommer kam nun der groBe Umbruch im
gesamten Herrenbereich: leider verlieBen uns mit Hakan Tekin und Kristian Leonhardt zwei groBartige
Trainer und zwei wunderbare Menschen. Mit ihrem Einsatz brachten sie den sportlichen Erfolg wieder
auf Kurs und dafiir danken wir beiden sehr. Dariiber hinaus verlieBen gut ein Dutzend Spieler das
Team.

Es gab Zeiten, in denen der Sonntag fiir Makkahaer heilig war. Mitglieder, Freunde, Junioren und

Nachdem unsere “Zwote” in diesem Sommer als Meister den Aufstieg in die A-Klasse packte, wurde
das komplette Team inklusive Cheftrainer Marlon Hubermann zur 1. Mannschaft in die Kreisoberliga
befdrdert. Saisonziel: Klassenerhalt. Erganzt wird die Mannschaft um den Betreuerstab Lisa & Yan
Gurevych, Peter Ogrodnik sowie Ariel Leibovici. Das Team begann sofort hart am Erfolg zu arbeiten
und man beschloss gemeinsam, dass man damit anfangen miisse, die Heimspiele wieder auf die Berte
zu verlegen. Mit Herz und Leidenschaft, das ist das Geheimnis der legendaren Berte-Power.

Klar war aber nun auch, dass die “Zwote” aufgeldst werden miisste und der Fokus vollkommen auf
der 1. Mannschaft liegt, wenn man das Saisonziel Klassenerhalt erreichen machte. Umso erfreu-
licher, dass man am 13. Spieltag auf einem einstelligen Tabellenplatz steht, 10 Punkte von einem
Abstiegsplatz entfernt ist, die drittheste Abwehr der Liga besitzt und Platz 1 in der Fairnesstabelle
belegt. Tradition, Identifikation, Talent und der absolute Wille immer hesser werden zu wollen: Das ist
der Schliissel, warum die 1. Mannschaft wieder wahrgenommen wird. Sie war bei Makkahi Frankfurt
immer etwas ganz Besonderes, jetzt erst recht!

CLUBBING
.1 CLUB BAND

URBAN

CLUB BAND

URBAN CLUB BAND steht fiir einzigartigen Club-Sound, der die Band
kennzeichnet wie keine andere. Die musikalische Bandbreite umfasst
Funk & Soul, Songs aus dem House-Genre, Disco- und Rock-Klassiker.

JEDEN DONNERSTAG
EINLASS: 21:00 - 04:00
FREIER EINTRITT VON: 21:00 - 22:00

NO DRESS CODE:
COME AS YOU ARE

Gibson Club
Zeil 85-93
60313 Frankfurt am Main

www.gibson-club.de




BUDENZAUBER 2022/23

HOCHKLASSIG.
SPEKTAKULAR.
EMOTIONAL

Es geht wieder los: am 03. und 04. Dezemher 2022 fanden nach

pkka,

LR LTI 4

drei Jahren Corona-bedingter Pause endlich wieder die ersten

Makkabi Budenzauber-Turniere statt! Wahrend die eisigen
Temperaturen im Winter die StraBen Frankfurts regieren, finden
beim Makkabi Budenzauber, wie auch schon in den vergangenen
Jahren, spannende und rasante Duelle auf Augenhdhe statt. Mit
hochkaratigen Jugendmannschaften aus ganz Deutschland waren
zahlreiche spannende Matches und Torchancen vorprogrammiert!

Auf ein Neues! Ende des Jahres 2022 ging die Makkabi Buden-
zauber-Turnierreihe in die nachste Runde. Innerhalb des letzten
Jahrzehnts hat sich der Makkahi Budenzauber in ganz Deutschland
einen Namen gemacht, so haben auch dieses Jahr wieder Bundes-
liga-Vereine an den Turnieren teilgenommen. Die zahlreich ange-
reisten FuBballfans kreierten Woche fiir Woche eine Stimmung, die
ein Alleinstellungsmerkmal besitzt.

Spannende Schlussminuten, sensationelle Stimmung und eine
unvergessliche Zeit fiir alle Kinder, Trainer, Eltern und FuBball-
fans pragten die Budenzauber-Wochenenden. Eintracht Frankfurt,
SV Darmstadt 98, der 1. FC Kaiserslautern und Waldhof Mannheim
sind dabei nur eine Auswahl der Vereine, welche in den zahlrei-
chen Altersklassen die Turnierplane komplettierten.

Nach sensationellen 14 Budenzauber-Turnieren in der Hallensaison
2022/2023 und unvergesslichen Erlebnissen standen am letzten
Wochenende im Januar 2023 die beiden abschlieBenden Budenzau-
bertage an. Eine Erfolgsturnierserie, zwei Tage und weitaus mehr
als drei renommierte Mannschaften, welche auch in den Alters-
klassen U7, U11, U12 und U12/U13 wieder auf dem Parkett zeigen
durften, was sie draufhaben - was gibt es Besseres? Der Buden-
zauber von Makkabi Frankfurt ist beliebt und Vereine aus ganz
Deutschland mdchten Teil dieses Spektakels werden!

Vielen Dank an alle beteiligten Organisatoren und Helfer, die den
diesjahrigen Makkahi-Budenzauber erneut zu einem unverges-
slichen Erlebnis gemacht haben. 14 Turniere, 12 verschiedene
Turniersieger - DANKE fiir diese unvergessliche Zeit!
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INLINE-ARTISTIC

AUF DIE ROLLEN, FERTIG, LOS

LEBEN.LIEBEN.LACHEN.
SIND SIE BEREIT FUR DEN SOMMER?

Es ist ein Ruhepol, in den man sich augenblicklich verliebt.
Ein Ort fur Individualisten, die das Besondere suchen. Und der ideale
Ausgangspunkt fur alle, die das sonnengekisste Tiroler Tannheimer Tal
als Spielweise fir ihre Outdoor-Abenteuer nutzen wollen:

ie Eishalle mag zwar Sommerpause machen, doch die Eiskunstlauferinnen und Eiskunstlaufer das ...liebes Rot-Fliih z&hlt zu den besten Wellness-Adressen der
miissen einfach ihre Kufen gegen ein spezielles Rollen-Gestell austauschen - die Inline-Artistic- Alpen, denn im schénsten Hochtal Europas ist die Luft auch im Sommer
Saison kann heginnen! Dank der identischen Technik, die wir im Eiskunstlaufen erlernen, stehen

o ) : . kristallklar und ladt zum Aktiv sein ein. Die Vielfalt an Wanderrouten
somit im Sommer anspruchsvolle Schrittfolgen, ausgefallene Pirouetten und fesselnde Kiiren auf dem

Programm. und Bike-Trails macht die Region zu einem Eldorado fir Outdoor-fans.
In den schénsten Sporthallen Frankfurts fordern wir bei der modernen und auch gesiinderen Variante Early Bird Special

des Rollkunstlaufens, der Inline-Artistic, grazile Haltung, beeindruckende Gelenkigkeit, Muskelkraft
und Ausdauervermdgen ebenso wie Rhythmusgefiihl, Musikalitat und Biihnenprasenz. Hierbei stellen
wir unseren Mitgliedern ein qualifiziertes und lizenziertes Trainer- und Betreuerteam im Hobhy-, erhalten Sie 15 % auf den Zimmerpreis.
Breiten- und Leistungssporthereich zur Seite, das mit viel SpaB dabei hilft Ziele zu erreichen, Traume
zu verwirklichen sowie Engagement zu entfachen. Genau wie im Eiskunstlaufen begeistern unsere
Makkahder auch in der Inline-Artistic bei unterschiedlichsten Sportveranstaltungen und Events und
entziicken die Zuschauer sowohl mit ihren Einzel- als auch Gruppenauftritten.

Buchen Sie jetzt Ihren Sommerurlaub 8 Wochen vor Anreise und

Ein Highlight der Inline-Artistic-Saison stellen unsere begehrten Inline-Artistic Sommercamps in den
hessischen Sommerferien dar, welche stets innerhalb kiirzester Zeit ausgebucht sind. Neben der
Maglichkeit in die Welt der Inline-Artistic hineinzuschnuppern und einen Eindruck vom Alltagstraining

zu erhalten, bieten sie zudem die ideale Gelegenheit die Ferienzeit fiir Intensiveinheiten oder auch R

zur Vorbereitung auf die bevorstehende Eiskunstlaufsaison zu nutzen. ’"

Das Training, welches immer individuell an das Leistungslevel angepasst wird und auch mehrsprachig

abgehalten werden kann, findet sowohl als Gruppen- als auch Einzelunterricht fiir Anfanger und Fort- )

geschrittene statt. Die Teilnahme ist ab drei Jahren maglich. Uberzeugt euch selbst und vereinbart Fiur eine vollstédndige Ubersicht unserer Dienstleistungen und Pakete

euer Probetraining, um Teil dieses Teams zu werden - wir freuen uns auf euch! besuchen Sie unser Homepage
www.rotflueh.com

140 Unser Early Bird Special ist buchbar bis 31.07.2023.
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Juno

GEMEINSAM
ZUM ERFOLG

N ach den Judowerten (Freundschaft, Ehrlichkeit, Wertschat-

zung, Hilfsbereitschaft, Selbstheherrschung, Bescheiden-

heit, Ernsthaftigkeit, Hoflichkeit, Respekt und Mut) lernen
die Judoka den richtigen Umgang miteinander sowie das richtige
Fallen und Werfen. Niedriggraduierte Judoka beginnen mit einfa-
cheren Falltechniken und Wiirfen wie 0-Soto-Gari (groBe AuBen-
sichel) und 0-Goshi (groBer Hiiftwurf). Hohergraduierte iiben
sich in komplexeren Falltechniken wie der Judorolle und fortge-
schrittenen Wurftechniken wie Morote-Seoi-Nage (Schulterwurf)
und Fegetechniken. Zusatzlich kommen in den unterschiedlichen
Alterskategorien noch entsprechende Bodentechniken hinzu,
welche das Halten und Kontrollieren des Partners am Boden oder
in hoheren Altersstufen auch Hebel- oder Wiirgetechnikansatze
heinhalten.

Niedrig- und hohergraduierte Kinder, vom weien bis zum orange-
griinen Giirtel, trainieren gemeinsam. Auf spielerische Art, aber
auch in intensiven Technikabschnitten werden die Kids auf ihre
jeweiligen Girtelpriifungen vorbereitet, die bald wieder anstehen.
Nach einem judoorientieren Aufwérmteil geht es meist mit Stand-
oder Bodentechniktraining weiter. Am Ende einer Technikeinheit
folgen haufig Trainingskampfe (,Randoris®), welche getrennt in
Stand- oder Bodensituationen oder kombiniert im Wettkampfset-
ting stattfinden. Hier konnen die neugelernten, aber auch bereits
bekannten Techniken wiederholt und gefestigt werden.

Zuséatzlich lernen die Judoka dadurch ihre Techniken unter Gegen-
wehr einzusetzen und das judospezifische Punktesystem hei Wett-
kampfen. Gelernte Techniken in Stand und Boden werden dann in
einem (meist dber zwei Trainingseinheiten andauernden) Priifungs-
prozess abgepriift. Hier kénnen sich die Judoka ihre nachsthdhere
Graduierung verdienen und einen wohlverdienten neuen Giirtel in
Empfang nehmen.

Falls auch du Interesse am Judotraining hast, melde dich gerne
iber unser Probetraining-Portal auf der Homepage an. Das Trai-
ning findet dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr in der Turnhalle der
Jiidischen Gemeinde statt.
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KRAV MAGA KIDS

EMPOWERING
KIDS

M akkahi Frankfurt bietet Krav Maga nun schon im zweiten

Jahr fir alle Altersgruppen an: vom Kindergarten bis zum

Training fiir Jugendliche. Alle Einheiten sind sehr gefragt
und die Warteliste ist inzwischen lang. Die Kinder und Jugendli-
chen, die bei uns regelméBig trainieren, haben sich sensationell
entwickelt und sind mit groBer Freude dabei.

Neben viel SpaB und klassischen Elementen der Bewegungsfdrde-
rung und den Altersgruppen entsprechenden Techniken der Selbst-
verteidigung, geht es bei Krav Maga Kids auch um die padago-
gische Forderung vielfaltiger sozialer Kompetenzen, wie z.B. das
Kommunikations-, Durchhalte- und Durchsetzungsvermégen. Acht-
samkeit fiir sich und die Umgebung sind ebenfalls Bestandteil des
Curriculums. Die Kids werden somit selbst ermachtigt, sich im
Ernstfall verteidigen und im besten Fall einen Transfer der neuen
Skills auf das normale Alltagsleben leisten zu kdnnen.

Deshalb geht es bei uns neben dem Trainieren von Verteidigungen
gegen Angriffe auch um das Abwenden von Gefahren und Verhalten
in Gefahrensituationen, wie z.B. bei einem Feueralarm oder Kata-
strophenwarnungen. Die Kinder lernen so , Life-Skills” und werden
fir mogliche Gefahren sensibilisiert und auf diese vorbereitet.

Besonders stolz sind wir auf den Leveltest beim Makkabi Sommer-
fest im Sommer 2022. Die Kids konnten, trotz des ungewohnten
Umfeldes, vor den zahlreichen Zuschauern, die gelernten Drills
abrufen und Headcoach David Neumann sowie Trainerin Lisa
Heimann durch sehr gute Leistungen iiberzeugen.






MARRIOTT
FRANKFURT

IHR EVENT IM FRANKFURT MARRIOTT HOTEL

VIELFALTIGE RAUMLICHKEITEN
EINZIGARTIGE ERLEBNISSE
UNBEGRENZTE MOGLICHKEITEN

-Auf 3.091 m? Veranstaltungsflache sind Ihren Planen keine Grenzen
gesetzt. Der grofte Ballsaal mit Tageslicht in der Frankfurter Innenstadt
sowie flexibel einsetzbare Tagungsraume Uberzeugen mit zeitlos schickem

W= Design und modernster Konferenztechnik. Unser professionelles Team

und die hauseigenen Veranstaltungstechniker von Venuetec garantieren

einen reibungslosen Ablauf |hrer Veranstaltung.

Frankfurt Marriott Hotel
Hamburger Allee 2 - 60486 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 7955 -2233
events.frankfurt@marriotthotels.com
frankfurt-marriott.de/.com



Von der Planung bis zur _
Installation: alles auf
Ihre Bediirfnisse abgesti

Wirtschaftlich denken —

umweltfreundlich handeln.
Da werden lhre Schadlinge
Augen machen!

¢ Planung und Ausflhrung
gemahl: HACCP, IFS, AIB
Standards

(A N

e EDV unterstutztes
Monitoring

|

Erik Boss GmbH Tel.: 06109/504351-0
. Marktstrafie 60 E R | K B O SS G m b H www.boss-heizung.de
¢ 60388 Frankfurt a. M, Warmeversorgungsanlagenbau info@boss-heizung.de

e Bekdmpfungsmahlnah-
men vom Aufstellen der
Kdderstationen bis hin
zur Denkmalbegasung

Gerne beraten wir
Sie personlich

Desinselta

lhr Partner fur Schadlingsbekampfung

Desinsekta GmbH - Schonberger Weg 3 - 60488 Frankfurt
Tel. 069 763040 - info@desinsekta.de - www.desinsekta.de

Heizung » Liiftung » Bad /Sanitar « Solar
Anlagenbau « Wartung « Notdienst
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KRAV MAGA

"KIDAY

Die Fahigkeit sich im Ernstfall gegen Gefahren und angrei-

fende Personen verteidigen zu kénnen, scheint aus unserer

Perspektive so wichtig wie nie zuvor. Pandemie, Krieg und
Krisen haben ohne Zweifel ihren Beitrag dazu geleistet. Makkabhi
Krav Maga steht deshalb vor der Herausforderung weitere Ange-
bote fiir eine immer gréBere Nachfrage anzubieten. Besonders fiir
Gefliichtete haben wir schnell und unkompliziert bestehende Ange-
bote gedffnet und neue, sichere Raume geschaffen, in welchen die
Menschen auf der Flucht ein Stiick Normalitdt erfahren durften.
Mit dem Verstandnis, was reale Gewalt durch Waffen vermag, sind
diese Menschen zu uns gekommen und brauchen gerade jetzt eine
Bestatigung ihrer Hoffnung in Frieden leben zu kdnnen. Menschen
mit realen Gewalterfahrungen bringen in der Regel ein hohes MaB
an intrinsischer Motivation beim Thema Selbstverteidigung mit und
auch Menschen mit anderen, teils sehr vielfaltigen Motivations-
lagen, finden bei uns im Krav Maga einen kdrperlichen Ausgleich.
Mental braucht es fir ein dauerhaftes und damit erfolgreiches
Training die richtige Einstellung und die Fahigkeit auch unter
Stress handlungsfahig zu bleiben und durchzuhalten.

Ebenso sind Achtsamkeit in Bezug auf sich selbst und die Umge-
bung Erfolgsgarantien, weshalb dies auch schon die Kinder und
Jugendlichen bei uns lernen. Genau fiir diese Zielgruppe konnte das
Angebot verfestigt und mit den Krav Maga Kids Camps eine feste
Institution zum Schnuppern und zur Weiterentwicklung geschaffen
werden. Neu im Team sind nach erfolgreich abgeschlossener Krav
Maga Aushildung: Annette Kiichler, Emil Glock und Johannes Jung.

Auch in diesem Jahr konnten unsere Kooperationen mit der Jiidi-
schen Volkshochschule, dem Kindergarten und dem Jugendzen-
trum mit groBem Erfolg fortgefiihrt werden. Neu in diesem Jahr
waren Krav Maga Kurse im Jiidischen Museum. Auch das Seminar
fir die Deutsch-Israelische Gesellschaft war ein voller Erfolg
und wir streben an, daraus eine regelméaBige Veranstaltungsreihe
entstehen zu lassen.

Uber den Wirkungskreis Frankfurt und Bad Homburg hinaus,
konnten wir als Team unseren Beitrag fir unseren Dachverband
MAKKABI Deutschland leisten. Im Rahmen eines GroBlehrgangs
Krav Maga und Kampfsport war es uns maglich, sowohl unserem
eigenen Nachwuchs die Maglichkeit zu geben sich weiterzuentwik-
keln als auch Talente fiir kiinftigen Makkabiaden zu sichten und
zu rekrutieren.
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MAKKABI BEWEGT

DAS SPORTEVENT
FUR ALLE

Ein ganz besonderes Wochenende: Am 08. und 09. Oktober fand

in der Fabriksporthalle das 1. SJF-Inklusions-Sportevent statt.

Das Sportangehot ist ein gemeinsames Projekt in Kooperation
mit der Sportjugend Frankfurt, dem Sportamt sowie vielen weiteren
Frankfurter Sportvereinen.

Dank des geschulten Personals sowie den thematisch abgestimmten
Ubungen und Spielen wurden hierbei jede Menge besondere
gemeinsame Momente gesammelt, die das Wochenende zu einem
unvergesslichen Erlebnis machten - mit oder ohne Einschrénkung!
Zahlreiche Sportarten und Spiele konnten an diesen beiden Tagen
ausprobiert werden.

Egal ob Sport, Musik oder Konzentrationsspiele - es war fiir alle
etwas dabei. Kinder-Streetball, Wheelsoccer, Blindentennis, Roll-
stuhl- und Sinnesparcours sowie einiges mehr, lieBen wéhrend des
Wochenendes keine Langeweile zu! Der Trommelworkshop sorgte
den ganzen Tag iber fiir motivierende Atmosphére, wéhrend die
Stationen mit Konzentrationsspielen sowie die sportlichen Ange-
bote die zahlreichen Kinder als auch die Erwachsenen herausfor-
derten.

Inshesondere nach dem positiven Feedhack der Teilnehmenden und
den vielen strahlenden Gesichtern an dem Wochenende, freuen wir
uns umso mehr, Teil des ganz besonderen Sportevent gewesen
zu sein! Wir blicken voller Vorfreude auf die Fortsetzung und
bedanken uns bei der Sportjugend Frankfurt, die dieses Wochen-
ende ins Leben gerufen hat.
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MAKKABI BEWEGT

AUSZEICHNUNG
FUR BESONDERES
ENGAGEMENT
IM EHRENAMT

ereits zum 13. Mal wurden am 21. November 2022 von der
BSportjugend Frankfurt ehrenamtlich tatige Vereinsfunktio-

nare und deren ,besonderes Engagement” im Jugendbereich
des Sportkreises Frankfurt am Main e.V. ausgezeichnet. Im Kaiser-
saal des Frankfurter Romer erhielten ausgewahlte sechs Jugend-
liche und drei Jugendgruppen von einer unabhangigen Jury ihre
Auszeichnungen fir hervorragendes ehrenamtliches Engagement.
Ausgezeichnet wurde zum einen der Gesamtverein TuS Makkahi
Frankfurt e.V. sowie der ehemalige FSJ'ler und Jugendtrainer Daniel

Giinther.

l.

L

MAKKABI BEWEGT

SONDERFORDERUNG
DURCH FR-
SCHLAPPEKICKER

Frankfurt mit 3.500 € Sonderfdrderung fiir die Ukraine-Fliicht-

lingshilfe! Ulrike Spitz und Harald Stenger aus dem Vorstand
der Frankfurter Rundschau iibergaben den Scheck am Freitag, den
01. April 2022 im Savigny Hotel Frankfurt-City an Vereinsprési-
dent Alon Meyer sowie Vorstandsmitglied Boris Schulman fiir das
intensive Engagement des Vereins und weitere Makkahi-Projekte im
Rahmen der Ukraine-Fliichtlingshilfe.

Eine groBe Ehre: Der FR-Schlappekicker unterstiitzt Makkabi

Im Namen des TuS Makkahi Frankfurt e.V. sagen wir daher laut DANKE!




MAKKABI EVENTS

EIN TOLLES
TURNIER VOLLER
SPASS UND
SPANNUNG

Am Samstag, den 11. Juni 2022 versammelten sich iber 40

Makkabaer in der Makkabi Sports Bar zur 7. Backgammon

Night. Ein Makkabi-Abend voller spannender Spiele, unver-
gesslicher Momente, sowie jeder Menge gute Laune entwickelte
sich zu einem Highlight dieses Jahres.

Bei sonnigem Wetter und naturbelassenem Ambiente wurde hier
his spat in die Nacht Backgammon gespielt, gegessen und geju-
belt!

Nachdem der erste Wiirfel gerollt wurde, konnte das Spiel heginnen.
Die zahlreichen Spielerinnen und Spieler lieBen sich von den vielen

Spielregeln und Spielziigen nicht verwirren und lieferten sich viele
emotionale und spannende Spiele his ins Finale!

Die Teilnehmer durften sich nicht nur auf den vorprogrammierten
Backgammon-SpaB, sondern auch auf eine familidre und ausge-
lassene Stimmung freuen. Leckere und koschere Speisen machten
den Abend noch einpragsamer.

Das Ziel des Spieles fiir einen Spieler ist es, alle seine Steine
in sein eigenes Heimfeld zu bewegen und sie dann vom Brett
abzutragen. Der erste Spieler, der alle seine Steine abgetragen
hat, gewinnt das Spiel. Zahlreiche Spieler hahen dies geschafft
und somit gratulieren wir den drei Siegern des Turniers zu ihrer
Leistung und wiinschen viel SpaB mit den Preisen!

Schon jetzt freuen wir uns auf die nachste Backgammon Night

und bedanken uns bei allen Teilnehmenden fiir ein unvergessliches
Makkabi-Event.
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MAKKABI EVENTS

ENDLICH. WIEDER.
POKER. NIGHT

ach fast exakt drei Jahren Pause diirfen wir wieder vermelden:
N was fiir eine Nacht, was fiir ein unvergessliches Poker-Event!

Mit einem neuen Rekord-Besuch von iiber 200 Makkabaern
und Gasten, die wie immer von unseren reizenden Médels Laura
und Imanu empfangen wurden, wurde gezockt und getanzt und
eine Party his in die frihen Morgenstunden gefeiert. Die 12. Poker
Night am Samstag, den 19. November 2022 war ein unvergessli-
cher Abend mit einem fantastischen Buffet im Zenzakan Frankfurt
- die perfekte Eventlocation im Herzen der Stadt!

Insgesamt dber 100 Spielerinnen und Spieler nahmen am Poker-
turnier teil, welches wie immer in professioneller Art und Weise
von den Croupiers von Casinobile unter der Leitung von Andre
Neuerburg durchgefiihrt wurde. Der Kampf um einen der begehrten
ersten drei Platze wurde begleitet von den zuschauenden Makka-
béern, die voll auf ihre Kosten kamen - auch dank der grandiosen
Stimmung, die sie gemeinsam mit der sensationellen Musik von DJ
Memet erzeugten.

Dariiber hinaus bot der Abend weitere Highlights: zum zweiten
Mal nach 2019 war das Team von The Men’s Room Barbershop
iiber mehrere Stunden fiir Frisuren und Bérte unserer Teilnehmer
zustandig und stylten die Gaste nach Belieben - beim nédchsten
Mal versuchen wir in jedem Fall wieder zwei Barberstiihle fir
das Event zu organisieren, um der grofen ,Nachfrage” gerecht
zu werden. Des Weiteren durften sich unsere Teilnehmer wieder
auf ein langjahrig bewdhrtes Poker-Night-Highlight freuen: auch
dieses Mal durften wir unsere kubanische Zigarrenrollerin Magaly,
die erneut extra fiir das Event aus Kéln anreiste, vor Ort begriifen.

An dieser Stelle machten wir zudem unseren Turniersiegern gratu-
lieren - die tollen Preise habt ihr euch verdient! Der MaBanzug,
gesponsert von Stephan Gorner, geht an den Drittplatzierten Kevin
Fuchs und der exklusive Wellnesshotel-Gutschein von Liebes Rot-
Flih an den Zweitplatzierten Lutz Hahn. And the Winner is: Dennis
Eigher - seit etlichen Jahren ist Dennis schon dabei, nun darf er
sich in die Siegerliste eintragen und iiber eine Reise in die USA fiir
zwei Personen freuen - Las Vegas is calling!

Ein einmaliger Abend, der Lust auf mehr macht: wir freuen uns
bereits jetzt auf die Fortsetzung der Makkabi-Poker-Night-Reihe!
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WILLKOMMEN ZU
CHANUKKA ON ICE
2022

as fiir ein tolles Erlebnis fiir unsere zahlreich anwesenden
Makkabder: zum zweiten Mal in Folge wurde der Beginn
des Chanukka-Festes im Rahmen von Chanukka on Ice

am Sonntag, den 18. Dezember 2022 gemeinsam in der kleinen
Eishalle der Eissporthalle Frankfurt gefeiert!

Neben dem grofien Kerzenziinden durch die Gemeinderabhiner
Avichai Apel und Julian-Chaim Soussan, wurden alle Teilneh-
menden durch zwei spektakulare Showauftritte der Eiskunstlauf-
Abteilung verziickt und konnten im Anschluss ihr Kénnen beim
freien Eislaufen selbst unter Beweis stellen!

Fiir eine Chanukka-typische Verpflegung war ebenfalls bestens
gesorgt: neben Glihwein und Kinderpunsch sorgten die von
Backerei Huck gespendeten Kreppel fiir groBe Begeisterung
auBerhalb der Eisflache! Dariiber hinaus hot das Chanukka-Event
ein weiteres Highlight: das groBe Puck-Gewinnspiel, an dem alle
Makkabaer, von jung bis alt, teilnehmen konnten. Ein groBer Spaf
fir die ganze Familie!

Chanukka und Makkabi Frankfurt - das passt! Umso mehr freuen
wir uns jetzt schon auf die nachste Chanukka on Ice Veranstaltung
am 10. Dezember 2023.
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ENDLICH.
WIEDER.
GALA

weit: die lang ersehnte Chanukka Gala im Frankfurt Marriott

Hotell Nach einem groBen Sektempfang sowie einem kast-
lichen Galabuffet stand dem gelungenen Gala-Abend am 17.
Dezember 2022 nichts mehr im Wege.

N ach fast exakt drei Jahren Pause war es endlich wieder so

Erneut haben hunderte Makkabder den Weg in den groBen Festsaal
gefunden, um gemeinsam das Jahr 2022 zu feiern. Jede Menge
Party, Tanzen und gute Laune bis ganz spét in die Nacht - auch
dank der franzosischen Showband FESTIVAL, die erneut fiir eine
grandiose Stimmung sorgte! Dariiber hinaus durften sich alle
Gaste auf weitere Highlights wie die grofe Tombola mit tollen
Preisen freuen.

Es war allerdings nicht nur die groBte, sondern auch sicherlich
die lauteste Chanukka Gala aller Zeiten! Das Beste: Dank des
eindrucksvollen Aftermovies konnt ihr euch jederzeit online Gber
unseren YouTube-Kanal selbst ein Bild von diesem eindrucksvollen
Makkabi-Event machen! Nach den drei langen Jahren Pause war
die Euphorie und die ausgelassene Stimmung deutlich zu spiiren:
das lange Warten und die Geduld hat sich definitiv gelohnt!

Was fiir eine unvergessliche Nacht, was fiir eine spektakulére
Show - WOW, wir sind sprachlos! Wir freuen uns daher hereits
auf die kommende Gala-Fortsetzung im Dezember 2023. Uber
die Anmeldemodalitaten informieren wir zu gegebener Zeit Giber
unsere hekannten Online-Kanale.
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DAS MAKKABI-
SEGELABENTEUER
GEHT IN DIE
NACHSTE RUNDE

N ach der ersten erfolgreichen MAKKABI Sailing Week im letzten

Jahr ging es vom 17.09. bis zum 24.09.2022 in die zweite

Runde. Mit 14 Booten und iber 120 Teilnehmenden aus 8
Landern eroberte Makkabi Deutschland das dalmatische Segelre-
vier entlang der kroatischen Mittelmeerkiiste. Neben Jiidischkeit
und Gemeinschaft wurde Segeln als Sport und Lifestyle gefordert
und auf diese Weise Menschen unterschiedlicher Herkunft oder
Religion vereint. Neulingen wurde die Welt des Segelns erdffnet,
Segelerfahrene hatten die Gelegenheit, sich weiter zu professio-
nalisieren. Zum sportlichen Teil gehdrten Segel- und Theoriework-
shops.

7 v B I | Erganzt wurden die Segeltorns durch faszinierende Landbesuche
b : e 5 i ' i der Stadt Sibenik, der Krka Wasserfalle sowie den siidkroatischen
: i [ Inseln. Neben dem sportlichen Teil wurde ein vielfaltiges kultu-
relles Rahmenprogramm gehoten.

Bereits am 16.09. begann das unvergessliche Erlebnis mit einer
historischen Stadtfihrung durch das malerische Split, ein beson-
deres Highlight jidischer Tradition bot der gemeinsame Kiddusch
und zum Abschluss wurde zur Abschiedsparty mit groBem Dinner
geladen. Hohepunkt der Sailing-Week: Ein gemeinsames Gebet in
der Synagoge Split aus dem Jahr 1510. An dieser Stelle ein groBer
Dank an Nathan Yusufov und Igor Davidovski! Insgesamt war die
Woche von einer unglaublich guten Stimmung gepragt. Die Teilneh-
menden kamen aus der Schweiz, Litauen, Lettland, Georgien, USA,
Russland, Tschechien, Israel, Deutschland. AuBerdem wurde eine
Regatta - organisiert durch Michael Rubin, Igor Turin und Jochen
Schmidt durchgefiihrt, aus der dieses Jahr Mark Nachlis siegreich
hervorkam.

Wir bedanken uns beim Hauptorganisator Igor Turin und allen Betei-
ligten fiir die Durchfiihrung dieser heeindruckenden Segelwoche!
Unser Dank gilt auch der Security und natiirlich allen Makkahdern!
Die Sailing Week war ein Event, das weltweit in seiner Form und
GroBe ein absolutes Unikat darstellt und Lust auf mehr macht!
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MAKKABI EVENTS

UBER 350
MAKKABAER BEIM
2. MAKKABI
SCHABBES

D er Makkabi Schabhes ist wieder zuriick - und wie! Organisiert

als eine kulturelle Veranstaltung fiir die ganze Familie und

in Kooperation mit der Jiidischen Gemeine Frankfurt, durften
wir zum 2. Makkahi Schabbes iiber 350 Makkabaer am Freitag,
den 18.11.2022 begriiBen. Aufgeteilt in zwei Gruppen, startete
der auBergewdhnliche Makkabi-Abend gegen 17:00 Uhr mit einer
von Rahbinern begleiteten geschichtsreichen Fiihrung durch die
Westend-Synagoge sowie dem anschlieBenden Gehetsheginn - fiir
viele unserer Teilnehmenden eine véllig neue Erfahrung!

Im Anschluss folgte ein gemiitlicher Spaziergang zum Festsaal
der Jiidischen Gemeinde, denn hier stand ein weiteres Highlight
auf dem Programm: das gemeinsame, festliche Schahbat-Essen!
In familiarer, Makkahi-typischer Atmosphéare durften sich unsere
Makkahder zudem auf ein vielfiltiges und abwechslungsreiches
Abendprogramm fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene freuen
- in altersgerechten Gruppen und mit jeder Menge spannender
Einblicke in den Schabbat.

Stolz blicken wir auf eine ganz hesondere Veranstaltung zuriick
und freuen uns bereits auf die nachste Fortsetzung des Makkabi
Schabbes - stay tuned!
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Mit unserer Veranstaltungstechnik und Expertise bringen wir
jedes Jahr den Makkabiball zum Strahlen.

Warum nicht auch Ihr Event?

Egal ob Firmenfeier, Chatuna oder Bar Mitzwa, die twosense gmbh
ist Ihr zuverlassiger Partner fiir Planung, Licht und Ton.

www.blumen-miscanthus.de 069 95775983

e : twosense gmbh
Als Profis fiir eindrucksvolle Beleuchtung stehen wir auch Industriestrale 11A

fiir Festinstallationen mit Rat und Tat zur Seite. 65439 Florsheim am Main l

Vom Eigenheim bis zum Grofsraumburo,
01761896 7367

. . www.twosense.group
planen und installieren wir Lichttechnik vom Feinsten. info@twosense.de

von der gemdtlichen Lounge bis zur Discothek
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groBer denn je! Wer schon einmal Bridge gespielt hat, weif,

dass es kein vergleichbares Kartenspiel gibt. Das beliebte
Denk- und Gesellschaftskartenspiel Bridge - seit 2021 wieder
neu hei Makkahi Frankfurt!

B ridge ist zuriick bei Makkahi Frankfurt - und das besser und

Das Beste: Die Teilnahme ist fiir jedes Alter und jedes Level
moglich. Wir freuen uns auch auf dich! Wenn du Lust hast, einfach
mal reinzuschnuppern und zu schauen, ob Bridge dich genauso
fasziniert wie zahlreiche andere Makkabder, dann melde dich
gerne zu einem Prohetraining iiber die Makkahi-Homepage an.

AUS LIEBE ZUR NATUR

s ! e

Makkahi-Art! Die ersten Wanderungen durch den Taunus

sorgten hereits fiir jede Menge unvergessliche Aushlicke
und Momente, wie das Durstloschen mit frischem Quellwasser
aus den Bergen, die die Teilnehmenden sicher nicht so schnell
vergessen werden!

N atur erleben, in Gemeinschaft und mit guter Laune - auf

Doch das war’s noch lange nicht! Auch in Zukunft erwarten
unsere Makkahder weitere Wandertouren, bei denen nicht nur die
korperliche Beanspruchung, sondern vor allem die gemeinsamen
und einzigartigen Naturerlebnisse vorprogrammiert sind! Trotz
der unterschiedlich anspruchsvollen Routen sind die Wande-
rungen fiir Anfanger sowie Fortgeschrittene geeignet, sodass
auch Familien mit Kindern teilnehmen kdnnen.

Alter, Beruf, Vorkenntnissen und kdrperlicher Konstitution

- die offen sind, sich auf neue Erfahrungen einzulassen.
Hier werden Beweglichkeit, Haltung und Koordination verbessert
sowie Stress und muskulare Verspannungen abgebaut.

D er Feldenkrais-Kurs ist fiir alle geeignet - unabhéangig von

Durch Feldenkrais wird die Wahrnehmung des eigenen Seins
und weitere Aspekte des menschlichen Wesens verbessert, wie
zum Beispiel die Erkenntnis von Umstanden durch das Nutzen
der eigenen Sinne. Hierdurch werden Resultate wie eine erhdhte
Leistungsfahigkeit, Kreativitat und Wohlbefinden erworhen.

NAMASTE

aufeinander abgestimmt, zum anderen lassen Freude an Bewe-

gung und Einklang mit dem eigenen Kérper innere Harmonie
und Leichtigkeit entstehen. Hierbei werden durch verschiedene
Atemtechniken die einzelnen Karperhaltungen praktiziert und
erklért.

| n den Yoga-Kursen werden zum einen Achtsamkeit und Atem

Dariiber hinaus eignet sich der Kurs auch fiir fortgeschrittene
Yogis, die iiber mehr Erfahrung verfiigen, und die mit Asanas
wie Natarajasana oder Bhujangasana bereits Bekanntschaft
geschlossen hahen. Kraftvolle, dynamisch aneinander gereihte
Asanas, mit flieBenden Ubergéngen prigen diese fordernde
Einheit und laden dich ein, Neues auszuprobieren und die eigene
Yogapraxis zu verfeinern.

Partyservice.
Catering.
Eventbetreuung.

Partyservice Catering Eventbetreuung

Flying Dinner
& Live Cooking

.:A";

m.«f /

= -

T

|
a
'
Gro[3e Buffetauswahl
fiir Hochzeiten,

Party und Event

Vermietung von Zelten,

Festzeltgarnituren und
sonstigen Eventartikeln

T&G Events
Falltorstrafie 4
60385 Frankfurt am Main

Kontakt@tng-events.de
www. tng-events.de
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ein Ende in Sicht: letztes Jahr waren es noch 2.400 Mitglieder, mittlerweile sind iiber 3.000
K Mitglieder blau-weiB! Es ist iiber die Stadtgrenzen hinaus deutlich zu spiiren: das Wachstum von

Makkahbi Frankfurt wirkt nahezu grenzenlos. Besonders stolz sind wir auf die Kontinuitat hinter
den Kulissen, denn wir gehen 2023 grdBtenteils mit dem gleichen Team wie im vergangenen Jahr an.
Der Leiter der Geschaftsstelle Lukas Gerhardt ist mittlerweile fast vier Jahre fiir Makkabi Frankfurt
im Einsatz und schafft durchgehend die Grundlage fiir einen koordinierten Arbeits- und Sportalltag
fir alle haupt- und ehrenamtlichen Makkabaer. Ebenso nicht mehr wegzudenken ist unsere langjah-
rige Vereinssekretérin Sabine Weiss - das Herz unseres Biiros! Seit nun mehr als 20 Jahren ist Sahine
fir die Verwaltung zusténdig und sorgt fiir eine reibungslose Kemmunikation mit unseren Mitglie-
dern. Unterstiitzung hekommt sie hierbei von dem jungen Makkabder Daniel Vidrascu, der schon vor
mehreren Jahren als Jugend-FuBballer bei Makkabi aktiv war und nun im Rahmen seines dualen
Studiums einen groBen Teil der Vereins- und Mitgliederverwaltung iibernimmt.

Seit fast sieben Jahren ist Makkabaer Rohin Bulka mit an Bord von Makkahi Frankfurt! Als Leiter
des Marketings- und Kommunikationshereich verantwortet er gemeinsam mit unserem Auszubildenen
Leandro Papa sowie unserer neuen dualen Studentin Leah Winter einen immer gréBer werdenden
Bereich sowie zahlreiche Projekte des Vereins, u.a. auch diese Ausgabe des Makkabi Journals.

Michael Kokocev zahlt ebenfalls zum Team der Hauptamtlichen und war schon in Kindertagen aktiv
bei Makkahi unterwegs. Mittlerweile ist Michael im administrativen Verwaltungsbereich, in der Even-
torganisation sowie in der Jugendleitung des Basketballs tatig. Auch Royi Lasowski ist schon seit
vielen Jahren als dualer Student bei Makkahi tatkraftig unterwegs und hat seine Wurzeln im Tennis-
sport schon als Kind gefunden, lebt den Sport alltaglich und meistert alle anfallenden Aufgaben im
Makkahi Tennis & Squash Park. Die beiden langjahrigen Makkabéaer Malte Radoch und John Schaffner
sind ebenfalls seit mehreren Jahren fest in der FuBballabteilung eingebunden. John ist hierbei als
Jugendleiter tatig. Als besonderes Jahreshighlight sind John und Malte federfiihrend fiir die Organi-
sation der legendéren Budenzauber-Hallenturniere zusténdig.

Ein groBer Dank gilt hierbei auch unseren Freiwilligen im Rahmen eines FSJ bzw. BFD, welche
im vergangenen Jahr bei uns aktiv waren. Auch im Jahr 2023 diirfen wir in diesem Bereich fiinf
neue Makkabaer begriien. Sie sind vorrangig auf den Sportplatzen und in den Schulen Frankfurts
unterwegs. Dzenis Sacirovic, Felix Paul und Marcel Pertot trainieren in dieser Saison sogar eigene
FuBballmannschaften - mit und ohne Unterstiitzung von langjahrigen Makkabdern. Anna Haueisen
ist sehr engagiert in der Eiskunstlauf-Abteilung und wird auch dort weitere Erfahrungen sammeln.
Len Sabanovic hingegen ist begeisterter Basketballer und als Trainer in den Basketballmannschaften
aktiv. Dazu begriiBen wir in diesem Jahr die Schiilerpraktikanten Doung Le und Yade Kurt bei uns im
Makkahbi-Team. Zu guter Letzt mochten wir ein groBes Dankeschdon an Nora Gangel aussprechen. Sie
hat zum September 2022 Makkabi Frankfurt als hauptamtliche Mitarbeiterin verlassen. DANKE fiir die
groBartige Zeit und deinen vorbildhaften Einsatz - auf und neben dem Sportplatz!
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_+ individuellen Audi Q8 e-tron mit uns zusanhrpen P o
~ Future is an attitude

11D,

Quiet, impressive. Auch beim Laden.

Bis zu 600 km' Reichweite. Von 10 auf 80 Prozent in 31 Minuten geladen?. Die rein elektrischen Audi Q8 e-tron* Fahrzeuge setzen
MaRstédbe. Auch bei Design und Ausstattung. Die ersten vorkonfigurierten Modelle sind demnéchst bei uns im Audi Zentrum Frankfurt .
_verfligbar und kénnen bereits bestellt werden. Sprechen Sie uns an oder stellen Sie noch vor der offmellep Marl[temfuhrung lhren

'Je nach Derivat haben die Audi Q8 e-tron Modelle eine Reichweite zwischen ca. 410 und 600 km (WLTP). —

2Die ausgewiesene Ladezeit wurde an einer HPC-Ladesdule (HPC = High Power Charging) erzielt. Die Ladedauer der Batterie kann in Abhdngigkeit von verschiedenen
Faktoren wie z.B. der Umgebungstemperatur, der Verwendung anderer landesspezifischer Stecker und der Nutzung der Vorkonditionierungsfunktion (z.B. einer
ferngesteuerten Klimatisierung des Fahrzeugs oder des Nutzens des e-tron Routenplaners) variieren. Bei der Verwendung von Haushaltssteckern ist die Ladeleistung
durch das e-tron Ladesystem begrenzt.

3Stromverbrauch (kombiniert) in kWh/100 km: 24,4-19,5; CO,-Emissionen (kombiniert) in g/km: 0. Angaben zu den Kraftstoff-/Stromverbrauchen und
CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von der gewahlten Ausstattung des Fahrzeugs. Fiir das Fahrzeug liegen nur Verbrauchs- und Emissionswerte
nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Audi Zentrum Frankfurt
Audi Frankfurt GmbH, Hanauer LandstraRe 144, 60314 Frankfurt am Main,Tel.: 069 /95 11 44-556

info@frankfurt.audi, www.frankfurt.audi

Bruchkobel d . b

Frankfurt I e a rt a u b
Darmstadt Wir realisieren Bauvorhaben aller Art
Wiesbaden schnell, zuverlassig und professionell

Philipp-Reis-Str. 13 | 63486 Bruchkébel | Tel.06181-364 677-0 | Fax.061 81-364 677-99

www.artbau-gmbh.de

art

— —
Innen- und AuBenputz
Vollwadrmeschutz

Akustik- u. Trockenbau
Maler- u. Tapezierarbeiten
Bodenbeschichtung
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DS-AKUSTIK &
TROCKENBAU GMBH
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Philipp-Reis-Straflte 13
[J Generalunternehmer [ Heizungsarbeiten 63486 Bruchkdbel
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] Projektentwicklung [ Liftungsarbeiten T A TR
[] Baumanagement [ Elektroarbeiten




'-_
.I.

~ UNSERE NEUE HEIMA




PARKOUR

_Eschenheiét;p
U[m/f CAFE - BAR - RESTALRANT

GenieBen Sie vorziigliche Speisen in
mitten 6oo Jahre alter Geschichte.

KATZENSPRUNG, ROLLE UND VIELES MEHR

.‘ : :

EREUDE kM ESSEN

~ GIOIA

keit und von Punkt A zu Punkt B zu gelangen, auch wenn Hindernisse den Weg blockieren. Wer

den Begriff Parkour hdrt, denkt vermutlich direkt an dreifache Riickwartssaltos aus dem Stand.
Unsere Makkahder arbeiten Woche fiir Woche an ihren Zielen und erreichen groBartige Fortschritte.
Grundlegendes Ziel ist es, Hindernisse schnell und effizient zu iiberwinden. Aber auch die korrekte
Landungstechnik und das saubere Abrollen werden trainiert, um Verletzungen vorzubeugen. Der Mut
und die Uberwindung spielen beim Parkour anfangs eine ganz zentrale Rolle, denn vieles ist anfangs
neu. Saltos und spektakuldre Tricks erganzen das Training.

D er Trendsport Parkour ist eine sehr vielfaltige Sportart. Hauptaugenmerk liegt auf der Schnellig-

Parkour ist nicht nur eine mentale, sondern auch eine kdrperliche Herausforderung. Diese meistern
die Kinder und Jugendlichen trotzdem hervorragend. Jede Bewegung ist anspruchsvoll, da sie den
ganzen Korper beansprucht. Ein Gefiihl fiir die Verbindung zwischen Korper und Geist gewinnen die -
Makkahder sofort! Die mittlerweile rund 80 Kinder werden in drei Gruppen aufgeteilt, sodass auch E:H[LJ:.:I:::ef::;:;ci:Fg:;:;ﬂ:ﬂiiﬁl:ﬁ;é:g;nm
neue und jiingere Kids die Kunst des Parkours besser erlernen kdnnen. und vielen weiteren Specials.

Doch nicht nur die Quantitat wachst, auch in der Qualitat stellt sich die Abteilung jahrlich besser X TreveaoNIERuLInrey Besyoh.
auf. Die erfahrenen Trainer Julian und Mateo sind zum jetzigen Zeitpunkt Teil der Abteilung. Demnach
sind bei jedem Training immer zwei Ubungsleiter vor Ort, die in jedem Training unseren Makkabern
hilfreiche Tipps und Tricks mit auf den Weg geben! Uberzeuge dich selbst und werde Teil unserer
vielfaltigen Abteilung!

Eschenheimer Turm D-60318 Ffm Paradiesgasse 67 - D-60594 Frankfurt am Main
Telefon & Fax o 69 - 20 22 44 Telefon + 49 (0)69-6199 5004 - Telefax+49(0)69-6199 5079

info@eschenheimerde www.eschenheimerde info@gioia-frankfurt.de - www.gioia-frankfurt.de




RADSPORT & TRIATHLON

FUR MAKKABI UM DIE WELT

_ MAKKABI

DEUTSCHLAND
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willkommen. Wir haben sowohl Sportler, die sich auf eine einzige Sportart fokussieren als auch

Sportler, die einen gesamten Triathlon bewaltigen. Grundsatzlich ist das Training immer eine
Mischung aus Eigenregie und Gruppentraining. Im Friihling/Sommer trainiert die Abteilung regelmaBig
zwei Mal pro Woche, aufgeteilt auf Wochentage und das Wochenende. Um auf die unterschiedlichen
Fitnesslevel der Sportler einzugehen, hieten wir dabei kiirzere sowie ldngere Trainingseinheiten zu
arbeitnehmerfreundlichen Zeiten an. Im Herbst/Winter erweitern wir das Trainingsprogramm mit der
virtuellen Ausfahrten-Software ,ZWIFT“. Unser Trainingsprogramm beinhaltet neben den gemein-
samen Laufen, Renn- und Triathlonrad-Ausfahrten auch zusétzlich Lauftechnik-Sessions und Stabili-
tats- und Athletiktrainings.

D ie Abteilung heifit sowohl reine Radfahrer und Laufer, sowie Duathleten und natiirlich Triathleten

Wir schauen auf ein eventreiches Jahr zuriick: Im Februar 2022 haben wir die Saison mit einem Lehr-
gang auf Mallorca (Spanien) gestartet. Mit 15 Sportlern aus ganz Deutschland sind wir in einer Woche
ca. 700 km Radstrecke gefahren und haben dabei die mallorquinischen Berge wie u.a. Cap Formentor,
Porreres, Inca und Sa Calobra gemeistert. Mittlerweile fester Bestandteil unserer regelmaBigen Wett-
kampfe war im Mai der Radsport Klassiker Eschborn-Frankfurt, bei dem zahlreiche Makkabéer die
100 km absolviert haben. Zum ersten Mal ist Makkabi Frankfurt bei dem IRONMAN70.3 in Kraichgau,
der als [ronman der 1.000 Hiigel bekannt ist, vertreten gewesen. Im Mai haben wir gemeinsam mit
anderen Sportlern am 10-Freunde-Triathlon teilgenommen. Im August konnten wir uns beim Frank-
furter City Triathlon beweisen, bei dem von Sprint-Triathleten bis Mitteldistanzler alles dabei war.

0b es die Freude an vielseitiger Bewegung, intensivem Training oder kompetitiven Wettkdmpfen ist;
in unserer Abteilung steht der Spafl am Sport und die Integration von verschiedensten Sportlern im
Vordergrund. Wir freuen uns iber jeden Zuwachs!
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DRAIS

PREMIUM
BIKE
STORE

Rechenbeispiel
uber JOBRAD:

Preis des E-Bikes:
4.000 EUR

Ilhr Gehalt brutto:
3.000 EUR

mtl. Leasingrate:

nr 67,77 EUR

JETZT NEU IN FRANKFURT

FIT FUR DEN WINTER?

Unser Paket:

¢ Schaltung einstellen
¢ Schrauben festziehen
e Luft aufpumpen

e Check-Up

o Kette dlen

29,99 EUR

statt 50 EUR

Giiltig bis 31.03.2023
Kennwort: MAKKABI

Wir bieten Bikes aller Art, vom Rennrad iiber das Mountainbike bis hin zum Lastenrad und
wenn gewiinscht, alles in Elekirisch wie der Hesse sagen wiirde.

Heutzutage aber am Wichtigsten: eine Reparaturwerkstatt 150m?2 grof3, top modern und ohne
Markenbindung, Sie kénnen gerne mit lhrem Fahrrad einen Termin machen. Wir schrauben
alle Fahrradtypen — vom Klapprad bis hin zum E-Hightech-Bike.

Uber uns kénnen Sie als Arbeitgeber, mit wenig Aufwand, Mitarbeiter und deren Angehérige
gliicklich machen und tun auch noch Gutes fiir die Gesundheit und die Natur. Wir sind an die
drei groBten Dienstrad-Finanzierer angeschlossen (Jobrad, Lease Bike, Bike Leasing).

Wir freuen uns auf Sie.

lhr KarlvonDrais-Team

www.karlvondrais.de

Karl-von-Drais-Strafie 6
60435 Frankfurt am Main
Tel. 069 5484043216
info@Kkarlvondrais.de




SCHACH

DAS SPIEL DER KONIGE

Vielzahl talentierter Spieler, die hereits die Deutsche Meisterschaft, Hessenmeisterschaft und

viele andere Wetthewerbe sehr erfolgreich gemeistert haben. Bei uns sind samtliche Alters-
gruppen vertreten und zusammen vereint. Die Forderung von Kindern und Jugendlichen steht bei
uns im Vordergrund und spiegelt sich in der Zusammensetzung der aktiven Mannschaften wider. Die
deutschlandweiten Erfolge waren zweifellos nicht ohne die herausragende Arbeit des Abteilungslei-
ters Igor Grinberg maglich.

D ie Schachabteilung ist eine der erfolgreichsten Abteilungen in unserem Verein. Wir haben eine

Ein besonderer Dank gilt unserem langjahrigen Trainer und Talentforderer GroBmeister Vladimir
Gurewitsch! Unsere erfolgreiche Jugendarbeit ist auch an der Zusammensetzung der Ligamann-
schaften erkennbar: die beiden Seniorenmannschaften sind teilweise zur Halfte mit unseren jungen
Talenten besetzt. Die beiden Teams sind erfolgreich in die neue Saison gestartet und befinden sich
somit zurecht an der Tabellenspitze. Das U12 Team gehdrt seit langem zu einem der hesten Teams
Deutschlands. Mit einer der jiingsten Aufstellungen im Feld haben unsere Schachtalente die Hessen-
meisterschaft und die Mitteldeutsche Meisterschaft souveran gewonnen. Zusatzlich hahen sich unsere
Makkahder erneut hei den Deutschen Meisterschaften hewiesen und einen guten Mittelfeldplatz gesi-
chert. Mit den Frankfurter U8-U10 Bezirksmeisterschaften fand Mitte des Jahres ein weiteres Turnier
statt. Aufgrund der hervorragenden Leistung konnten sich unsere Schach-Talente Kush und Sarvesh
gleich drei Podiumsplatze sichern!

Im August 2022 fand das Finale der Deutschen Schach-Amateurmeisterschaften in Magdeburg statt.
Unser junges Talent Sasikumar Anitha Sarvesh helegte sensationell den zweiten Platz in seiner
Wertung. Doch das war’s noch nicht: nach Auswertung des Deutschen Schachbundes ist unser Schach-
Makkahder Kushagra Rohatgi der beste Nachwuchsspieler seiner Altersklasse in Deutschland!

+49 69530561 61
www.ludwig-immo.de

DISKRET - FEINSINNIG - PERSONLIC

Profession trifft Professionalitat

.

LUDWIG

IMMOBILIEN

BRAUN BUFFEL
est. 1887 Germany

&
Leather ggbds with a story - since 1887.
WWW.BRAUN-BUEFFEL.COM







Tradition | Werte | Wissen

Anna-Schmidt-Schule

1 Kinderhaus, 2 Grundschulen, 2 Gymnasien G8+G9,
Nachmittagsbetreuung in allen Bereichen

Wir sorgen fur eine bestmogliche schulische Bildung
und fordern die Entwicklung sozialer Kompetenz.

e Montessori-Padagogik e Kultur.Forscher!-Schule
e UNESCO-Projektschule e MINT-freundliche Schule

www.anna-schmidt-schule.de - Die Privatschule in Frankfurt am Main

CHAMPAGNERTAXI

LUXURY CCMNCIEROGESERVICE

WIR UNTERSTUTZEN SIE IN IHRER SITUATION INDIVIDUELL,
GANZ NACH IHREMWN BEDURFNISSEN.

ALLTAGLICHE EINKAUFE UND BESCHAFFUNGEN BIS HIN ZU
PRIVATJET-REISEN MIT BEGLEITUNG UND PERSONENSCHUTZ.
IHR LUXURY-PRIVAT CONCIERGE-SERVICE IST VOLLUMFANGLICH
UND BEDIENT ALLE BEREICHE IHRES LEBENS.

SIE HABEN EINEN ANSPRECHPARTNER FUR ALL IHRE
ALLTAGLICHEN UND NICHT ALLTAGLICHEN BEDURFNISSE.

L] « EINKAUFE & BESCHAFFUNG - LIMOUSINEN & SECURITYDIENST

|2 !
3 1
1H B _.-[-:" " - FULL HOME CONCIERGE = PRIVATJE Tn& YACHT CHARTER

|

s { ) . CATERING « REISEPLANUNG & BEGLEITUNG

S HEALTH & MEDICAL CARE

= LA

B WAWWALCHAMPAGMERTAX]DE



SCHWIMMEN

EINE RASANTE ENTWICKLUNG

CAFE, RESTAURANT, CATERING

AND FINE TIME
WITH FAMILY & FRIENDS

weiterentwickelt und umfasst mittlerweile zahlreiche Schwimmbader im gesamten Frank-

furter Stadtgebiet. Seit Jahresheginn schwimmen wachentlich in der Marie-Curie-Schule, dem
Textorbad, der Berthold-Otto-Schule und dem Hallenbad Hochst knapp 550 Frankfurter Kinder. Bei
den Schwimmkursen war das Teilnehmerfeld wie immer bunt durchmischt: 4-Jahrige, die ihre ersten
Schwimmziige im Wasser machen, nehmen genauso teil wie die etwas alteren Kinder, die fiir die
Abzeichen Bronze, Silber und Gold trainieren. Im Vordergrund der Schwimmkurse stehen aber nicht
die Abzeichen, sondern die Vermittlung von SpaB und Freude im Wasser sowie das gemeinsame
Miteinander innerhalb der Kurse.

D as Angebot der heliebten Makkabi-Schwimmkurse hat sich auch im Jahr 2022 kontinuierlich

Das groBe Jahreshighlight waren die Schwimmcamps in den hessischen Sommerferien 2022. Uber
sechs Wochen konnten sich 150 Kinder neben den Abzeichen Seepferdchen, Bronze, Silber und Gold
auch iiber ein exklusives Makkabi-Handtuch freuen! An jeweils zehn Camptagen konnten alle Kinder
und Jugendlichen unter der Leitung unseres Trainerteams das Schwimmen lernen.

Im Jahr 2022 konnten in den widchentlichen Schwimmkursen und den Feriencamps insgesamt iiber
2.500 Kinder und Jugendliche fiir den Schwimmsport begeistert werden. Auch im Jahr 2023 wird es
wieder wichentliche Schwimmkurse und Schwimmcamps in den Schulferien in allen Badern geben -
wie immer empfehlen wir aufgrund der hohen Nachfrage eine friihzeitige Buchung iiber die Makkabi-
Homepage.

BADIAS

KITCHEN

Roémerberg 6a
60311 Frankfurt

069 29723699
kontakt@badias.de
www.badias.de

@badiaskitchen

LA

WESTBRIDGE

ADVISORY

lhr ESG-Experte
rund um die
Immobilie.

www.westbridge-advisory.com
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Marketingkommunikation

A

ISRAEL{ZiBONDS

Sparen mit
ISRAEL BONDS

¢ Feste Verzinsung
¢ Keine Kaufgebihren
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Chiafhat

I

Development Company for Israel (Europe) GmbH

Diese Anzeige wurde von der Development Company for Israel (Europe) GmbH

herausgegeben, die von der Bundesanstalt flr Finanzdienstleistungsaufsicht zugelassen und reguliert wird und ein in
Deutschland registriertes Unternehmen ist (Nr. 114970). Sie ist eine Gesellschaft deutschen Rechts mit Sitz in HebelstraBe 6,
60318 Frankfurt am Main, infoDE@israelbondsintl.com. Es handelt sich hierbei nicht um ein Angebot, das nur per Prospekt
erfolgen konnte. Lesen Sie den Verkaufsprospekt, um die mit Israel Bonds verbundenen Risiken einzuschatzen. Sie kénnen es
auf der Website von Israel Bonds israelbondsintl.com/home-de finden und herunterladen. |hr Kapital ist gefahrdet. Israelische
Anleihen sind als langfristige Anlage gedacht. Sie sind an keiner anerkannten Anlage- oder Borse notiert oder zum Handel
zugelassen, noch gibt es einen etablierten Sekundarmarkt, weshalb israelische Anleihen vor ihrem Falligkeitsdatum nicht ohne
Weiteres verauBert werden kénnen. Die DCI (Europe) GmbH ist nicht Emittent dieser Schuldverschreibungen. Sie werden vom
Staat Israel ausgestellt.

Bestens aufgestellt -
mit unseren
Versicherungslosungen.

Wir Fans missen zusammenhalten. Deshalb unterstiitze ich nicht
nur TuS Makkabi, sondern auch Sie - in allen Versicherungsfragen.

Versicherungsbiiro

Stephan Hannappel

Henselstr. &

60528 Frankfurt am Main

Tel 069 385690
stephan.hannappel@ergo.de
www.stephan-hannappel.ergo.de

ERGO



Schiefikino 2
Schisfatnnd

SPORTSCHIESSEN

EINE NEUE
SCHIESSHEIMAT
FUR MAKKABI
FRANKFURT

Der November 2022 versprach groBartige Neuigkeiten fiir

unsere Abteilung: wir haben eine neue sportliche Heimat! In

der neu errichteten Aim Zero Indoor-Schiefstatte in Frank-
furt/Oberrad und auf einer Flache von iiber 1.600 m2 diirfen sich
unsere zahlreichen Makkabder unter anderem auf zwei Schief-
kinos, eine dynamische RaumschieBanlage sowie auf ein Laser-
kino freuen! Das Pre-Opening der SchieBstatte fand am Sonntag,
27. November 2022 statt und sorgte unter den vielen anwesenden
Mitgliedern fiir groBe Vorfreude auf die gemeinsame Zeit!

Die Sportschiitzen sind Mitglied im Bund Deutscher Schiitzen (BDS),
der ein vielfaltiges Sportangebot sowohl fiir Lang- als auch Kurz-
waffen bereithalt. Neben den klassischen statischen Disziplinen
bieten wir fiir fortgeschrittene Schiitzen auch das dynamische
IPSC-Training an. Fiir Anfanger ist eine intensive Sicherheitsschu-
lung obligatorisch. Das Anfangertraining findet in kleinen Gruppen
statt, sodass individuell auf einzelne Personen eingegangen
werden kann.

Fir die Zukunft ist die Ausarbeitung der Trainingseinheiten geplant.
Dazu zahlen Neigungsgruppen, die das IPSC intensivieren sollen.
AuBerdem mochten wir die Turnierteilnahme unserer Mitglieder
zunehmend unterstitzen und die Zusammenarbeit mit anderen
Stadten und Vereinen fordern.

Wenn du Interesse am SportschieBen hast und mindestens 18 Jahre
alt bist, wende dich hitte an: sportschiessen@makkabi-frankfurt.
de. Wir freuen uns auf dich!

Gedankt sei an dieser Stelle allen Trainern, Standaufsichten und
Helfern, die gemeinsam die Abteilung am Laufen halten - TODA!
AuBerdem danken wir Dr. David Schiller, Thomas Wissgott, Peter
Hofmann, Jens Jakob, Tim Handzel sowie Barbara Fuchs fiir die
unermiidliche Bemiihung um unsere Abteilung.



SQUASH

EIN SPRUNG NACH VORNE

Interesse unserer Mitglieder spiiren wir alltaglich, denn unsere acht Courts im Makkahi Tennis

& Squash Park sind taglich komplett ausgelastet. Gebucht werden sie sowohl von Gasten wie
den Vereinen SC Monopol, EFSC, S.C. Eschborn 79 und dem Frankfurter Volleyball Verein, als auch
von unseren iiber 100 Abteilungsmitgliedern. Dariiber hinaus versuchen wir auch fiir unsere Spiele-
rinnen und Spieler immer attraktiver zu werden: so sind alle acht neugestrichenen Squash-Courts mit
neuen LED-Leuchten ausgestattet, damit das Training in einem hellen und umweltfreundlichen Licht
erstrahlt.

D as Jahr 2022 war ein weiterer Erfolg fiir die Squash-Abteilung von Makkabi Frankfurt! Das groBe

Seit der Saison 2021/2022 gehen auch wir mit einer eigenen Squash-Mannschaft an den Start!
Unsere Sportlerinnen und Sportler konnen sich somit auch im Ligabetrieb sportlich messen. Seit hald
einem Jahr trainieren zahlreiche Makkabaer jeden Donnerstag von 19:00 bis 21:00 Uhr in den Courts.
AuBerdem bieten wir dienstags von 18:00 bis 20:00 Uhr ein offenes Training fiir alle Interessierten an.
Perspektivisch gesehen, machten wir zu diesen Zeiten ein weiteres Training fiir Anfanger anbieten.

Momentan siedelt sich unsere Squash-Mannschaft in der goldenen Mitte der Bezirksliga an. Unsere
Gegner haben etwa 20-30 Jahre Squash-Erfahrung. Unsere Motivation ist es, mit SpaB und Freude
diese Herausforderung anzunehmen und uns kontinuierlich im Training zu verbessern. Bereits in der
letzten Saison konnten wir mit einem festen Kader viele Punkte und Spiele fiir uns gewinnen. Auf die
Saison 2022/2023 haben sich die Makkabaer noch besser vorbereitet und konnten drei der his jetzt
absolvierten Spiele fiir sich gewinnen - eine Top-Quote!

Wir sind stetig auf der Suche nach neuen squashbegeisterten Mitgliedern! Solltest auch du Interesse

haben, mal eine Runde Squash zu spielen, an regelmaBigen Trainingseinheiten teilzunehmen oder
einfach nur mal zu Schnuppern, kontaktiere uns gerne. Wir freuen uns auf dich!
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Kempinski Hotel Frankfurt Gravenbruch

STILVOLLE AUSZEIT VOR DEN TOREN FRANKFURTS

= -"_'_-Lf::} -
ENTSPANNUNG

KEMPINSKI HOTEL FRANKFURT GRAVENBRUCH
Graf zu Ysenburg und Budingen Platz 1 | 63263 Neu-Isenburg
069 389 88 0 | reservations.frankfurt@kempinski.com | kempinski.com/gravenbruch

Sanierte und leerstehende Wohnungen schneller
und gunstiger vermieten. Deutschlandweit, ab
+ MwsSt.

www.flatflow.de | info@flatflow.de




TAEKWONDO

NEUES JAHR,
NEUE ERFOLGE

N ach langer, Corona-bedingter Pause hatten wir uns fiir das

Jahr 2022 einiges vorgenommen: Mit vier Makkabéern fuhr

Trainer und Meister Tamer mit seinem Team am 16. Januar
2022 nach Belgien zu den Keumgang Open. Das Ergebnis konnte
sich sehen lassen: 1x Gold, 1x Silber und 2x Bronze. Ein toller
Erfolg fiir unsere Makkahger!

Schon kurze Zeit spater ging’s weiter: Die Deutsche Meisterschaft
der Jugend stand am 19. Marz 2022 an. Von zwei Sportlern gewann
ein Makkabaer verdient die Bronzemedaille. Somit konnte ein
Makkah@er erfolgreich den Sprung in die Auswahl zur National-
mannschaft schaffen. Am 27. Marz 2022 fand in Dietzenbach der
Cobra Cup statt. Insgesamt nahmen 220 Sportlerinnen und Sportler
aus 15 Vereinen teil. Diesmal erreichte unsere Taekwondo-Abtei-
lung in der Mannschaftswertung den 1. Platz mit 8x Gold, 2x Silber,
2x Bronze. Auch die Giirtel-Prifungen, die im Marz stattfanden,
waren keine groBen Hiirden fiir unsere jungen Makkabder. Alle zur
Giirtelpriifung angemeldeten Makkabaer erreichten souverédn die
néchste Stufe.

Teil des Show-Programms des diesjéhrigen Makkahi-Sommerfestes
waren Kampf, High Kick und Poomsae. In allen Kategorien konnte
das Demo-Team sein Kdnnen eindrucksvoll unter Beweis stellen
und den anwesenden Zuschauern prasentieren. Zum erfolgreichen
Jahresabschluss konnten wir die aufregende Saison im November
2022 mit der Hessenmeisterschaft und sehr guten Leistungen zu
Ende bringen - wir blicken voller Zuversicht auf das neue Jahr
2023! Haben wir deine Lust an Taekwondo geweckt? Unverbind-
liche Probetrainings sind jederzeit maglich - wir freuen uns auf
dich!

207



TENNIS ABTEILUNGSBERICHT

WE LOVE TENNIS
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m Jahre 2022 durften wir einen neuen Mitgliederrekord in der Tennisabteilung verzeichnen. Uber

600 Makkahder sind mittlerweile fester Bestandteil der Abteilung, davon haben rund 350 Kinder

und Jugendliche am letztjahrigen Sommertraining teilgenommen. Die Organisation des Vereins-
trainings sowie die Koordination des Trainerteams wird seit Jahren von Felicia Baratta iihernommen.
DANKE an Feli sowie an unser Trainerteam rund um Bennett Jaschke, Florin Mazilu, Maximilian Pauly,
Royi Lasowski, Stefan Topic, Wilhelm von Fiirstenberg und Konditionstrainer Frieder Steen!

Neben dem Trainingshetrieb zahlt die Instandhaltung des Makkabi Tennis & Squash Parks zu den
wichtigsten Herausforderungen der Abteilung. Mira Hartmann steht uns bereits seit vielen Jahren
als Koordinatorin des Erwachsenentrainings sowie bei allen Fragen rund um die Tennisabteilung zur
Verfiigung. Jonina Hoch behlt stets den Uberblick iiber unsere Buchhaltung und Boris Schulman
sowie Royi Lasowski kiimmern sich mit viel Herz und Leidenschaft um unsere geliebte Sportan-
lage. Dariiber hinaus steht eine weitere Neuerung an: ein neuer Multifunktions-/Kursraum fiir unsere
Makkabaer.

Besonders stolz sind wir auf unseren jiingsten Nachwuchs: erstmals konnten wir drei U9-Mann-
schaften fiir die Medenspiele aufstellen. Ebenso stolz blicken wir auf unsere U18-Juniorinnen, die
einen unerwarteten Aufstieg in die Bezirksoberliga gefeiert haben. Unsere Makkabaer im Erwachse-
nenbereich konnten ebenfalls fiir Makkabi Frankfurt einige Erfolge erzielen. Besonders unser neuge-
griindetes Damen 40 Il Team zeigte erstklassiges Tennis und konnte somit den Aufstieg in die Bezirk-
soberliga feiern. Einen weiteren Aufstieg in die Verbandsliga konnten unsere Herren 40 erreichen.

Ein groBartiges Tennisjahr fiir Makkabi Frankfurt: wir blicken daher auf ein tolles Jahr 2022 zuriick
und freuen uns jetzt schon auf die kommende, gemeinsame Zeit - Makkabi Chai!
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REALSCHULE

mit Ganztagsbetreuung

GYMNASIUM

Abschluss: Abschluss:
Mittlere Reife Mittlere Reife

mit Ganztagsbetreuung

(Ubergang in die Oberstufe (reibungsloser Ubergang

moglich) in die Oberstufe)

RACLOW

seit 1867

BERUFLICHES

FACHOBERSCHULE GYMNASIUM

Fachrichtung Fachrichtung

Sozialwesen oder Wirtschaft Gesundheit und Soziales

oder Wirtschaft
Abschluss: Fachabitur
(Allgemeine Abschluss: Abitur

Fachhochschulreife)

Rackow-Schulen Frankfurt
Staatlich anerkannt
Eckenheimer LandstraBe 303

60320 Frankfurt am Main [=]; %E]

info@rackow-frankfurt.de
www.rackow-frankfurt.de
Rufen Sie uns gerne an: 069 - 55 27 54

(Allgemeine Hochschulreife)

@ #rackowffm -F @RackowSchuleFrankfurt

DER
FETTE BULLE

#FRANKFURTERBURGERMACHER

AUS DER REGION
BUNS
DESSERTS
BURGER
DRINKS

TAILS

Filiale Bahnhofsviertel: Filiale am Eschenheimer Tor:
Kaiserstr. 73 * 60329 Frankfurt Oeder Weg 2- 4 * 60318 Frankfurt
Telefon: 069/90757004 Telefon: 069/95929564
booking@derfettebulle.de oederweg(@derfettebulle.de

téglich geoffnet von 11.30 - 23.00 Uhr
www.derfettebulle.de




TENNIS U8 - JUNIOREN

NOCH EINMAL KIND SEIN
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.Makkabi Frankfurt UB" in der Tabelle suchen! Das und noch vieles mehr stand fiir unsere

jingste Makkabi-Mannschaft im Jahr 2022 auf dem Programm. Nachdem Makkabi Frankfurt
2021 zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte im Tennis eine U8-Mannschaft gemeldet hat, war im
Jahr 2022 klar: Der Erfolg unserer Jiingsten aus dem letzten Jahr hat gezeigt, dass auch 2022 an der
U8-Medenrunde teilgenommen werden soll! Die Mannschaft bereitete sich wachentlich auf ihre ersten
Spiele vor und iibte monatelang im Training an ihren Fahigkeiten. Dazu gehort nicht nur das Schlagen
der gelben Filzkugel, denn bei den UB-Medenspielen gibt es auch die Kategorie der Vielseitigkeit, in
welcher die Jungs und Madels in verschieden Disziplinen wie Balltransport mit dem Schldger oder
Dreisprung gegeneinander antreten.

D ie ersten Spiele, das erste Mal richtig Punkte zdhlen und das erste Mal die eigene Mannschaft

Das Team, bestehend aus Alex, Ben, Carl, Elinor, Helena, Ilay, Jeremy, Jil, Martin, Maxi, Noaam, Noah,
Oskar, Philipp, Theo, Tim, ging zur Halfte mit erfahrenen Kids in die Saison, welche das ganze Proze-
dere schon aus dem letzten Jahr kannten. Die Vorfreude hei den Kids war allerdings durchwegs gleich
groB, besser gesagt: gleich riesig! Die Welle der Euphorie wurde in den ersten Spielen erfolgreich
weitergeritten. Sieg im ersten Spiel, Sieg im zweiten Spiel und wer hatte es gedacht: Sieg im dritten
Spiel. Trotz zwei Niederlagen in den darauffolgenden Partien, schlossen die Kids die Saison auf einem
sensationellen zweiten Tabellenplatz ah, bravo!

Ein groBer Dank gilt dem gesamten Trainerteam und inshesondere Bennett und John fiir die Betreuung
bei den Spielen sowie dem Team-Tennis rund um Feli und Royi fiir die Organisation. Alle zusammen
haben dafiir gesorgt, dass die Mannschaft so erfolgreich war, aber inshesondere haben sie den Team-
geist bis ins nahezu Grenzenlose gestarkt. Die Kinder hahen es dem Team und Makkahi zu verdanken,
dass ausnahmelos jeder zum Einsatz kam und keiner ausgeschlossen wurde.
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. und Boris Milgram wiinschen

j Anna, Alicia, Jennifer, Johnathan
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sowie allen unseren
Bekannten und Freunden

ein frohes Chanukkafest

—RITZEL + KOLLEGEN
Rechtsanwélte und Notar

Bleichstralie 2-6 - 60313 Frankfurt am Main
Telefon: 069/219366-0 - Fax: 069/219366-21 - E-Mail: rae.fritzel @1ritzel-kollegen.de
www.fritzel-kollegen.de




TENNIS U9 - JUNIOREN

GROSSER ERFOLG BEI DEN KLEINEN

Wo? e

L

- Tisch
( Yeservieren

. ',I— =3 ’ i = ik
&g i " diad o Schillerstr, 11 /Bérsenplatz
: ﬁ.ﬁ' 2 b it T : Frankfurt am Main 069 13388733
51..:’4 k"":,ﬂ:r- ..". e : www.bullandbear de info@bullandbear.de
- ?-q, -
LA

k‘.
=
]

=
.
bt

et

prr

T

Saison 2022 an. Pro Spieltag konnten fiir eine Mannschaft nur zwei Kinder antreten. Allerdings

gab es wegen der tollen Nachwuchsarheit sehr viele Kinder, die antreten wollten. Aus dem Grund
wurden gleich drei Mannschaften in dieser Altersklasse gegriindet: zwei Jungen-Mannschaften und
eine gemischte Mannschaft.

Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte meldete Makkabi Frankfurt im Tennis eine U9 fiir die

D o
BILLARD.de

Obwohl die Umstellung auf das 2/3 Feld und die orangenen Balle nicht ganz einfach war, hatten die
Kids hei den Medenspielen ganz viel SpaB. Auf zahlreiche herausfordernde und erfahrene Mann-
schaften trafen die Teams Woche fiir Woche. Sie hahen bis zum Schluss stets gekampft und ihr Bestes
gegeben. AuBerdem lernten sie viele faire und nette Tennisspieler kennen. Dabei gab es zwei groBar-
tige Siege und einen hervorragenden 3. Platz in der Tabelle fiir die gemischte Mannschaft. Es konnte
insgesamt ein positives Fazit der Saison gezogen werden. In ihrem ersten Jahr konnten die Makkabaer
viele Erfahrungen sammeln. Sie werden nun noch besser auf die kommende Medenrunde vorbereitet.

Stilvolle Billard-/Esstische = -
von Europas grotem -
Billardfachhandel

Besuchen Sie unsere riesige Billardtischausstellung in 66459 Kirkel
oder shoppen Sie online 24/7 unter: www.dynamic-billard.de

Bei der Mannschaft ist die Vorfreude jetzt schon auf die kommende Saison spiirbar. Ein groBer Dank
gilt dem gesamten Trainertream sowie dem Team Tennis rund um Feli und Royi fiir die Organisation.
Alle zusammen haben dafiir gesorgt, dass der Teamgeist his ins nahezu Grenzenlose gestarkt wurde.
Es sind neue Freundschaften entstanden und jeder wurde von seinen Teamkollegen angefeuert, wenn
diese nicht gespielt hahen.

Offfnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-12:30 und 13:30-17:00 Uhr
Dynamic Billard GmbH ¢« Konrad-Zuse-Str. 15 « 66459 Kirkel-Limbach ¢ Tel.: 06841 99303-0 « vertrieb@dynamic-billard.de ¢ dynamic-billard.de
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GEMEINSAM NACH VORNE

Saison, aus fiinf spannenden Spielen, mit zum Teil sehr starken Gegnern. Es waren viele Spieler

dabei, die schon zum zweiten Mal an den Medenspielen der U10 teilnahmen und ein bisschen
Erfahrung mitbrachten sowie ein paar ganz neue Spieler, die das erste Mal Turnierluft schnuppern
konnten.

D ie diesjahrigen Medenspiele begannen am 6. Mai 2022 und endeten am 10. Juni 2022. Eine kurze

Das erste Spiel war auswarts bei Eintracht Frankfurt. Bei herrlichem Wetter hestritten unsere Makka-
baer das erste Medenspiel der Saison. Mit einigen Spielern der Eintracht gab es ein Wiedersehen aus
dem vorherigen Jahr. Wir erzielten gute Ergebnisse gegen starke und sehr turniererfahrene Gegner.
Von den erfahrenen Spielern anderer Mannschaften konnten sie noch einiges lernen und fiir die
Zukunft mitnehmen und so konnten gegen MSG Schwarz-Weill ein paar Spiele und Satze gewonnen
werden, sodass die Jungs gestarkt und motiviert gegen den nachsten Gegner Palmengarten antreten
konnten. Palmengarten erwies sich jedoch als der starkste Gegner der Saison, sodass wir hier leider
nicht punkten konnten. Es waren aber dennoch schone und spielstarke Matches, hei denen unsere
Jungs wertvolle Erfahrungen sammeln konnten. Darauf folgten dann noch Spiele gegen die U10 von
SaFo und des SC 1880. Beim letzten Spiel der Saison gegen SC 1880 auf unserer neuen Anlage war
auch Feli zugegen und konnte sich von den Turnierfortschritten der U10 iiberzeugen. Insgesamt waren
es groBartige Spiele, die mit viel Freude und SpaB hestritten wurden.

Die Mannschaft in der Saison 2022 bestand aus Ray Singer, Bennet Degoutrie, Leonard Hunecke, Noah
van der Kamp, Noel WaBkowiak, Ben Davidovski, Mikhail Tabuchnikova und Konstantin Thamm. Wir
freuen uns schon auf die nachsten Medenspiele!
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KELKHEIM - HOFHEIM - BAD SODEN - KONIGSTEIN
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» Kanalreinigung

» TV-Inspektion

» Sanierung

» Ruckstausicherung
» Dichtheitsprifung
» Saugarbeiten

» Kanalortung

Abfluss-Helden

Jedes Rohr braucht seinen Helden!

www.abfluss-helden.de
Sie erreichen uns unter 06142-9224 854

Abfluss-Helden - KorbmacherstraBe 13 - 65479 Raunheim
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EIN TEAM WACHST ZUSAMMEN
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spiele selbstbewusst an. Die Mannschaft der U12 Jungen bestand dabei aus ,alten Hasen”, die

schon im Jahr zuvor gemeinsam fiir Makkahi Frankfurt spielten und Neuzugéangen, die zum ersten
Mal bei uns mitspielten: Samuel Vagner, Sky Singer, Henry Quinn, Leon Singer, Raphael Hruska, Elliott
Battaglin und Mannschaftsfiihrer Manuel Wagner kiampften bei jedem Spiel mit viel Enthusiasmus und
lieferten sich - zum Teil bei Temperaturen um die 40°C - harte Duelle mit den iibrigen Mannschaften der
Bezirksliga A. Vor allem der Teamgeist und die ausgelassene Stimmung der Spieler im Supersommer
2022 machten die Trainingseinheiten und die Medenspiele fiir jung und alt zum Vergniigen.

H ochmotiviert starteten unsere jungen Makkabaer 2022 in die neue Saison und traten die Meden-

Nach zwei Niederlagen, zwei unentschiedenen Spielen und vier siegreichen Medenspiel-Begegnungen,
verpassten unsere Jungs zwar knapp den Aufstieg, erreichten aber einen beachtlichen 4. Platz von
insgesamt neun Platzen in ihrer Liga. Herzlichen Glickwunsch! Anhand dieser Saison lasst sich
erneut erkennen: Der Trainingsflei zahlt sich definitiv aus!

Wir diirfen jetzt schon gespannt sein, wie sich die Mannschaft mit den Talenten der ehemaligen U10
weiterentwickelt und sind voller Zuversicht, auch in der kommenden Medendenspiel-Saison eine gute
Leistung abliefern zu konnen!

ﬂféj Pusta [

>> Pizza & Pasta ab 4,90 Euro <«<
Zeil 53 (Konstablerwache) . 60313 Frankfurt am Main

BUSTER PASTA ooy

Die beste Pizza & Pasta in der Stadt!

—— "

Hﬂ# PAST*!. - SALATE
o v swme_BUSTER PASTA &8 -IE]

R

+49 176 43210 518

gardenspa@thesuitehotel.de

www.thesuitehotel.de

@thesuitegarden | Fellnerstr. 3 | 60322 Frankfurt a.M.
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DEN BLICK NACH VORNE RICHTEN
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dieses Jahr eine spannende Saison mit sieben Begegnungen. Die U15 Ill traf in der Bezirksliga B
Woche fiir Woche auf zahlreiche herausfordernde und erfahrene Mannschaften. Natiirlich stand
an allen Spieltagen der SpaB im Vordergrund.

A uch die dritte Mannschaft der U15-Altersklasse hatte eine herausragende Saison! Das Team hatte

Am ersten Spieltag haben es die Makkabaer gleich geschafft, sich ein Unentschieden zu erkdampfen.
Nach drei schweren Spielen zwischendurch, bei denen die Jungs alles gegeben haben, konnten sie
sich bei den Siegen gegen TC Bergen Enkheim und TC Heilsberg in Topform zeigen. Am Ende ist unser
Team auf dem 5. Tabellenplatz gelandet.

Anhand dieser Saison l&sst sich erneut erkennen: Der TrainingsfleiB zahlt sich aus! Die Jungs haben _ - | — fr
sich alle Giber die Spiele hinweg weiterentwickelt und konnten viele Erfahrungen sammeln. Wir sind F S W S S e ¥ .
stolz auf unsere jungen Makkabaer Christos, Idan, Aaron, Gregory, Ben, Leopold, Frederick, Arthur, A L s, Ry % Tag!.lch risqy
Hugo, Sky, und den Mannschaftskapitén Lion. e, g Ly RN TN : > Regionale
o L | . L Produkte

» Alles fiir lhre
Smoothies

Obst, Cemuse und exotische Fruchte aller Art

Eschersheimer Landstr. 248, Haus Dornbusch, 60320 Frankfurt
Mo bis Fr: von 07:00 bis 18:30 Uhr - Sa: von 07:00 bis 14:00 Uhr




REEH ROUGE® [lGewiirzGURU'

SUPER SCHARF! DER REISENDE KOCH!

Mirko Reeh, der hekannte TV-Koch
Chef von CHROMA Deutschland

Erfinder von Gewiirz-Guru

CICHROMA

DEUTSCHLAND

Jens Nasgowitz

Fachagentur Firmen

Generalvertretung der Allianz
Eschenheimer Anlage 19, 60318 Frankfurt am Main

jens.nasgowitz@allianz.de
www.nasgowitz-allianz.de

Tel. 069.9551 8250
Fax 069.9551 82550

Allianz ()

BAUTENSCHUTZ

ALLES RUND UMS HAUS

Telefon: 06074/46734 . Fax: 06074/6804551
Mobil: 01722751788 . e-mail: statovci.bautenschutz@arcor.de

ANTAN

GROUP

und

Natalie, Alexander, Nicole und Robert Faktor

wiinschen

den Sportlern von Makkabi

viel Erfolg

MAKKABI CHAI
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MIT VIEL SPIELFREUDE
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jeder der sieben Begegnungen ihr Bestes gegehen und bei vielen Spielen ein tolles Tennis

gezeigt. An Willen und Spielfreude hat es definitiv nie gefehlt, sodass die Mannschaft verdien-
termalBien einige Spiele erfogreich fiir sich entscheiden konnte. Egal ob gegen TC Schwanheim, SC
Frankfurt 80, SC SaF0, TC Heilsherg, TC Kalbach, TSKG Frankfurt, TC Dortelweil oder FTC Palmen-
garten, die Makkabaer mussten nur wenige Niederlagen einstecken und landeten am Ende der Saison
auf einem zufriedenstellenden Platz 5 der Bezirksliga B. Das Highlight war das Erdffnungsspiel gegen
SKG Frankfurt, das mit deutlichen 6:0 Matchpunkten gewonnen wurde.

Auch die U15 ll-Mannschaft konnte dieses Jahr iiberzeugen. Die jungen Makkahder haben bei

Jetzt liegt der Fokus auf dem Training, damit wir uns in der kommenden Medenspielsaison noch
besser in der Tabelle platzieren kinnen. Die Mannschaft ist voller Tatendrang, weiter an ihren Fahig-
keiten zu arbeiten, um diese auch erfolgreich im Wetthewerh auf dem Platz umsetzen zu kdnnen.
Hierzu wird fleiBig weiter trainiert, denn ohne FleiB kein Preis!

An dieser Stelle mdochten wir uns zudem fiir die herausragende Unterstiitzung wahrend der kompletten
Saison bedanken! Wir freuen uns auf die neue Saison und sind zuversichtlich, fir Makkabi Frankfurt
ein noch bhesseres Ergebnis erzielen zu konnen - his zum nachsten Sommer!

wes
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BACKEREI ¢ KONDITOREI

Baguette, Brotchen, Best Worscht-Brot,
selbstgemachte Torten, vegane Kuchen,
Mini-Tortchen, belegte Snacks, Snacks fiir
Veranstaltungen, Unterstiitzung von
Herzprojekten mit yesternday, eine Tasse
Kaffee mit den Liebsten, liebevoll
gestaltete Rdume, Freude am Handwerk,
frankfurter Familienbetrieb und IHR, die
besten Kunden...all das ist Huck.

v
WWWbAECKErei-huck de

.GRESSO

BAR FF

GRUMEBURGWEG 1
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AMBITIONIERT UND ERFOLGSHUNGRIG

m letztem Jahr konnte erstmals in der Geschichte der Medenspiele eine UT5-Altersgruppe einge-

fihrt werden. 2022 konnte Makkabi drei Mannschaften in dieser Altersklasse besetzen. Es freut uns

zu sehen, dass immer mehr Makkabaer durch das wochentliche Training Lust haben, an den Liga-
spielen teilzunehmen. Das entfacht bei den meisten eine zusatzliche Motivation, welche im ganzen
Verein zu spiiren ist.

Der Einstieg in die Saison fiir die U15 | war gelungen. Wir sind oft mit vielen verschiedenen Spielern
aufgetreten, was fiir uns natiirlich nicht einfach war. Kein eingespieltes Team hieB dann auch keine
eingespielten Doppel. Jedoch ist es dafiir groBartig gelaufen.

AuBerdem war das Engagement von den jiingeren Spielern, auch von denen die sogar noch in der U12
spielen, unglaublich. Die Makkabaer haben immer zu 100% mitgearbeitet und Einsatz gezeigt. Diese
Saison wurde die Bezirksliga A bestritten und das erste Spiel des Teams endete nach acht Satzen in
einem Unentschieden. Auf eine Niederlage folgten ein verdienter Sieg und zwei weitere 3:3 Match-
punkte. Als Resultat landete die U15 | auf dem 5. Tabellenplatz.

Wir freuen uns auf die nachste Saison und hoffen auf mindestens die gleiche Anzahl an Siegen!
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A new place for

good living

Das gesamte Team des Melia
Frankfurt City wunscht

TuS Makkabi Frankfurt eV,
einen erfolgreichen Start in

das.neue Jahr!
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Im Fokus:
Alles, was Sie bewegt.

Als dynamische und reaktionsschnelle Taskforce mit jahrzehntelanger
Erfahrung im Wirtschaftsrecht stehen wir lhnen mit kreativen Losungen
und professioneller juristischer Beratung zur Seite. Hier vor Ort und

auch grenzuiberschreitend. So sind wir Ihr starker und verlasslicher Partner
mit Kraft, Ausdauer und Weitblick — heute und morgen.

Www.fps-law.de Ihre Kanzlei. Ihr Partner. J
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MLZ Vertriebs GmbH | Gwinnerstr. 19 | 60388 Frankfurt am Main

Bei uns erhalten Sie alle bendtigten Komponenten
aus einer Hand um ihr Lichtkonzept Wirklichkeit werden zu lassen!

Stromschienen- und

Lichtsysteme Abh&ngesysteme

SRS =

Q 069 - 348 779 280

B info@mlzgmbh.de

Sonderleuchten und




TENNIS U18 Il - JUNIOREN

NACH DER SAISON IST VOR DER SAISON
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Immer mehr Kinder und Jugendliche entdecken den Tennissport fiir sich und wollen sich in der

Medenspielrunde mit anderen Vereinen und Spielern messen. Deswegen ist es erfreulich, dass
Makkahi Frankfurt es geschafft hat, auch im Jahr 2022 erneut mit einer zweiten U18-Mannschaft in
die Saison zu gehen.

Auf den Mitgliederzuwachs im Jugendtennis sind wir bei Makkabi Frankfurt besonders stolz.

Mit 16 Spielern hatten wir ein starkes Team, welches zahlreiche Spiele erfolgreich bestreiten konnte.
Jede Woche aufs Neue gaben die Spieler im Training ihr Bestes... und dies zeigte sich auch eindrucks-
voll im Laufe der Saison. Allerdings wurde das Spiel zum Auftakt der Tennis-Saison leider verloren.
Diese Erfahrung muss allerdings gemacht werden, je friiher desto besser! Daraufhin folgten gran-
diose Leistungen auf dem roten Sand: die Makkabaer gewannen fiinf Spiele in Folge, ein toller Erfolg!
Danach mussten sie in den beiden letzten Spielen leider einiges an Lehrgeld zahlen. Nach den acht
Begegnungen landete unsere U18 Il auf dem 4. Rang.

Wir freuen uns jetzt schon auf die neue Spielzeit und blicken gespannt, aber auch zuversichtlich auf
die nachste Saison!
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Fiir jeden Moment.

Der Volvo XC40 Recharge Pure Electric.

Das vollelektrische, selbstbewusste Kompakt-SUV mit integrierten Google Services'.
Ihr perfekter Begleiter, wo auch immer das Leben Sie hinfihrt.

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

"Google Services sind nach Auslieferung 4 Jahre geblhrenfrei verfligbar. Danach ist die Nutzung der Digital Services inkl. Google Services
kostenpflichtig. Google ist eine Marke von Google LLC.

Haas GmbH Waldstr. 51 Tel. 06074 37560
63128 Dietzenbach-Steinberg volvocars-haendler.de/haas/dietzenbach

integration-factory i il

enterprise information integration E‘lu

Ihr Experte fur Data Engineering, Big Data und Development Automation

Farben u. Lacke « Farbmischservice « Fussboden « Sonnen/insektenschutz
Montageservice - Parkettbéden - Laminatbdden - Teppichboden

FARBENHAUSGALLUS

Farben-Bodenbeldage-Sonnenschutz-Tapeten-Service

Mainzer LandstraBe 318 | 60326 Frankfurt | Tel.: 069-733957
www-farbenhaus-gallus.de
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DER NACHSTE SCHRITT
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Aufgrund des stetigen Trainings und der konstanten Weiterentwicklung der einzelnen Spieler im
Winter war die Vorfreude dementsprechend riesig! Der Aufstieg war zwar das grofBe Ziel, jedoch
stand die Entwicklung im Vordergrund.

H ochmotiviert gingen die Spieler der U18 | in die Medenspiele 2022 und in die Bezirksliga A.

Gleich am ersten Spieltag erkampften sich die Makkabdaer einen verdienten Sieg. Darauf folgten drei
Siege in Folge und ein Unentschieden gegen den TC Schwanheim. Am letzten Spieltag kam es gegen
die Mannschaft von SC 1880 Frankfurt zum Aufstiegsduell, die genau wie unsere Jungs auch alle
bisherigen Spiele gewonnen hatten. Trotz einer knappen Niederlage fiir uns war es eine iiberragende
Saison und néachstes Jahr greifen wir erneut an!

In der Saison 2022 spielten Noam Adlhoch, Chris Widmer, Louis Sichting und Jason Rubinstein. Zum
Einsatz kamen aber auch Alexandros Tschackert und Michel Singer. Vielen Dank an alle Spieler,
welche Woche fiir Woche ihr Bestes gaben. Dank der groBartigen Saisonleistung belegte unser Team
den 2. Platz der Bezirksliga A.

Wir freuen uns auf ein weiteres siegreiches Jahr und blicken gemeinsam zuversichtlich nach vorne.
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FUNK HAUSTECHNIK
-

Heizung Sanitar

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 8:00 - 18:00 Uhr

Nordring 37 - 60388 Frankfurt
E-Mail: funk-heiz-sani@t-online.de

06047/9872183 | mobil: 0171/6431834

Wolf

Gerustbau

Familie Wolf und Welzer wiinschen allen Makkabaern
ein Chanukka Sameach und weiterhin viel Erfolg!

www.wofl-geruestbau.de / 069 530 580 15

Happy Chanukka!

Wir wiinschen allen Makkabdern viel Erfolg!

KAISERMANN

AMBULANTE PFLEGE
UND BETREUUNG

,Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das Leben lebenswert machen.”

Wir sind ein hochqualifiziertes, motiviertes Team aus Fachpflegekréften und versorgen und betreuen
Patienten aller Altersgruppen und in allen Lebenssituationen. Jeder unserer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter arbeitet mit hohem persénlichem Engagement und geht auf lhre individuellen Wiinsche
und Bedurfnisse ein. Wir mochten, dass Sie sich wohlfiihlen, darum unterstiitzen wir Sie soweit, wie es
Ihren Vorstellungen entspricht.

Zu unseren Leistungen gehoren:
« Grundpflege nach SGB XI « Spezielle Pflegeleistungen
« Behandlungspflege nach SGBV - Hauswirtschaftspflege

Unsere Leistungen kdnnen Sie an 365 Tagen im Jahr und um die Uhr, abfordern: I f

Kaisermann GmbH
Ambulante Pflege & Betreuung
Sonnemannstrale 3 - 60314 Frankfurt a. M. - info@pflege-expert.de

Telefon: 069/353511 25

Wir sind immer fiir Sie da!

www.pflege-expert.de
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EIN EINGESPIELTES TEAM

INTERIOR & LIFESTYLE

THE ROOMSTORY
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n diesem Jahr konnte eine U18-Juniorinnen Mannschaft aufgestellt werden. Gespielt wurde die

Saison in Gruppe 45 der Bezirksliga A. Die Mannschaft spielte wie die letzten Jahre herausragendes

Tennis und konnte am Ende der Saison in die nachsthohere Spielklasse aufsteigen und das ohwohl
wir eine junge U18-Mannschaft mit vielen jungen U15-Spielerinnen sind.

Es hahen sich wieder mehrere Madchen getraut mitzuspielen. Das freut uns sehr, da sich die Truppe
stetig vergroBert und so auch der Teamgeist konstant wachst. Allen Tennis-Madchen hat es auch im
Jahr 2022 enorm viel SpaB gemacht. Die Vorfreude auf die nachste Saison ist jetzt schon riesig und
zeigt sich auch im wachentlichen Training, das mit viel FleiB und jeder Menge SpaB durchgefiihrt wird.
Das zeigte sich auch in den Spielen!

Die Makkabdaerinnen spielten phanomenales Tennis und konnten nach fiinf Begegnungen den 1. Rang
fiir sich gewinnen. Mit vier Siegen und einer Niederlage konnte das Ziel, das am Anfang der Saison
hochgesteckt wurde, erreicht werden. Das ist nicht selbstverstandlich!

Wir diirfen uns jetzt schon auf die weiteren Erfolge dieser groBartigen Truppe freuen und sind
gespannt, was die Zukunft bereit halt.
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ALTER & KNOCH

RECHTSANWALTE & NOTARE

Wir wiinschen Makkabi
Frankfurt und seinen
Mannschaften weiterhin
viel Erfolg und Freude!

Die Schwerpunkte der Sozietat
ALTER & KNOCH liegen im:

» Immobilienrecht
» Handels- & Gesellschaftsrecht
» Erbrecht & Vermdgensnachfolge
» Familienrecht

Hermann Alter Orna Knoch LL.M.
Rechtsanwalt / Notar a.D.
alter@alter-knoch.de knoch@alter-knoch.de

Rechtsanwaltin / Notarin

Azamat Karimov
Rechtsanwalt Tel. (069) 299 209 30 kanzlei@alter-knoch.de
karimov@alter-knoch.de Fax (069) 299209310 www.alter-knoch.de

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir
méchten uns bei unseren Gdsten und Freunden fiir
ihr Vertrauen und ihre Treue bedanken.

Wir wiinschen besinnliche Feiertage und einen
guten, gemeinsamen Start ins neue Jahr.

Ihre Familie Saravini!

Hanauer LandstraBe 119 - (D) 60314 Frankfurt am Main
Tel.: + 49 (0)69 40355622 - Fax: +49 (0)69 40353639
info@saravini-frankfurt.de - www.saravini-frankfurt.de

Offnungszeiten: Mo.-Sa.12-15 Unr, 18-23 Uhr, So. Ruhetag
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VerifyMED
Facharztzentrum im Junghofplaza

Dr. med. Michael Janis

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

ﬂ Schweizer Strake 55 - 60594 Frankfurt

&, 069/6109210 &= 069/61 09 21 21 Junghofstralle 16 - 60311 Frankfurt am Main - info@verifymed.de

infu@rahun-upulht:kt:-[‘rankfurl.du

www.raben-apotheke-frankfurt.de

Dr. David Zandberg C
Privatpraxis
. tiir ganzheitliche Sportmedizin

Zandberg o
e Gemeinschaftspraxis 5‘ ‘ :é@ /W:w Zﬂy

ent
Rathenauplatz 2-8 60313 Frankfurt am Main Osteopathie D res. Pan i]el - Rath Z /ZAHNARZT DR. MED. DENT.

: . Neuraltherapie .
Telefon: 069 21 08 96 92  Termine nur nach Vereinbarung
& F“Edmann Der Zahnarzt lhres Vertrauens.

Naturheilverfahren

TIM HANDZEL
FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE
PRAXIS UND OPERATIONSZENTRUM

SpOr.tier
" «viel*Erfolg,

FICO = Fallow of the International Council of Ophthalmology

© Frankfurter Str. 47

63065 Offenbach am Main

LASERBEHANDLUNGEN Arzte fiir Innere Medizin und
OPERATIVE BEHANDLUNGEN . . N '
VOREOREE Allgemeinmedizin Q Tel.: 069813402

SPEZIALDIAGNOSTIK
KLASSISCHE BEHANDLUNGEN

Fax.: 069 81 66 24
Am Salzhaus 4 » 60311 Frankfurt am Main & Fax.: 069

Tel.069.28 43 33 « Fax.069.1310577 < info@drliebensohn.de

praxis@panijel-rath-friedmann.de @ www.dr-liebensohn.de

www.panijel-rath-friedmann.de
Besuchen Sie uns in unserer hochmodernen Praxis!

praxistimhandzel.de Ziegelhittenweq 1-3
T +49 69 66 36 93 70 60598 Frankfurt am Main




- Facharzt fiir Neurologie,
Psychiatrie & Psychotherapie

(=2
ICAT,

DENTAL

Dr.med.V. Sirkis

(=]t
Apotheke auf der Frefigass’
GroBe Bockenheimer Str. 29

60313 Frankfurt
Tel. 069 /920 20 78 18

DER MEISTERBETRIEB
FUR MODERNE ZAHNTECHNIK

DAS LABOR
KUNDENFREUNDLICH UND NAH

EIN TEIL UNSERES LEISTUNGSSPEKTRUMS:
B FREIER - GAUMEN KOMBITECHNIK
B /MPLANTAT - SUPRAKONSTRUKTIONEN
B VOLLKERAMISCHE RESTAURATION

Fax 069 /920 20 78 25
info@pharmacie-raphael.de
www.pharmacie-raphael.de

Hinter der Hecke 2 W GALVANO - TECHNIK
Kostenfreie Lieferung im Stadtgebiet Frankfurt
65760 Eschborn 22::\5’\,’3:2 Mol pagbl Bac 06cnyXuTb Ha pyCCKOM A3bIKe.
A ZAHNTECHNIKERMEISTER
- Teb' 6OIE‘;L9? ;543 023492 OEDER WEG 7 Mit sportlichen GriiBen von Familie Perl
ax: 60318 FRANKFURT/MAIN

TEL: 069/55 73 73
FAX: 069/59 17 77

7] : @(\‘“"%
412 | Bahnstr. 102 ha é%g & Z% gphail
SPITZWEG e ) 622258tlr_angen Rontgenstr. 6-8 ‘ ) ’

APOTHEKE = , ) 63225 Langen

www.neurologie-eschborn.de

PARTNER

Orthopaedicum Dr. med. Geri Lichtenstein
Frankfurt Facharzt fiir Kinder-u.Jugendmedizin
Schwerpunkt: Endokrinologie

+ Orthopadie + Unfallchirugie + Sportmedizin
* Ambulante und stationare Operationen

- Rehabilitative Medizin wiunscht allen Makkabaern viel Erfolg!

APOTHEKE
AM REUTERWEG Wir wiinschen Hauptstr. 27d - 65760 Eschborn - Tel.: 06196-43693 / 776977 - Mo. - Fr. 8:30-11:00 Uhr - Mo,, Di. u. Do. 14:30-16:30 Uhr
allen Makkab aern Mitglied im Bundesverband der Arzte fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin Deutschland e.V.

ein sportliches
und erfolgreiches

Charlotte Meissner-Gati
Reuterweg 68 - 70 - 60323 Frankfurt

Jahr!
Ofnungszeiten: o
Montag - Freitag: 08.00 - 18.30 Uhr ’ PB‘rmn‘:gaMl\?it;:;:is Fﬁ::ii'e]fr a8 . \) /
Samstag: 09.00 - 13.00 Uhr * Dr. med. Jurgen Specht 4 f A =
* Dr. med. Iris Traxler- Anders
Kontakt: * Dr. med. Nicole Heilmann L\ . DR'FLEISCHMANN
Teleon: 069 /72 74 17 ™ —ZAHNMEDIZIN & IMPLANTOLOGIE—
Fax: 069/ 17 35 60 Oeder Wea 54 - 60318 Frankfurt ‘ ’/ Praxis fiir Zahnmedizin im Arztehaus Galluswarte
: eder Weg 2-4 - rankfur
: Tel.: 069 95929480
lnfo@ap()theke_am_reuterweg'de anme|dung@orthopaedicum_frankfurt'de i ainzer Landstr. 265 - 60326 Frankfurt a. Main - Tel. 069 | 7317 24
www.apotheke-am-reuterweg.de www.orthopaedicum-frankfurt.de www.dr-fleischmann-dental.de
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WIZO
Since 1920

Weiterhin viel Erfolg
bei eurer Arbeit!

Eure WIZO Frankfurt

WIZO-Gruppe Frankfurt e.V. = FriedrichstraBe 29 - 60323 Frankfurt - www.wizo-av.org

Telefon 069-17 39 30 « Fax 069-17 39 60 » wizofrankfurt@t-online.de

einige Spielerinnen nicht an der Medenspielsaison 2022 teilnehmen. Somit mussten neue Spie-

lerinnen fiir die Damen 30 gefunden werden und die Mannschaft erhielt neuen Zuwachs von
Regina Rozenberg. Zudem lieBen sich weitere Tennisspielerinnen durch unsere Anfangerkurse finden.
Die neuen Spielerinnen passen nicht nur sportlich, sondern auch menschlich in unsere grandiose und
talentierte Mannschaft. Damit jede Spielerin ein intensives Training erhalt, wurde diese Saison in
kleineren Gruppen trainiert. Mit sehr viel Freude und Ehrgeiz war Stefan Topic immer dabei.

B ei den Damen 30 fing die Sommersaison 2022 durchaus turbulent an. Ungliicklicherweise konnten

Das erste Medenspiel gegen ,Vorwarts Frankfurt™ war ein erfolgreicher Start in die Sommersaison
2022. Es wurde hervorragendes Tennis geboten. Die Damen 30 gewannen ihr erstes Spiel somit mit
einem sensationellen 4:2. Die nachsten Gegner im zweiten Medenspiel war TTC Uhrig und leider
musste sich die Mannschaft hier souveran geschlagen geben. Darauf folgte wiederrum eine klasse
Leistung der Damen gegen SC SaFo. Sie gewannen mit erstklassigem Tennis und 4:2 Matchpunkten.
Es reichte leider nur fiir einen Platz im Mittelfeld, aber die Damen 30 blickten auf eine erfolgreiche
Saison zuriick.

Wir méchten uns bei Alessia Meijer, Alina Yeruzel, Chantal Kalisch, Daya Bronner, Geraldine Biischer,
Mira Hartmann, Regina Rozenberg und Vered Zur fiir eine dennoch immer lustige und einzigartige
Medenspielsaison hedanken. AuBerdem gilt den treuen Zuschauern ein groBfer Dank. Sie sorgen fiir
tatkraftige Unterstiitzung der Damen bei jedem Heim- und Auswartsspiel.

Wir freuen uns jetzt schon auf die neue Spielzeit und blicken gespannt auf die kommenden Monate.
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VINL::DA SABATINI

Pasta, Fisqh & Steak

WIR FREUEN UNS DIE FREUNDE VON MAKKABI IN UNSEREM RESTAURANT BEGRUDEN ZU DURFEN

Grineburgweg 81 - 60323 Frankfurt am Main

Reservierungen unter: Telefon: +49 69/ 72 66 65 - Telefax: +49 69/ 17 26 37
info(@vinisabatini.com - www.vinisabatini.com

Unsere Offnungszeiten: Tiglich von 11.30-14.30 und 18.00-24.00 Uhr

ELEKTROTECHNIK

Europaischer Installations BUS ¢ Daten- & Kommunikationsnetze ¢ Lichttechnik
Klingel-, Sprech- & Videoanlagen ¢ Elektroinstallationen ¢ Telefonanlagen

Hiigelstr. 251

60431 Frankfurt a. M.

Tel.: (069) 97 76 76 80
Fax: (069) 15 34 66 53

E-Mail: mail@ema-et.de
Web: www.ema-et.de
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MIT STYLE UND TENNIS ZUM ERFOLG
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bei den Medenspielen anmelden! Im Winter 2021 kam man auf die Idee eines Mannschaftszu-

sammenschlusses. Nach der Unterstiitzung des Vereins folgte ein kurzer Moment der Nervositat,
doch dieser verging schnell. Viel mehr dominierte der Gedanke ,,Schlechter kdnnen wir nicht werden!”
die restliche Saison, da die Damen alle mit der Leistungsklasse 24 starteten.

D ie Damen 40 sind kaum zu stoppen! Dieses Jahr konnte Makkabi eine zweite Damen-Mannschaft

Nach kontinuierlichem und wdchentlichem Training war es endlich so weit! Die Damen hatten die Ehre
in der Bezirksliga A anzutreten. Das Team wurde nach einer intensiven Vorbereitung auf die Spiele von
den Gegnern spielerisch gelobt. Auch der Support des Trainers Bennett war unglaublich. Er begleitete
die Damen bei jedem Spiel und dafiir hedanken wir uns bei ihm! Im Vordergrund stand immer der Spaf
am gemeinsamen Tennis.

Die fiinf Begegnungen gegen unsere Gegner Lichtluftbad Frankfurt, Hochster THC, Zeilsheimer TC, TTC
Im Uhrig Ffm Il und SC SaFo waren fiir die Damen 40 I leichtes Spiel. Sie gewannen jedes Spiel und
landeten so auf dem ersten Platz der Bezirksliga A. DANKE Mira fiir deine tolle Unterstiitzung. Wir sind
sehr frah ein Teil der Makkabi-Familie zu sein und freuen uns auf die nachste Saison.

In diesem Sinne, Makahi Chai!

Annett, Dani, Julia, Julia, Katja, Melli
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ASITA

THAI FOOD
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FREIHERR-VOM-STEIN-STR. 22 SAALBURGALLEE /
60323 FRANKFURT ECKE AM BUCHWALD
TEL: 069 -71 7077 79 60385 FRANKFURT

TEL: 069 - 40 59 34 34

WWW . ASIA-THAIFOOD.COM

Beraten e Planen e Uberwachen e Koordinieren

mbh I

blsing ingenieure g

Wir bedanken uns
fur die vertrauensvolle
Zusammenarbeit und wiinschen
Ihnen Gesundheit, Glick und
Erfolg far das kommende Jahr

Abwasser-, Wasser- und Gasananlagen = Warmeversorgungs-
anlagen . Lufttechnische Anlagen . Starkstromanlagen
Fernmelde- und Informationstechnische Anlagen = Forder-

anlagen = Feuerléschanlagen = Nutzungsspezifische Anlagen
Gebaudeautomation = Automation von Ingenieurbauwerken

GuntherstraBe 20 * 60528 Frankfurt am Main

Tel.: 069/739934-0 Fax: 069/739934-20
E-Mail: big@buesing.eu Webseite: www.buesing.eu

i WWW.FAMOUS-FACE-ACADEMY.COM .

PROFESSIONAL

WERDE MAKE-UP ARTIST
UDER'K'BSMETIKEB/ I

STAATL. GEPR

SEVGI SCHAFER

8 sILBERBERG

Juwelier des
Vertrauens

— Seit 1965 -

Schmuck - Uhren - Edelsteine
Eigene Werkstatt - Grof3- & Einzelhandel

Tel & WhatsApp +49 (0) 69 234 294 Mail info@silberbergs.de
Adresse KaiserstraBe 33, 60329 Ffm Web www.silberbergs.de
Instagram juweliersilberberg
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HEIMSPIEL
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gegen RW Rotenburg. Neben den Stammspielerinnen, Annetta Kranz und Orna von Fiirstenberg

kamen zwei neue Spielerinnen, Sonja Wiistemann und Birgit Frankenberg, zum Zug. Sowohl Sonja
als auch Birgit hatten viele Jahre keine Medenspiele bestritten und freuten sich daher umso mehr
iber den klaren 6:0 Sieg zum Saisonauftakt in der Gruppenliga. Entsprechend motiviert gingen die
Ladies in das zweite Heimspiel. Eigentlich lief auch hier alles nach Plan, bis sich Kirstin Rosenzweig
leider so schwer verletzte, dass sie nicht nur ihr Match aufgeben, sondern auch die Saison an den
Nagel hangen musste. Als Randnotiz, auch hier wurde am Ende ein starkes 5:1 erspielt.

N ach zwei Corona-Jahren starteten die Damen 40 | die neue Sommer-Saison mit einem Heimspiel

Das dritte Punktspiel entpuppte sich zum vorgezogenen Aufstiegsspiel. Hochmotiviert fuhren daher
Orna von Fiirstenberg, Massi Wyrobnik, Sonja Wiistemann und Birgit Frankenberg nach Nordhessen,
um sich der Herausforderung zu stellen. Dank einer starken Mannschaftsleistung in den Einzeln,
als auch Doppeln konnte ein groBartiges 3:3 gegen eine, auf dem Papier klar favorisierte, Spielge-
meinschaft erkampft werden. Mit dem Ergebnis gehdrten die Damen 40 | plétzlich zu den méglichen
Aufstiegskandidaten. Von der Euphorie getragen, erspielte sich das Team in den folgenden Punkt-
spielen zwei weitere Siege, zunachst ein 4:2 gegen den FTG Frankfurt und eine Woche spater ein 6:0
gegen den TC Konigstein Il. Leider wurde das 6:0 mit einem Preis bezahlt: Sonja spielte, trotz Verlet-
zung ihr Doppel mit Orna heldenhaft zu Ende, musste dann aber das nachste Punktspiel aussetzen.
Die Saison endete mit dem 2. Platz in der Gruppenliga.

Glickwunsch an alle Damen, die sich der Herausforderung Gruppenliga gestellt haben: Kirstin
Rosenzweig, Annetta Kranz, Orna von Fiirstenberg, Camelia Laszlo, Vered Zur, Massi Wyrobnik, Geral-
dine Biischer, Sonja Wiistemann, Birgit Frankenberg und Julia Leonhardt. Nicht zuletzt auch ein
Dankeschdén an Annetta fiir die Mannschaftsfiihrung, als auch an Wilhelm von Fiirstenberg fiir die
Durchfiihrung des Mannschaftstrainings und seine Unterstiitzung wahrend der Heimspiele.
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lakkabi Chai

Sute fur das Jahr 2023
1ser ganzes Team

KARL DUDLER
ARCHITEKTEN

COMAI

modern viet kitchen

COMAI Nordend COMAI East www.comai.de
Berger Str. 77 Hanauer Landstr. 130 info@comai.de
60316 Frankfurt 60314 Frankfurt |G/ FB:

069 /7689 0711 069 /9023 2317 comaiskitchen

/9215*%2#

Griineburgweg 84 60323 Frankfurt a.M.
T069.173118 mail@mouse-house.de
www.mouse-house.de
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DER TREND GEHT NACH OBEN
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2021 der mogliche Aufstieg in die 4er-Gruppenliga nicht angenommen wurde, da in der dortigen
Liga keine Mannschaft bestehend aus sechs Spielern pro Spieltag gemeldet werden konnte, war
schnell klar: nochmal Bezirksoberliga, aber dieses Mal zu sechst!

A us vier mach sechs! So lautete im Winter 2021 das Motto unserer Tennis-Herren. Nachdem Ende

Als auch bei den Veteranen Nicho und Marc schnell feststand, dass die beiden nur im Notfall zur
Verfiigung stehen, standen Bennett und John als iiberbleibender Kern vor der Aufgabe, innerhalb
weniger Wochen eine Mannschaft zu hilden, welche aus mindestens sechs ambitionierten Tennis-
spielern besteht - kein Zuckerschlecken! Doch nach schon nach kurzer Zeit waren neun Makkabaer
zusammengetrommelt! So trainierten Bennett, David, Eric, John, Louis, Marc, Noam, Ron, Yannick
und Nicho ab Marz wachentlich in genau dieser Konstellation, um an ihren Fahigkeiten zu feilen.
Die Teamchemie stimmte ab dem ersten Moment, dennoch wurden im Verlauf der Monate auch neue
und unterschiedliche Doppelstrategien eingeiibt, damit die Mannschaft auf jegliche Gegner perfekt
vorbereitet ist. Woche fiir Woche stieg das Niveau konstant und der erste Spieltag konnte kaum
abgewartet werden.

Ordentlich, aber da geht noch mehr: so lautet nach sechs Spielen das Fazit der Medenspielrunde
2022. Nach zwei sehr kanppen Niederlagen (4:5) an den ersten beiden Spieltagen, lieBen die Makka-
baer ihre Kopfe nicht hangen und gewannen die darauffolgenden drei Partien. Ein Trend, der zeigt:
auch 2023 ist mit den ersten Herren von Makkabi Frankfurt definitiv zu rechnen!
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Wir gratulieren Makkabi
zum bisherigen Erfolg

und wunschen alles Gute
fur das Jahr 2023

Esther und Richard Heuberger
EH Hausverwaltung

GroB3e Bockenheimer StraBe 21
60313 Frankfurt

Telefon: 069 | 13388797
ehhausverwaltung@hotmail.de

Liebe Grulse
VOon
Nicole & Jesse Trost

>

Gruneburgweg 9
60322 Frankfurt
Tel. 069 / 27246942

Delze am Dormbusch

Pelz - Leder - Accessoires

Meisterbetrieb - Anita und Ernst Schwarz

Eschersheimer Landstraf3e 226

60320 Frankfurt/Main - Tel. 0 69 / 5 60 12 93
www.pelze-am-dornbusch.de

Wir winschen
Makkabi ein
erfolgreiches

Jahr 2023

Bojpg7oF

ALBRECHT

BEAUTY

PARFUMERIE - KOSMETIKINSTITUT

GR. BOCKENHEIMER STRASSE 37-39 (FRERGASS')
GOETHESTRASSE 27 x ZEIL 106 (MYZEIL)

WWW.PARFUEMERIE-ALBRECHT.DE
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NEUE CHANCE

die Herren 30 ein unverhofftes Ende nehmen. Als Underdog in die Verbandsliga-Saison gestartet,

erwischten die Herren 30 Mannschaft um David Luwisch, Yves Hoffmann, Igor Koijtik und Tobias
Schnabel einen Auftakt nach MaB. Auf ein 3:3 Unentschieden gegen den KTC Bad Wilhelmshdhe folgte
der erste Saisonsieg gegen Schoneck. Nach den Einzeln stand es noch 2:2 Unentschieden, doch dann
besiegelten ausgerechnet die unbeliebten Doppel den 4:2 Sieg iiber den ehemaligen Meister der
Verbandsliga. Auch das dritte Saisonspiel verlief zufriedenstellend. Gegen die mit stark aufspielenden
rumanischen Tennistrainern gespickte Mannschaft hat es zu einem 3:3 Unentschieden gereicht.

Eine ereignisreiche Saison in der hochsten Spielklasse Hessens fiir 4-er Mannschaften sollte fiir

Gegen Ende der Saison machte sich der diinn besetzte Kader unserer Herren 30 bemerkhar. Die Spiele
gegen TC Wieshaden 94, TC Bad Soden-Salm, TV Lollar und den Verbandsligameister TC Bad Vilhel
gingen allesamt verloren. Es sollte somit zum groBen Finale gegen den direkten Abstiegskonkur-
renten Griin-WeiB Elz kommen. Wie man es bereits aus den letzten Jahren gewohnt war, musste man
sich den erwartenden Unsportlichkeiten stellen. Wir waren hestens vorbereitet hzw. eingestellt und
konnten somit einen 6:0 Kantersieg feiern. Der Klassenerhalt war besiegelt.

Ohne die Unterstiitzung und teilweise iiberragenden Spiele von Florin Mazilu, Eric Groth, Jonas
Schnabel, Arne Semsch und Marc Wurman ware das Saisonziel nicht zu erreichen gewesen. Doch
wir hatten die Rechnung zunédchst ohne den Hessischen Tennis-Verband gemacht. Zu Beginn der
Saison wurde klar kemmuniziert, dass es zwei Absteiger gehen wird. Allerdings wurde mit dem Ende
der Saison vom HTV entschieden, dass auch der drittletzte und somit wir, absteigen sollten. Diese
Nachricht war ein herher Riickschlag und schwer zu verkraften. Die Herren 30 von Makkabi Frankfurt
werden sich nicht unterkriegen lassen und greifen in der nachsten Saison wieder an.
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Interner; www:philipp-philipp.de - E-Mail: infof@philipp-philipp.de

PHILIPP & PHILIPP
RAUMAUSSTATTUNG

Eschersheimer Landseralle 474 - 60433 Frankfurt am Main
Telefon 069 /95 15 6868 - Fax 069 /95 15 6869

THE BLACK BULLS

STEAKHOUSE

finest american prime beef

Montag ist unser Ruhetag

Di-Fr: 12-15 Uhr
Di- So: 18 -24 Uhr

The Black Bulls Steakhouse

Bockenheimer LandstralRe 92 - Frankfurt Westend
T 069/74225896
www.theblackbulIs-steakhou%.com‘
¥ i
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BAUELEMENTE

Unsere Qualitiit zu ihtem Wohl

dfenster aus dftolz
‘KanAtAtoff und luminium
dtaus- und QUnnentiicen
Rollladen und Zaragentore
(/‘la'cki.'sen. und oBebc/z.at‘tl.m.gen.

Inh. Andreas Dorn
Sinntalstrafle 15b
Mobil +49 (0) 171 - 681 6952
Mail: info@dorn-bauelemente.de
Web: www.dorn-bauelemente.de

Mineralole

€ Additive Wir wiinschen
‘ Schmierstoffe den Makkabi-Teams eine
¢ Adblue erfolgreiche Saison!

€ Motorenéle
€ Hydraulikdle
€ Heizol + Premium-Heizol

o

€ Diesel + Premium-Diesel

Jahre

Schops Mineralole GmbH (1968-2018)

Im Vogelsgesang 5

60488 Frankfurt am Main Verkaufsbiiro Wiesbaden
Tel. 0 69-95 15 33 87-0 Tel. 061 22-95 99 04-0
Fax 0 69-95 15 33 87-95 Fax 0 61 22-95 99 04-1

info@schoeps-mineraloele.de - www.schoeps-mineraloele.de

Wir beliefern Sie im gesamten

Rhein-Main-Gebiet
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AUFSTIEG IN DIE GRUPPENLIGA
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n der Saison 2022 wagten wir einen neuen Aufstiegsversuch, verstarkt durch Arne Semsch und

Florin Mazilu, die nun erstmals von Herren 30 zu Herren 40 hochrutschten. Schnell war klar,

dass es mit dieser zusatzlichen Manpower realistisch sein sollte, zu jedem Spieltag eine iiber-
durchschnittlich starke Mannschaft aufzustellen. Zusatzlich gab es die neue Herausforderung, dass
erstmalig zwei Herren 40 Mannschaften im Verein gestellt wurden. Der Spagat, immer zwei gute
Mannschaften gleichzeitig an einen Medenspieltag aufzustellen, wurde sehr gut gemeistert und somit
sichergestellt, dass immer eine von Grund auf starke Mannschaft aufgeboten wurde.

Vielen Dank an diejenigen, die fiir Herren 40 | angetreten sind. Es waren (alphabetisch) Ariel Yemal,
Arne Semsch, Chanan Aharonoff, Christof Widmer, Florin Mazilu, Marc Majerczik, Timo Kornahl,
Wilhelm von Fiirstenberg sowie Wolf Adlhoch. Dementsprechend lief es richtig gut von Spieltag zu
Spieltag, bis es schlieBlich am letzten Spieltag in einem Showdown zwischen den beiden ungeschla-
genen Tahellenersten endete. Bei hochkaratigen Matches am 17. Juli 2022 schafften wir es mit viel
SchweiB und Anstrengung einen 5:1-Sieg zu erkampfen. Souveran Gruppenerster, Ziel erreicht! So
hatten wir am 18. September 2022 unseren zweiten Showdown gegen den Tabellenersten der anderen
Bezirksoherliga - dem FTV 1860 Frankfurt. Fokussiert und hdchst konzentriert stand es nach den
Einzel 3:1 fiir Makkabi Frankfurt. Nachdem die Satzbilanz 6:2 und Spielhilanz 44:22 nach den Einzeln
war, fehlte nicht mehr viel. Vor den Augen zahlreicher Makkahi-Unterstiitzer wurde in zwei hochklas-
sischen Doppeln (inklusive Tiebreak im zweiten Satz) der Aufstieg gesichert!

Ebenfalls mdchten wir uns bei den Herren 40 Il bedanken. Auf die Mannschaft um Michael Kdtter,
Gennadiy Kharif, Boris Milgram, Stanislav Levin, Marco Nadler, Emmanuel Cassin, Denis Schilling und
Carsten Geyer war stets Verlass. Wir hedanken uns zudem bei Ariel Yemal, Christof Widmer, Wilhelm
von Fiirstenherg und Wolf Adlhoch, die sowohl bei den Herren 40 | sowie Il mit angepackt haben.
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PAPANOVA

Eckenheimer LandstralBe 130
D-60318 Frankfurt

Tel: 069 / 905593 41
www.papanova-frankfurt.de

Lust auf
koscheres

y

Eco Clnistina

Eckenheimer Landstr.78 | 60318 Frankfurt
Tel. 069-598452 | eischristina.de

Einmal Makkabi ...

... immer Makkabi!
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MAX BAUM

IMMOBILIEN

Hochstrasse 33
60313 Frankfurt am Main
Telefon 069.963 661 0
www.maxbaum.immobilien

BENJAMIN
GRAUMANN

RECHTSANWALT

e Vertragsrecht

e Miet- und Immobilienrecht
e Arbeitsrecht

e Verkehrsrecht

® Reiserecht

e Strafrecht

Kaiserhofstr. 7
60313 Frankfurt am Main

Telefon: 069/ 9139 47 00
Telefax: 069/ 9139 47 01

mail@anwalt-graumann.de
www.anwalt-graumann.de
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VIEL ERFAHRUNG

und nicht absteigen. Nach der letzten Saison, in der die ,Eisernen” in die Gruppenliga aufge-

D ie Ziele fiir die Medenspielsaison 2022 waren klar gesteckt: SpaB haben, sich nicht verletzen

stiegen waren - eine Sensation, mit der niemand gerechnet hat - mussten die Herren 65 diesmal

Lehrgeld bezahlen.

Unsere Gegner kamen aus ganz Hessen und waren entsprechend routiniert und spielstark. Trotzdem
schafften es die Spieler Leo Majerczik, Marek Lieherherg, Motti Tichauer, Jackie Schwarzbart, Jacky
Jedlicki, Rafael Luwisch (als Mannschaftskapitdn), Jirgen Trdndle und Michael Loulakis immerhin
einen Sieg und ein Unentschieden zu erreichen. Nur ein Punkt hat gefehlt und die Eisernen waren in
der Tabelle im Mittelfeld gelandet. So aber miissen die Herren 65 in der nachsten Saison wieder in
der Bezirksoberliga um den direkten Wiederaufstieg kampfen.

Weifd ..-.c:AksiUk cmbHOEMOOD

Plenung

lhr Partner fur nachhaltiges und verantwortungsvolles Bauen

B |deenreiche Entwiirfe
B Durchdachte Planung

B Schlisselfertige Realisierung

Uuna EGLI"}&.‘I&L.L-':H ‘

Kontakt und Ansprechpartner
Michael RAUTENBERG, Geschdftsfihrung

Minchner Str. 75a | D-87700 Memmingen
Telefon +49(0)83 31/924888-0
info@weissundaksjuk.de

248

www.weissundaksjuk.de

i ie-frankfurter—glasereiJ

t {

Ihr Spezialist fiir Glasarbeiten
im Rhein-Main-Gebiet

Unsere Leistungen:

o Glasreparaturschnelldienst 24 h

o Glasduschen

o Glastrennwénde

« Spiegel, Schaufenster, Sicherheitsglas
o Tresor- und Schliisseldient

und vieles mehr ...

Glasbau Azirovic GmbH  Telefon: 069 / 73 53 47
Frankenallee 113 info@die-frankfurter-glaserei.de

60326 Frankfurt/Main www.die-frankfurter-glaserei.de

 Dimitris + Vicky Stavros -
~ wiinschen allen Makkabdern

. vielEfolg

Classico

Mediterrane Spezialitéten

WestendstraBe 75

60325 Frankfurt am Main
Telefon +49 (0)69 75 22 00
Fax +49 (0)69 7506 77 60
www.classico-frankfurt.de

Offnungszeiten
Mo - Sa 11.30 bis 15 Uhr und18 bis 24 uhr
Sonntags Ruhetag (auBer bei intern. Messen)

LENSA Travel GmbH
Hans-Bockler-Str. 40 - 65468 Trebur
Tel. +49 (0)6147 9308670 - info@lensa-travel.de

SCHREYER

Sie wollen das Beste zum
kleinen Preis?

Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Fern- oder Lesebrille
ab 59¢€ inkl. Fassung

Gleitsichtbrille
ab 129¢inkl. Fassung

Superentspiegelung,
Hartschicht, Cleanschicht
UV Schutz sind immer inkl.

Optik Schreyer
Berger Str. 77
60316 Frankfurt
Telefon 069-432515

www.optik-schreyer.de
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AUGENOPTIK
WINDOLF

Michael Windolf
Leon Windolf

Grianeburgweg 19
60322 Frankfurt am Main
069 / 72 40 287
www.optik-windolf.de

Die Lenox Management GmbH
wiinscht allen
Makkabi Mitgliedern
ein gesundes, sportliches
und erfolgreiches
neues Jahr 2023.

)\
MANAGEMENT

Lenox Management GmbH
Danckelmannstr. 9
14059 Berlin

GORNER

COCKTAILS

Perfekt gemixt und
mit Liebe serviert...

SPEISEN & GETRANKE

Tdglich kulinarische
Highlights erleben...

DAS EIGENE BIER

Neben einem von Urtyp
Triiben Hell- und Dunkel
Bier braut der Braumeis-
ter saisonal Bock — und
Jubildumsbier.

—

10 DEN 12 APOSTELN

Rosenbergerstrafe 1, Frankfurt am Main,
Tel: 069-28 86 68

info@12aposteln-ffm.de, www.12aposteln-frankfurt.de,

facebook.de/Zuden12Aposteln

Offnungszeiten: Mo-So 12:00 - 23:00 Uhr
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SUNDO
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Der GroBhandel fiir Farben, Heimtex, Maschinen
und Werkzeuge im Herzen Deutschlands.

SCHMITT & ORSCHLER GmbH & Co. Farben- und Heimtex KG | SCHMITT & ORSCHLER GmbH & Co. Farben- und Heimtex KG
Hanauer Landstrafbe 208-216 | 60314 Frankfurt | Gaugrafenstrale 24e | 60489 Frankfurt

www.sundo.de

Britta Fischer

Rechtsanwaltin, Fachanwaltin fur Arbeitsrecht

winscht alleﬁ Makkabaern
ein erfolgreiches Jahr 2023.

P1ZZA & BAR
Schafergasse 46, 60313 Frankfurt | www.nigros.de

Béder von modern bis klassisch -
alles aus einer Hand

CHAUFFEUR
&
LIMOUSINENSERVICI

RUBIN BEAUTY

Willkarraran in undensm
Srhorhaitssalon ma
Beouty-Experten ous der
Licrairye. Sio werden von
Profis. Gewlrnarn das

Beauty-Meisterschaften,

erakrizierenden Ausbidorm
s Schipher neusr Stile
n dar Schinheltsindustris

er flnden das Oeder Weg 94 badiens, die oufgrund fhner
= = . . 60318 Frankfurt am Main s .
richtige Bad fir Sie ol
Tel.: +49 (0)69 90 55 77 90 Bautyexporten aus der
Fax: +49 (0)69 90 55 77 89 '

info@ladolcevita-frankfurt.de
www.ladolcevita-frankfurt.de

Ginter Keller GmbH

MarktstraBe 80

60388 Frankfurt am Main

Tel.: 06 109. 216 18

Fax: 06 109. 72 38 58 info@kellersanitaer.de
Mobil: 0179. 5 33 47 12 www.kellersanitaer.de

Online-Tormin untes

Offnungszeiten tdglich:
12.00 - 15.00 Uhr & 18.00 - 23.00 Uhr www.Rubin.Beauty
Montag Ruhetag

Sanitdr - Solarwarme - Fliesen - Heizung - Liiftung - Gasrohr-Innenabdichtung




BLINDENTENNIS

ENDLICH AUCH
BEI MAKKABI
FRANKFURT

S eit Sommer 2022 kénnen blinde bzw. sehbehinderte Menschen

bei Makkahi Frankfurt Blindentennis spielen. Zum Einsatz

kommt ein Schaumstoffball, gefillt mit einem Plastikkern,
der kleine Metallstabe enthalt, die beim Aufspringen des Balles
ein rasselndes Gerausch machen. Gespielt wird auf einem verklei-
nerten Feld und der Ball darf mehrmals aufspringen, sodass er von
den Spielerinnen und Spielern geortet werden kann, bevor dieser
zuriickgespielt wird. Die Linien werden haptisch auf den Boden
aufgebracht, sodass diese iiber die FiiBe wahrgenommen werden.
Gespielt wird nach den von der ITF vorgegebenen Regeln.

Mein Name ist Rainer Jost und ich bin einer der Spieler, der bei
Makkabi Frankfurt trainiert und sich schnell eingelebt hat. Der
Hallenteppich ist einfach ein Traum, da die Akustik sehr angenehm
ist und es mir ermdglicht, mich sehr gut auf den zu spielenden Ball
zu konzentrieren. Meine Trainerin Felicia Baratta, die gleichzeitig
auch die Initiatorin des Inklusionssports im Bereich Tennis bei
Makkabi Frankfurt ist, stellt mich immer wieder vor neue Aufgaben
und probiert auch immer regelméBig neue Ideen aus, wie das Spiel
verbessert werden und ich noch erfolgreicher bei Turnieren sein
kann.

Im November 2022 sind Feli und ich aufgebrochen, um uns direkt
um den Nachwuchs zu kimmern. Es ging in die Johann-Peter-
Schafer-Blindenschule nach Friedberg, in der wir gemeinsam das
Blindentennis vorstellten und es fiir die anwesenden Schiilerinnen
und Schiiler die Mdglichkeit gab, Blindentennis auszuprobieren. Es
war ein rundum gelungenes Event - und sicherlich auch nicht das
letzte dieser Art.

Anfang Dezember habe ich die hlaue-weiBen Farben von Makkabi
Frankfurt in Lohne auf der nationalen Blindentennismeisterschaft
vertreten. Im Jahr 2023 soll es dann mit Feli gemeinsam zu den
Blindenweltmeisterschaften im Tennis gehen und eventuell nach
Amerika auf ein weiteres internationales Turnier.

Des Weiteren besteht seit neuestem die Maglichkeit, Rollstuhl-
tennis bei Makkabi Frankfurt zu spielen. Auch hier ist Felicia
Baratta die Trainerin und Ansprechpartnerin. Gemeinsam mit ihr
hoffen wir, viele weitere Inklusionstrainingsangebote ermdglichen
zu kénnen.



Wir gestalten Energie ... seit80 Jahren. @ Kerbl

Sicherheit

Gebaudetechnik Klima & Sanitar IT & Kommunikation
Y T

Kerbl GmbH & Co.KG | Kreuzgrundweg 3 | 36100 Petersberg | Tel. 0661/9653-0 | Fax 0661/9653-33 | E-Mail kontakt@kerbl.info | www.kerbl.info

WOLLWEBER RECHTSANWALTE, DIE WIRTSCHAFTRECHTSBOUTIQUE MIT BESTEN INTERNATIONALEN
KONTAKTEN, WUNSCHT ALLEN MAKKABAERN EIN ERFOLGREICHES JAHR 2023.

WOLLWEBER

RECHTSANWALTE

Hanauer LandstraBe 196a - 60314 Frankfurt am Main - T +49 (0)69 94 94 85-0 - www.wollweber-law.de

ARCHITEKTURBURO
LEMPERLE

ANDREAS LEMPERLE
DIPL.-ING. ARCHITEKT

Mittlerer Hasenpfad 66 - 60598 Frankfurt am Main
Fon: 069 62 700 23 6 - Mobil: 0171 85 215 26
INFO@ARCHITEKT-LEMPERLE.DE
WWW.ARCHITEKT-LEMPERLE.DE

HRUL

MARDE I'T HLY

Schuhfachgeschaft in Frankfurt Nordend seit 1986
exklusive italienische ,handgemachte” Schuhe
Schuhreparaturen aller Art von Meisterhand

Glauburgstr. 62 / 60318 Frankfurt / www.aruci.de

Tel 069-945935-0

Wir haben wirklich schon al"lgs gemacht,
s mit Parkett zu tun hat:

P
£

Klt Padcel:t Hq!ss & Gross GmbH

1 Rphrhachstraﬁe 8 [ L
und ,EDEDEFrankfurtarn main Ma hmenvermle_

g Dlegenhaus Ram
=~ Tours - Flights Lﬂg .[r.,t.?-l\f?u,{«'ﬁ'i—-'\bu‘,f‘f-r\" \ .
- PAUSCHALREISEN . HO“TELS — ‘_1
- KREUZFAHRTEN - FLUGE =
- MIETWAGEN - HOCHZEITSREISEN ——= -
thr Relsebitro in Frankfurt seit 1985 - t

Rufen Sie uns an - wir sprechen lvrit
0699590950 | info@diesenhaus.de

WIR WUNSCHEN MAKKABI WEITERHIN VIEL ERFOLG BEI IHRER WERTVOLLEN ARBEIT

SANDBERG
HOLDING-

L-a b
11”" 'F i'““ "'-T ” ' _ ',, |H1”” r,..._.

SANDBERG HOLDING GmeH
Dorina & Dr. Eduard Sandberg

Rhein-Main-Center, 16 OG, Bockenheimer LandstraBe 51-53, 60325 Frankfurt am Main

SHOWBAND

+e9-17T72588%71

s
>

Bar/Bat Hltzvah Hochzmttn Fitmenfeiern etc.

"Wir machen deine Simche unvergesslich!



TISCHTENNIS

TOLLE ERFOLGE

| n der vergangenen Saison helohnte sich die erste Mannschaft

von Makkabi Frankfurt vorzeitig mit der verdienten Meister-

schaft. Auch im Auswartsspiel gegen den Tabellenzweiten Sach-
senhausen verteidigten David Bondarevsky, Julius Gille und Fabian
Gille mit einem hart erkampften 6:4-Auswartssieg die Siegesserie.
Ein historischer Erfolg fiir die Tischtennisabteilung von Makkabi
Frankfurt!

Die erste Nachwuchsmannschaft (U19) iiberzeugt mit gewohnt
starken Leistungen. Die Hinrunde beendete die Mannschaft mit
einer Bilanz von 11:7 Punkten auf dem 3. Tabellenplatz! Auf den
Meistertitel in der Kreisklasse Frankfurt vergangene Saison folgte
ein direkter Aufstieg in die zweithdchste Nachwuchsliga Hessens,
der Verbandsliga. Die Mannschaft um Kapitan David Bondarevsky
verstarkte sich personell mit drei Neuzugangen. Yasin Kocabas,
Ben Wollert und Yakov Mytrokhin schlagen seit dieser Saison erst-
mals fiir Makkabi Frankfurt auf. Unsere Makkabaer hatten zwar mit
einem holprigen Saisonstart zu kampfen, starteten anschlieBend
allerdings eine phanomenale Siegesserie: vier Siege in Folge! Das
Trainerteam um Andreas Cipu, Malte Reinhart, Dusan Kitanovic und
Bjorn Klos arbeitet darauf hin, dass die Mannschaft auch in der
Rickrunde gute Ergebnisse erzielen kann!

Nicht weniger erfolgreich tritt die zweite Mannschaft in der Kreis-
liga (J19) an. Die Mannschaft besteht aus Teilen der Meistermann-
schaft der vergangenen Saison sowie aus Spielern, die ihre erste
Saison hestreiten und daher Gber weniger Erfahrung verfiigen.
Beachtlich ist hierbei, dass die Mannschaft nach dem Ende der
Hinrunde den zweiten Tabellenplatz belegt und nach dem Sieg iiber
den Tabellenfihrer aus Bornheim lediglich zwei Punkte Rickstand
auf den Herbstmeister hat. Wir blicken voller Zuversicht auf die
kommenden Wochen und Monate!
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® SENIOREN-WOHNANLAGE
BESTWORSCHT UND PFLEGEZENTRUM

IN TOWN

Seit Gber hundert Jahren betreut die Budge-Stiftung im
Sinne des Stifterehepaares éltere, Unterstiitzung benéti-
gende Menschen jidischen und nichtjiidischen Glaubens.

Sie unterhdlt ein Pflegezentrum mit 160 Pflegepléitzen
und 174 Wohnungen fiir Betreutes Wohnen sowie einen
ambulanten Pflegedienst. AuBBerdem kann bei voriiber-
gehender Pflegebedirftigkeit die Kurzzeitpflege in

@ Anspruch genommen werden.

BESTWORSCHT Wilhelmshsher Strafe 279

60389 Frankfurt am Main
"CATERING: Telefon: 069 47871 -0
Telefax: 069 4771 64
www.budge-stiftung.de
info@budge-stiftung.de

HENRY UND EMMA

BUDGE

=y | <
| O e STIFTUNG

Machen Sie sich unsere langjahrige Erfahrung im Immobilienverkauf zu Nutze.

Wir erstellen Ihnen kostenlos und unverbindlich eine professionelle Bewertung lhrer Immobilien und finden lhnen auf Wunsch schnell
und prézise den passenden Kaufer. Die Grundlage fiir unsere erfolgreiche Vermittlungsarbeit bildet unser kompetentes Team, das
tagliche engagierte Arbeiten mit unseren Kunden, unsere umfangreiche Kundenkartei, und unser weitreichendes Netzwerk.

[N f] !}1 *] www.mcm-immo.de 60316 Friedberger Ldstr. 76 | Frankfurt am Main | tel: 069/ 44 3000 | e-mail: inffo@mcm-immo.de

DUNMANCAPITAL

DUNMAN CAPITAL PARTNERS GMBH

Zeppelinallee 47 - 60487 Frankfurt am Main
dunmancapital.com



Last Minute - Friihbucher - Pauschalreisen - Nur Flug- Kreuzfahrten...

Wachen Ste aws Tonen nlaubatviumen Wirklichke

Professionelle Beratung
Weltweite Reisen

o T raumreisen -
. b t

— | -
R oL Ll
@zlemiTosunlar

e TR um'ﬁg' 1047812397492
email:jinfo@ iisenburg'd eriStri29163263|Neusisenburg.

Offnungszeiten:
Taglich 12:00 bis 15:00
und 18:00 bis 23:30
Sonntags durchgehend gedffnet
Montags ist Ruhetag

Fontana di Trevi

1995 - 2023

Mittelweg 60
Fax: 069 - 90 55 96 68

Aviation-Broker : f' L
direraft & Felicopler Beceiod L] e :'__
"Jens Dreyer wiinscht Makkabi und den Freunden weiterhin viel Er
b - -
Makkabi chati!
Aviation Broker GmbH Tel.:  +49-69- 2017 4010 LifeChat:  www.aviation-broker.com/chat.huml
Hochstrasse 48 (Alte Oper) Fax: +49-69-2017 4019 E-Mail: dreyer@aviation-broker.com
D-60313 Frankfurt Mobil: +49- 170 - 275 8336 Weh: www aviation-broker,.com

AINIEIES

TRANSPORT - ABBRUCH - ERDBAU

Siidliche RingstraBe 29, 64390 Erzhausen
E-Mail: klaus@anthes-erdbau.de Tel: 06150 5922744

v/ GEWURZE

v/ ANTIPASTI

v ESSIG & OL

v/ FRISCHE BACKWAREN

v’ KAFFEE & TEE

v/ WEIN - SEKT - CHAMPAGNER

v OBSTKORBE
v/ UND VIELES MEHR

Grlineburgweg 23A
60322 Frankfurt am Main
Tel.:069/71910661

FRISCHEMARKT badansfrischemarkt@live.de

www.badans.de

FinEck GmbH

gENAT@R EHErT

FRANKFURT

* X X

Oppenheimer Landstrafde 81, 60596 Frankfurt am Main

Tel.: +49 (0) 69 / 660 54 0 * Fax: +49 (0) 69 / 660 54 345
info@senatorhotelfrankfurt.de ® www.senatorhotelfrankfurt.de

Julia, Ben, Sophie,

Liron & Igor

Davidovski
wiinscht Makkabi
_viel Erfolg!

ISKE & KOLLEGEN GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

sz rrsireietoern
Makkabi

vened
sernere %&%M/e/&

Mazal’ Tor

)

il ooty
tor Threr . Aoptowrs,

Ginnheimer Str. 6 - 65760 Eschborn
Postfach 54 06 - 65729 Eschborn
Tel. 06196-50440 - Fax / 5044-30

info@iske.net




TURNEN

I

SPIELERISCH
LERNEN

eden Montag von 15:30 bis 18:15 Uhr kénnen sich die Kinder
J in der Turnhalle der LE. Lichtigfeldschule ihren turnerischen

Fahigkeiten und Fertigkeiten widmen und diese verbessern.
Die erste Gruppe erfreut sich einer jiingeren Gemeinschaft, bei der
bereits Kinder im Alter von vier Jahren die Turngerate Trampolin,
Ringe, Balken, Barren, Bock und Reck erproben und kennenlernen
konnen. Diese wird um 17:00 Uhr von der zweiten Turngruppe abge-
lost, die aus unseren alteren Mitgliedern bis 14 Jahren besteht.

Das Training startet immer mit einem Aufwarmspiel, welches
nicht nur dem Aufwarmen dient, sondern auch die Kinder néher
zusammenbringt. AnschlieBend folgt ein gemeinsames Dehnen und
Bodenturnen zum Einstieg, was die Basis fiir das Erlernen vieler
neuer Turnelemente schafft. Es zeigt sich dabei oft, dass die
Kinder auch nach der gemeinsamen Ubung, nochmal allein oder
in Kleingruppen die Elemente iben, weil sie vom Ehrgeiz gepackt
wurden. Die Kinder werden in der ersten Einheit in Gruppen aufge-
teilt und einem Gerat zugewiesen. Dort steht jeweils ein Trainer
und weist die Kinder in verschiedenen Ubungen ein. Dies ist vor
allem fir Neuankommlinge sehr hilfreich. Aber auch Kinder, die
schon langer dabei sind, bekommen so die Maglichkeit neue Tech-
niken zu lernen.

Sobald alle Stationen absolviert wurden, beginnt die zweite
Einheit. Hier haben die Kinder die Maglichkeit zum ,freien Turnen”.
Dies gibt die Chance zur Selbststandigkeit und Eigeninitiative.
In dieser Phase kdnnen die Kinder eigenstdndig und kreativ
die Turnstationen erkunden und werden dabei durch die Trainer
Frederik, Ibrahim sowie Erika unterstiitzt. Durch die Heterogenitat
der Leistungsniveaus und der Altersunterschiede kdnnen sich die
Kinder untereinander helfen und motivieren Neues auszuprobieren.
Auch die Trainer nehmen darauf Riicksicht und geben individuell
passende Ubungen fiir jedes Kind vor. Dadurch wird die motorische
Entwicklung jedes Kindes unterstiitzt und durch die Komponenten
Kraft, Beweglichkeit und Koordination erganzt, was besonders bei
Kindern, die schon langer dabei sind, deutlich zu erkennen ist.

Jedes turninteressierte Kind ist herzlich dazu eingeladen, an einer
Schnupperstunde teilzunehmen und sich selbst zu iiberzeugen!

269



12 Aposteln Frankfurt
802NETWORKS
Abfluss-Helden

Adem’s Friichte Bazar
Adolf Lupp

Ali Yigit

Allianz Nasgowitz
Anna-Schmidt-Schule
Anthes Erdbau

Apotheke am Reuterweg
Architekturhiiro Lemperle
arthau

Aruci Schuhsalon

AS+P Albert Speer + Partner
ASIA thai food

Audi Frankfurt
Augenarztpraxis Tim Handzel
Augenoptik Schreyer
Augenoptik Windolf
Autohaus Haas

Autohaus Heinrich Gdbel
Aviation Broker

B&K

Béckerei Huck

Badan's Frischemarkt
BADIAS Kitchen

BEEF'n BEER, My Thai
Best Worscht in Town
Blackwood Capital Group
BludauPartners

Executive Consultants
BMW Niederlassung Frankfurt
BOMBER Helge W. Steinmann
Braun Biiffel

Bridgestone

Bull + Bear

biising ingenieure

Buster Pasta

Casa Nuova Deutschland
Champagnertaxi

Chip 1 Exchange

chore bauen

Classico Frankfurt
Colliers

COMAI

Commerzhank

CONREC

DAHLER & COMPANY Frankfurt
Der Fette Bulle
Desinsekta

Diesenhaus Ram

WEWOULD LIKETO THAMK...

253
149
215
219

37
127
220
195
266
234
258
183
258
131
239
183
232
249
253
227

65
266

47
223
267
197
215
265
2N

15

35
148
M

213
239
217
2N
195

93
105
249
276
241

33
17

89
209
158
259

Dorn Bauelemente

Dr. Fleischmann

Dr. Hank

Dr. Janis, VerifyMED

Dr. Lichtenstein

Dr. Liebensohn

Dr. Sirkis

r. Kollmannsperger & Kollegen
Dr. Tschackert & Kollegen

Dr. Zandberg

Dres. Panijel-Rath & Friedmann

=

Dunman Capital Partners
Dussmann Service Deutschland
Dynamic Billard

EH Hausverwaltung

Eis Christina

EL AL

Elektro Ehinger

EMA Elektrotechnik
EPPSTEIN & Le Café
ERGO Hannappel

Erik Boss Heizung

ES.RA Gebaudetechnik
Escheinheimer Turm
Fam. Davidovski

Fam. Faktor, ANTAN Group
Fam. Prof. Dr. Korn

Fam. Reznik

Fam. Seiffe

Fam. Taubenblatt

Fam. Trost

Famous Face Academy
Farbenhaus Gallus
FINBASE

Flatflow

Flemings Hotels

Fontana di Trevi

FPS

Frankfurt Marriott Hotel

245
235
233
233
235
233
234
29
7
232
233
265
53
213
243
247
12
241
237
273
201
159
123
187
267
221
273
95
273
272
273
239
227
223
205
59
266
225
157

Frankfurter Sparkasse 9+11+17+19+27

Frankfurter Volkshank
Freitag & Co Frankfurt
Funk Haustechnik
G&S die balkonbauer
Gekko Management
GHG

Gibson Club

Gioia Frankfurt
Glasbau Azirovic
GONDER GROUP
GRESSO

41
23
229
219
75
51
133
187
249
275
223

Giinter Keller Sanitar 254
Hassan Annouri 139
Haus & Grund Frankfurt am Main 49
Helmut Hein Maschinen-Mietservice 103
Henry und Emma Budge-Stiftung 265
Holger Giinther - Raumheizlast 99
integration-factory 2217
Iske & Kollegen 267
Israel Bonds 201
Jiidisches Beratungszentrum 272
Jiidisches Museum Frankfurt 145
Julius Berger International 2N
K&K Getrdnke & Durst 25
Kampf + Co. 45
Karl Dudler Architekten 261
KarlvonDrais Premium Bike Store 189
Katz Dental 234
Kempinski Hotel 205
Frankfurt Gravenbruch

Kenan Akbas Limousinenservice 254
Kerhl 258
KIT-Parkett 259
Korn & Westphal Immobiliengruppe 31
La Dolce Vita 255
Lenox Management 253
LENSA Travel 249
liebes Rot-Fliih Hotel 141
Linden Tagesklinik 109
Ludwig Immohilien 191
MARK 77
Max Baum Immobilien 247
Mazars 39
MCM Colina Immobilien 265+271
Melia Frankfurt City 225
Men’s Room Barbershop 129
Milbor Hotel Group 2N
minemedia 272
Mirko Reeh Kochschule 220
Miscanthus Blumen 179
MLZ Vertrieb 225
Mébus & Partner Immohilien 57
Mook Group 61
mouse-house 241
NAI apollo 43
NANA Tierleidfrei Kiiche 115
Nassauische Sparkasse 55
Nigro's 255
Noya Showband 259
Orthopaedicum Frankfurt 234
Ozlem’s Traumreisen 266
Pallmer & Partner Rechtsanwalte 101

Papa Enj

Papanova

Parfimerie Albrecht
Pelze am Dornbusch
Pflegedienst Kaisermann
Pflegedienst LESTA
Pharmacie Raphaél
Philipp & Philipp

Parsche

Privatpraxis Eschenbach
RA Britta Fischer

RA Graumann
Raben-Apotheke
Rackow-Schulen Frankfurt
RAe Alter & Knoch

RAe FRITZEL + KOLLEGEN
RAe Wollweher

Rainer Brenner Augenoptik
Rama V

RFR Holding

RS Bautenschutz

Rubin Beauty

SANDBERG HOLDING
Saravini

Schops Mineraldle
Senator Hotel Frankfurt
Silberberg

m
247
243
243
229
119
235
245
20+21
272
254
247
232
209
231
21
258
73
125
2+3
221
255
259
231
245
267
239

Sparkassen Immobilien Offenbach 13

Stephan Gorner MaBkonfektion
SUNDO

T&G Events

Taunus Sparkasse

Techem Energy Services
The Black Bulls Steakhouse
The Roomstory

The Suite Hotel

TRINITII West

Trio Baustoffhandel
twosense

VGF

Vini da Sabatini

von Poll Immohilien

WeiBl und Aksjuk

Welhome, Welroose
Westhridge Advisory
WIZ0-Gruppe Frankfurt
Wolf Geriisthau
ZAHNZIRKUS

253
254
181

n

63
245
231
217
243
13
178

69
237

97
248
126
197
237
229
107

MAKKABI FRANKFURT BEDANKT SICH FUR DIE TOLLE UNTERSTUTZUNG SEINER FREUNDE
UND FORDERER SOWIE BEI ALLEN INSERENTEN!

WIR BRINGEN
PROJEKTE

ZUM LAUFEN.

WWW.JULIUS-BERGER-INT.COM

JULIUS BERGER

INTERNATIONAL

Individuelle Hauser fiir

CASA NUCWA

YTONG Bausatzhaus Partner |RSSSs

Individuelle Anspriiche

Gemeinsam gestalten wir lhr hochwertiges,
massives, energieeffizientes Eigenheim individuell
nach lhren Vorstellungen, zu einem exzellenten
Preis-Leistungs-Verhaltnis!

Casa Nuova Deutschland GmbH
Biebricher Allee 31
65187 Wiesbaden

www.gluecklichbauen.de
info@gluecklichbauen.de

BLACKWOOD

CAPITAI GROUP
I

'3-,4 Wir wiinschen TuS Makkabi Frankfurt

» ein erfolgreiches und sportliches Jahr 2023.

Ronny Grosman & Thomas Kardos

A

13 Frankfurt | Tel: +49

1 | www. blackwoodcapital.com

G eld geschenkt?*

*lhre Empfehlung ist uns bares Geld wert.
Ob Eigentumswohnung, Haus oder Renditeobjekt — fiir lhre Empfehlung, die
mit einem erfolgreichen Vertragsabschluss endet, erhalten Sie eine attraktive
F Belohnung von uns. Ihre Empfehlung ist uns bis zu 1% der Kaufsumme wert.
&, Bei einem Kaufpreis von 450.000.- € kénnte Ihre Belohnung 4.500.- € betragen.




Privatpraxis Eschenbach

Facharztin fiir Chirurgie, Sport- & Notfallmedizin

Vorbeugen | Behandeln | Begleiten
Akupunktur & Stosswellenbehandlung

info@privatpraxis-eschenbach.de +49 176 81372882

@%W@WQA@@%@%WWW

Makkabi Frankfurt
wnd wiinschon allen ein frohes und gesegnetes Chanabbafist

Fam. Prof. Dr. Korn

minemedia winscht makkabi viel erfolg fur die saison 2023!

ijoana andrei
www.minemedia.eu

Makkabdern

Maria, Sam, Rita, Alan und Philipp

/ Jiidisches Psychotherapeutisches Beratungszentrum

/ JBZ Frankfurt am Main

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Beratung bei Kummer und Sorgen in Schule, Familie und Freundeskreis

- Kostenlos und vertraulich -

Myliusstr. 20 ¢ 60323 Frankfurt am Main * www.jbz-frankfurt.dg 3 I 4(5 t

Telefonische Anmeldung unter Tel.: 069-71915290 « Montag bis Freitag /9 00h

Evie, Jackie, Jesse & Nicole Trost
wunschen MAKKABI alles Gute

Wir wiinschen allen Makkabi Sportlern fiir das Jahr 2023
VIEL ERFOLG!

Sonia & Mike Seiffe und Familie

EPPSTEIN

EINFACH GUTE KUCHE

Eppsteiner Strale 26 ~ Montag bis Freitag Samstag
60323 Frankfurt am Main ~ 12:00 — 14:30 Uhr  18:00 — 23:00 Uhr
Telefon: 069 /1726 03 18:00 — 23:00 Uhr

o

Biitow

DEPUIS 1975

FRUHSTUCK. LUNCH. KAFFEE & KUCHEN.

Wir sind offen fiir Thre Wiinsche:
Mo. bis Fr. von 9:00 bis 19:30 Uhr
Sa. und So. von 9:00 bis 18:00 Uhr

Griineburgweg 88, Frankfurt am Main, Telefon: 069 / 597 15 09




Die GONDER GROUP unterstitzt Makkabi Frankfurt

[/’/Pk[ff”/l/ LEIDENSCHAFT

[ X )

TuS Makkabi Frankfurt e.V. f
WestendstraBe 43
60325 Frankfurt am Main
Telefon; 069 75 19 20
www.makkabi-frankfurt.de .
office@makkabi-frankfurt.de

® |
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Offnungszeiten: : ‘ -

Montag bis Donnerstag von 09:00 - 16:00 Uhr
Freitag von 09:00 - 14:00 Uhr

REDAKTIONELLE MITARBEIT:
Robin Bulka, Leandro Papa, Leah Winter

ANZEIGENLEITUNG UND -MANAGEMENT:
Rohin Bulka, Michael Kokocev,
Alon Meyer, Boris Schulman, .
Samuel Steinitz, Ronny Weiner _ - > R F.ﬂ [

. kL ; ¥ 4 X] .-_\“p.::;L_I “-.p.‘.u- a

gagews <

LEKTORAT:
Lukas Gerhardt

FOTOS:
Noel Dodel, Rafael Herlich,
Robert Poticha, Maryna Rudenok

LAYOUT, SATZ, REINZEICHNUNG:
Datenfluss Werbeagentur GmhbH
Telefon: 069 90 54 52 52
office@datenfluss.de
www.datenfluss.de

Die GONDER GROUP ist der zuverlassige Partner fur alle Unternehmen, die sich

erfolgreich auf ihre Kernkompetenzen konzentrieren méchten.

DRUCK:

Druck- und Verlagshaus Zarbock GmbH & Co. KG Mit unseren Angeboten in den Bereichen Facility Services, Personal Service und Logistics
Telefon: 069 42 09 03-0 fordern wir ein perfektes Zusammenspiel der betrieblichen Krafte und unterstttzen lhre Ziele
eam@zdiiock.de mit intelligenten Strategien und professionellen Lésungen.

www.zarhock.de
Folge uns und werde Teil der Makkabi-Familie:

GONDER

(=] ]
fO & & S
E www.gonder.de WE KNOW HOW



Frankfurt / Umgebung .
Colliers
—_

Wohn- und Geschaftshauser

Verkauft _ Verkauft Verkauft

Offenbach

Colliers International Deutschiand GmbH | Thurn-und-Taxis-Platz 6

Telefon +49 69 247575-50 | Fax +49 69 247575-55 | residential.frankfurt@colliers.de




